


श्रीः । 
श्रीदम्रेदरसूुःशाङ्गघरभ्रणीता 

श ७ # 

ङ्गधरसाहता । 

श्रीमदश्चिवेमदपैभरणीतं 

अञ्जननिदानं च 

नवरेइत्युपाहक्रष्णदाखिभिः पिटकरोपाह- 

विनायकात्मजकेशवदार्मणा च 

संस्कृतम् । 

( दितीयावत्तिः ) 
मुवस्या 

तुकाराम जवजी 

दयेतर्निभेयसागराधिपत्तिभिः स्वीयेकनाय्ये सुद्रितग 

दाकः १८१ 





प्रास्ताविकम् 1 

सख(भाविक्रागन्तुककायिकान्तरा 
रोगा भवेयुः किर कर्मदोषजाः । 

तच्छेदनार्थं दुरितापदारिणः 
प्रेयोमयान्योगवरान्नियोज्येत् ॥ 

इह जगति खखपूैकर्मप्रवाहपतित्राणिनां यथाखं ख- 
खघुकृतद़जिनसाम्यावस्थानिदानभूतमर्यंशरीरङषां तत्सनि- 
योगरिष्टत्रिविधरुजागणजुषां च सघोऽतीव बहुत्र दरीडदयते । 
नहि सन्ति विविधघ्रथग्जातिष्वगद्मन्तरा भवनान्याबालव्- 

षायांसम् । नच क्रचन दृश्रुतचराः शश्वदाचरितपुण्यपुजञा 

अगदकारनिरपेक्षा मेषजप्ररपरापराद्युखा जना रोके । 
किवहुना--साभिमानमित्थसुद्धोष्यते प्रतिनगरं प्रतिविषं 
प्रतिभ्राम प्रतिग्रहं भ्रयवस्थ सरवेप्यनवरतसमामयाविनो- 
ऽस्तिखा अपि भिषरमेषजगणेकशरणाः कथंकथमपि शरीर- 

यात्रा नि्ैहन्तीति । अतोऽखिलानां रोगनिवहणपूर्वेमनाम- 
यसिद्धये प्राचीनैः परसकरुणिकर्मदर्िभिर्मदनमदा्णवकारा- 
दिभिर्मद्षिकल्यैरन्यैरटं यहद्यकारा( वाग्मटा )दिभिश्वानेके 
आयुवैद्म्न्धाः रोगाणां निदानपूर्वरूपरूपोपशयसप्रस्युषद्रव- 
साध्यासाभ्यविचारपरिपू्णां निजनिजनामयेयाभिधाना विर 
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चिताः सन्ति । तेरेव चिकित्सका व्यवहरन्ति! तथेवेय खण्ड- 

त्रयासिका शाङकधरसंहितापि भिषग्बरदामोदरसून- 
शरीमच्छङ्धरविरचिता सोके वैयक्रमन्येषु परेषरयेन वरीवर्ति । 
यद्याः पू्वैखण्डे- परिभाषा, भेषजास्यान, नाडीपरीक्षा, 

दीपनपाचन, फलादिकाद्यान, आहारादिगततिः, रोगाणा गण- 

नाच। मध्यमखण्डे--खरसः, काथफाण्टो, हिमः, कल्य, 
चृणीनि, यटिकाः, ठेहाः, लदा, सधान, धातुद्द्धिः, राध । 

उन्तरखण्डे--लेदपान, स्वेदविधिः, वमन, विरेचन, 
लेहयसति", निरूहण, उत्तरबसिः, नखविधि,, धूमपानं, 
गण्टूषबिधि-, ठेपादिविधिः, रक्तवः, नेत्रकर्मप्रकारः+इया- 
दि विषया यथावत्ततरतत्र सविस्तर स्योजिताः सन्ति अन्थ- 
कृता । तदिय विद्रद्धिषड्यान्याऽगदकाराणां रोगदारिसन्ञा- 
मन्वर्थयन्ती विराजतेतराम्। साच भिषजां आघुवेदाभ्येतृ्णां च 
सुरभ्। भूयादिति मनसिकृखय सप्रति सदभ्य समु प्राकास्य 

नीता । असिन्प्रन्थछ्ृता निदानभागो न सगृहीतस्तमपि 

सवैऽनेन सन्ना लभेयुरिति म्रन्थवहिभूतमप्यततिमनोदरमभिवे- 
शमिप्रणीत अञ्जननिद्ानमन्ते सयोजितमस्ति । एव 
हुतरग्रयासेन कृतेयि सर्करणे व्रान्तेः पुरषधर्मलायदि 

भ्रमादा विदुषां दष्टिपथमयुगच्छेयुर्माजयेयुरिति बिन्ञापयतः 

द्योधनकतीरौ. 
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श्रीः । 

शाङ्गंधरसं हिता । 
>< 

पूर्वखण्डे प्रथमोऽध्यायः । 
धन्वन्तरये नमः । 

मङ्गलाचरणम् 
श्रिय स दद्याद्धवतां पुरारि 

यैदङ्गतेजःप्रसरे भवानी । 
विराजते निर्मख्चन्द्रिकायां 
महोपधीव ज्वङिता हिमाद्रौ ॥3॥ 

समूलं म्नन्थप्रयोजनम् 
प्रसिद्धयोगा मुनिभिः प्रयुक्ता- 
श्चिकिन्सकैरयै बहु्लोऽनुभूताः । 
विधीयते श्राङ्केघरेण तेषां 
सुसग्रहः सजनरञ्जनाय ॥ २॥ 

रोगनिश्वयपूर्वकं चिकित्सा 
हेस्वादिरूपाङृतिसार्म्यजाति- 
मेदेः समीक्ष्यातुरस्वरोगान् । 



२ ्रार्गधरसंहिता । 

चिकित्सितं कर्षणच्रंहणास्यं 

छुर्वाति व्यो बिधिवस्सुयोगैः ॥ १ ॥ 

लओषधिप्रमावाः 

दिव्योपधीनां बह्वः प्रभेदा 
ब्रन्दारकाणामिव चिस्फुरन्ति । 

क्षान्वेति संदेहमपास धीरः 

संभावनीया विविधम्रभावाः ॥४॥ 

ग्रन्थप्रय्रोजनम् 

स्वाभाविकागन्तुककाथिकान्तरा 

रोगा भवेग; किल कमदोपयाः । 

तच्छेदना् दुरितापहारिणः 
श्रेयोमयान्योगवरान्नियोजयेत् ॥ ५ ॥ 

भयोगानागमासिद्धान््र्यक्षादनुमानतः 1 

सर्ल्मोकहि ताथीय वक्ष्याम्यनतिविस्तराच् ॥ ६ ॥ 

खण्डाभ्यायानुक्रमः 

प्रथसं परिभाषा स्याद्धपज्यास्यानक तथा । 

नाडीपरीक्षादिविधिस्नतो दीपनपाचनम्! ७ ॥ 

ततः कधादिकास्यानमाटाराद्विसतिम्तथा । 

रोगाणां गणना चव पूर्वलण्डोऽयमीरितः ॥ ८ ॥ 

स्वरसः क्षाधफाण्डो च हिमः कर्कश चूर्णकम् । 



पूर्वखण्डे अरमोऽध्यायः । द् 

तथव गुटिकालेहौ खेहः सन्थानमेव च ॥ ९ ॥ 
धातुद्ुद्धी रसाश्चैव खण्डोऽयं मध्यमः स्तः । 
सहपान स्वेदविधिर्वमनं च विरेचनम् ॥ १०॥ 

ततस्तु सेदवम्निः स्यात्ततश्चापि निरूहणम् । 

ततश्राप्युत्तरो अम्तिसनतो नस्यधिधिर्मनः ॥ 4१ ॥ 
धूमपानविधिश्रेव गण्डूपादिविधिस्तथा । 

ठेषादीनां विधिः स्यातम्नथा दोोणितविस्ुतिः ॥ १२ ॥ 

नेश्रकमेग्रकारश्च खण्डः स्यादुत्तररम्वयम् 
ग्रन्थसाग््या 

द्ातरिशञस्संमिताध्ययैय्यं संहिता स्ता ॥ १३॥ 

पद्विदतिदातान्यत्र छरोकानां रणितानि च 1 
मागधी मानम् 

न मानेन विना युक्तिश्रैव्याणा जाय्ते कवचिन ॥ १४ ॥ 
सतः ्रयोगकायौ्थं सानमत्रोच्यते मया । 

प्रसरेणु्रध्ः पोक्तखिशना पररमाणुभि- ॥ १५॥ 

व्रसरेणुस्तु पर्यधयनाश्रा वंशी निगद्यते । 

जात्मान्तरगते भानौ यन्सूक्चमं दस्यते रजः ॥ १६ ॥ 
तस्य त्िशत्तम्यो भागः परमाणुः स कथ्यते । 

जाङान्तरगसैः सूरय करेरी विलोक्यते ॥ १७ ॥ 
पद्धवंकीभिर्मरीचिः स्वात्ताभिः षड्भिस्तु राजिका । 

तिखभी राजिकाभिश्च सर्षपः परोच्यते युधः ॥ १८ ॥ 



भे शाङ्गधघरमंदिता । 

यवोऽ्टस्वेः ओक्तो गुज्ना स्यात्तचचनुटयम् 1 
पदि्तु रक्िकाभिः स्यान्मापकां इमधान्यक्रो ॥ १९॥ 

मपपश्चतुमिः शाणः स्याद्धरणः स निगधते ! 

रक्कः स एव कथितम्तहुयं कोल उच्यते ॥ २० ॥ 

घुदको वटकश्चव द्कुणः स निगयते । 

कोर्रयं च कपैः स्थार् प्रोक्तः पाणिमानिका ॥ २१॥ 
भक्षं पिचुः पाणितलं किंचिन्पाणिश्च तिन्दुकम् । 

यिडाङपदकं चव तथा पोडदिका मता॥ २२॥ 

करमध्यो हंसपद सुचणे कवलग्रहः । 

उदुम्बरं च पयः कै एव निगद्यते ॥ २६ ॥ 

स्थार्क्पाभ्यरामधपलं शुक्तिरष्टमिका तथा । 
शक्तिभ्यां च परं केयं सुषिरां चनु्धिका ॥ २४॥ 
अकुश्चः पोडशी धिल्वं पलमेवाग्र कील्यैते 1 

पलाभ्यां प्रसृति्तेया प्रखलश्च निगद्यते ॥ २५ ॥ 

प्रसृतिश्याम रकिः स्यान्कुडवोऽधशरावकः। 

अष्टमानं च स जेयः कुडवाभ्यां च मानिका ॥ २६॥ 

पराराबोऽष्टपरं तद्रज्जेयमन्र चिचक्षणः । 

दारावाभ्यां भवेसप्रस्यश्वनुप्प्रस्थेम्तथादकम् प २७ ॥ 
भाजनं कमपात्रं च चतुःप्टिपरू च तत् । 

घतुभिरादकरै्ोणः करूदते नठ्वणोन्मनौ ॥ २८ ॥ 
उन्सानश्च घटो रशिरढरोणपयोयसंशकाः । 

द्रोणाभ्यां श्रपकुम्मो च चतुःपष्टिशरावकाः ॥ २९ ॥ 



पूर्वस्रण्डे प्रथमोऽध्यायः 1 , 

शरुषपाम्यं च भवेद्रोणी वये गोणी च सा स्ता । 

क्रोणीचतुष्टयं स्वारी कथिता सूष्ष्मबुद्धिभि. ॥ ० ॥ 

चतुःसदस्रपङिका पण्णवल्यधिका च सा। 
पत्यानां द्विसहस्रं च भार पुकः प्रकीर्तितः 1 ३१ ॥ 

तुल्या परुशातं ज्ञेया सर्वत्रेवेष निशवेयः । 
मापटङ्ाक्षविस्वानि कुडवः धरस्थमाडकम् ॥ ३२ ॥ 

राक्षर्गोणी खारिकिति यथोत्तरचतुगुंणाः । 
मानपरिभापा 

गुज्ञादिमानमारप्य यावल्स्यात्कुडवस्थितिः ५३२३ ॥ 

द्वाद्रेदुष्कदव्याणां तावन्मानं समं मतम् । 

म्रस्थरादिमानमारभ्य द्विगुणं तद्रबार्दयोः ॥ ३४ ॥ 

मानं तथा तुखाच्रास्तु द्विगुणं न कचिन्स्रतम् 1 

गदृ्षवेणुरोददरे मण्डं यचनुरङ्करम् ॥ ६५ ॥ 

विम्तीर्ण च तश्रोचं च तन्मानं कुडवं वदेत् । 

योगपरिभाषा 

यदौपधं तु प्रथमं यस्य योगस्य कथ्यते ॥ ३६ ॥ 
तखनाद्रेव स योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः । 
कालिद्धं माराधं वेव द्विविधं मानसुच्यने ॥ ३७ ॥ 
कारिङ्कान्मागधं श्रेष्ठं मानं मानविद्रो विदुः । 

मानाररिभाषा 

स्थिनिनौस्तयेव मात्रायाः कारमन्चि वयो वलम् ॥ १८ ॥ 

अहनि ोषदेशौ च दष्टः मात्रां भरकरपयेत । 



ह शाघरमंहिना 1 

कलिव मानम् 

यतो मन्दाश्नयो हस्या हीनसच्या नराः कलो ॥ ३९ ॥ 

सतस्तु मात्रा तचरोस्या प्रोच्यते सुज्ञसंमता 1 
यचो द्ादृश्भिनेरसथैयेः प्रोच्यते वुभ्रः ॥ ४०॥ 

यवद्वयेन गुञ्जा स्याच्रिगुश्नो च उच्य । 
सापो गुज्ञाभिरष्टाभिः सक्षि भवेमफचिन् ॥ ७१ ॥ 

स्याघ्चतु्मापफैः दाणः स निष्कष्टयु एव च । 
गद्याणो माप्केः पदट्भिः कः स्यादृकमापक्रः 1 ४२॥ 

चतुप्कपरः पर योक्त द॒शशाणमिते बुधः । 

तुष्परश्च कुडवं प्रस्थाः पूर्ववन्मनाः ॥ ४३ ॥ 
अओपश्रपरिभाषा 

मवान्येव हि योज्यानि द्रग्याण्यखिरकर्मसु । 
विना विदङ्गकृष्णाभ्यां गडघान्याज्यमाक्षिकरः ॥ ४४) 

गुद्धची कुटजो वामा कृप्माण्डश्च शतावरी । 
अश्वगन्धा सहचरी शतपुष्पा प्रसारिणी ॥ ४५ ॥ 

प्रयोक्तभ्या सदैवाद्री द्विगुणा तब कारयेन् । 

शुष्कं नवीनं यद्रभ्यं योज्यं सकरुक्मेसु ॥ ४६ ॥ 

आद्र च द्विगुणे युञ्यादेष सर्वैर निश्वयः1 

काटेऽनुक्ते अभातं स्यादरङ्ेऽनुक्ते जदा भवेन ॥ ४७ ॥ 

भागेऽनुक्ते ल॒ सभ्यं स्यात्पात्रेऽनुन्ते च इन्मयम् । 
उवेऽयुक्के जनं ग्रामं तेशेऽनुकते तिरो द्वम् ॥ ४८ ॥ 



५.0६ 
पूर्वखण्डे श्रथमोऽध्यायः 1 

पकमप्मोपधं योगे यस्िन्यस्पुनसुच्यते । 
मानतो हिगुणं मोक्तं तद्रव्यं तस्व॑द्रिभिः ॥ ४९॥ 

ूणसे्ासवा लेहा अरयश्ञश्चन्दनान्विताः 1 

कपायरेषयोः प्रायो युञ्यते रक्तचन्दनम्. ॥ ५० ॥ 

गुणहीनं भवेद्रपौदृष्वै तद्रपमेपधघम् 1 
मासद्वयात्तथा चूण हीनवीर्यन्वमाञुयात् ध ५३ ॥ 

हीनत्वं गुरिकाटेष्ः रुभेते चन्सरास्परम् 1 

हीनाः स्युशरैततेखाद्ाश्चतुमौसाधिकात्तथा ॥ ५२ ॥ 
सोपध्यो लघुपाका स्युर्निवीया बरसरास्परम् । 
पुराणाः स्युुणिशयुक्ता आसवा धातवो रसाः ॥ ५२३ ॥ 
श्य्राधेरयुक्तं यद्वयं गणोक्छमपि तस्यजेन्. 1 
अनुक्तमपि यदुक्तं योजयेत्तत्र तदधः ॥ ५४ ॥ 

आश्नेया चिन्ध्यज्नेराय्ाः सौम्यो हिमगिरिरमतः। 

अतम्तदौपध्रानि स्नुरनुरूपाणि हेतुभिः ॥ ५५ ॥ 

अन्येप्यपि प्ररोहन्ति वनेपूपवनेपु च । 

गृह्णीयात्तानि सुमनाः चुचिः प्रातः सुवासरे ॥ ५६ ॥ 

जादिव्यसंसुग्बे मोनी नमस्कृ शिवं हृदि 1 
पध्रारणघरादव्यं गृहणीयादु त्तराभितम् 1 ५७ ॥ 

चर्मीकङ्कस्सितानृपश्सयानोषरमामैजाः । 
जन्तुवद्धिहिमण्याक्षा नोपध्यः कायैसिद्धिदाः ॥ ५८ ॥ 

शरथस्िरुकायौथे माद्यं सरसमोपधम् । 

विरेकवमना्थ च वसन्तान्ते समाहरेन् ५५९१ ॥ 



द् शाङ्गधरसंहिता । 

अतिस्थूरजया चाः स्युम्तासां आहयारूवचो लुः । 

गृहणीयार्सृक्ष्ममुखानि सकलान्यपि बुद्धिमान् ॥ ६० ॥ 

स्यग्रोधाद्ेस्वचो अ्राद्याः सारः स्वाद्रीजक्रादितः । 

तारीसादेश्च पत्राणि फलं स्याश्रिफलादितः ॥ &† ॥ 

धातक्यादेश्च पुष्पाणि सह्ये क्षीरमाहरेत् । 

इति श्रीशाईध्ररसंदितायां पू्वलण्ड प्ररिभाया 
नाम प्रथमोऽध्यायः । 

द्वितीयोऽध्यायः । 
भपयग्रदणकालाः 

भ्रपस्यमभ्यवहरेसरभातेप्रयश्यो बुधः । 
कपा्यांश्च विश्चेयेण तच्र भेदस्तु दरतः ॥ ५1 

जेयः पञ्चविधः कारो भेषज्यग्रहणे नृणाम् । 
किंचिस्सूर्योदथे जते तथा द्विवसमोजने ॥ २ ॥ 
सायन्तने भोजने च सुहुश्वापि तथा निदि । 

प्रायः पित्तकफोदरेके विरेकवमना्थयाः ॥ ३ ॥ 

ङेखना्थ च भपञ्यं अभाति तत्समाहरेत 

पुवं स्थाप्रथमः कालो मेप्यग्रहणे रणाम् ॥ ४ ॥ 
भैषज्यं विगुणेऽपाने मोजन्रे प्रशस्यने । 

जरुचो चित्रभोग्येश्च मिश्रं स्चिरमाहरेन ॥ ५॥ 



पर्वखण्डे द्वितीयोऽध्यायः 1 ९ 

समानवाते विगुणे मन्देऽ्चावशिदीपनम् । 

दुश्राद्धोजनमध्ये च भेपञ्यं कुशखे भिषक् ॥ ६ ॥ 

स्यानकोपे च भपञ्यं मोजनान्ते समाहरेत् । 
हिकाक्षपककम्पेषु पू्वमन्ते च भोजनात् ॥ ७ ॥ 

णवे द्वितीयकारश्च प्रोक्तो भपज्यकर्मेणि । 

उद्राने कुपिते वाते स्वरभद्कादिकारिणि ५८1 

ग्रासे ग्रासान्तरे देयं भेपञ्यं साध्यभोजने । 

शराणे प्रदुष्टे साध्यस्य शुक्तस्यान्ते च दीयते ॥ ° ॥ 

ओषधं धरायदो धीरैः काल्गोऽ स्यात्तृतीयक, । 
मुुरंहुश तृरठर्दिदिकाश्चासगरेषु च ॥ १० ॥ 
सान्नं च भेषज दचादिति कालश्चतुभ्रकः 1 

ऊध्यैजवुविकारपु लेष्वने बृंहणे तथा ॥ ११॥ 

पाचनं दमनं देयमनन्न भेषजं निदि । 

इत्ति पञ्चमकालश्च ग्ोनतो भपञ्यकर्मेणि ॥ १२॥ 
रसादयः 

भ्ये रसो गुणो वीरय विपाकः शक्तिरिव च । 

येदनक्माद्रेताः पञ्चावस्थाः प्रकीर्तिताः ॥ १३॥ 

मधुसेऽम्खः पटुश्चव कटुतिक्छकपायकाः। 

दतयेते पदसा; ख्याता नानाद्रव्यसमाश्रिताः ॥ ५९ ॥ 

धराम्बुक्ष्मानरजटज्वनाकादयमास्तेः । 

वायदभिक्षमानिरेद्ूतद्वयै रसमवः कमन ॥ १५ ॥ 



१०५ शा्गघरसंहिता । 

गुणाः 
गुरः चिग्धश्च ती्णश्च रूक्षो लघुरिति कमात् । 

धराम्बुवह्धिपवनव्यो्नां प्रायो गुणाः स्ताः ॥ १६ ॥ 
एष्वेवान्तभैवन्त्यन्ये गुणेषु गणसंचयाः । 

वीर्यम् 

यी तथा शीतं प्रायशो द्रम्यसंश्रयम् 1] ५ ॥ 

तव्सर्थसक्नीपोमीयं दडयते भुवनत्रये । 
अत्रैवान्तर्मविप्यन्ति वीर्याप्यन्यानि यान्यपि ॥ ९८ ॥ 

विपाकः 

त्रिधा विपाको दन्यस्य स्वदरम्कटुकान्मकः । 

भिष्टः पटुश्च मधुरमस्नोऽम्लं पच्यते रसः ॥ ९९ ॥ 
केपायकटुतिक्तानां पाकः स्यान्प्रायश्ञः कटुः । 
मधुराज्ञायते श्षेप्मा पित्तमम्लाच्च जायते ॥ २० ॥ 
कटुकाज्ञायते वायुः कर्माणीति विपाकतः । 

ग्रमावः 
प्रभवस्तु यथा धायरी लकरचस्य रसादिभिः ॥ २१॥ 

श्षमापि कुरते दोपत्रितयस्य विनान्ननम् । 

छएचित्तु केवलं द्यं कस कुर्यरास्पभावदः ॥ २२॥ 

श्वर हन्ति रिरोव्रद्का सहदेवीजटा यथा । 

छषचिद्रसो गुणो वीर्यं विपाकः राक्तिरेव च ॥ २३॥ 



पू्यै्वण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ९१ 

कम स्वं खं प्रकु्यन्ति दव्यमाध्रिलय ये स्थिताः} 

क्रतुभेदन वातादीनां सचयकोपोपशमाः 

चयकोपशमः यस्मिन्दोपाणां संभवन्ति हि ॥२४॥ 

प्रनुपश्कं तदाण्नयातं रवे राशिपु संक्रमात् । 

ग्रीप्मो मेपनरपो प्रोक्तौ भारृडमिशुनकककयोः ॥ २५ ॥ 

सिंहकन्ये स्ता वर्पास्तुखाव्रश्चिकयोः शरत् । 

घनु्रहौ च हेमन्तो वसन्तः कुम्भमीनयोः ॥ २६ ॥ 

आओध्मे संचीयते वायुः प्राह्दूकाके प्रकुप्यति । 
वप्रीसु चीयते पित्तं शरत्काले भकुप्यति ॥ २७ ॥ 

हेमन्त चीयते श्चेष्मा वसन्ते च प्रकुप्यति । 

प्रायेण प्रव्रासं यात्ति स्वयमेव समीरणः २८ ॥ 
शर्कार वसन्ते च पित्त प्रावृड्चरनो कफः । 

कार्तिकस्य दिनान्यष्टवष्टावध्द्रणस्य च ॥ २९ ॥ 
यमदेष्रा समाख्याता स्स्पुक्तो हि जीवति । 

दोपाणा भोजनादिना चयकोपापरचयाः 

चयकोपदामा दोप तरिहाराहारमेवनेः ५ ३० ॥ 
समनि्यान्त्यकारेऽपि विपरीततर्विपर्थयम् । 
लघुरूक्षमिताद्ारादतिशीताच्छरमात्तथा 71 २१ ॥ 

प्रदोपे कामदोकाभ्यां मीचिन्तारान्रिजागेरः 1 

सअभिघातादरपागाहाजीर्णीऽन्ने धातुसक्षयात ॥ ३२ ॥ 

यायुः कोपं यालेभिः प्रतयनीकैश्च दाम्यनि 1 



१२ शाङ्गधरसंदिक्ता 1 

विदाहिकटकाम्रोष्यभोज्येरस्युप्णत्ेवनान् ॥ ३३ ॥ 
मध्यत ष्ठुत्ृपारोधानी्यलज्रेऽधरात्रके 1 

पित्तं अकोप यायेभिः प्र्यनीकैश्च शाम्यति ॥ ३४ ॥ 

मशरुरक्तिग्धशीतादिभोज्यर्दिवसनिद्रया | 

मन्दरेऽद्नौ च प्रभति च भुक्तमात्रे तथाऽश्रमान् ॥ ३५ ॥ 

केष्मा प्रकोपे येभिः प्रल्यतीकरेश्च दाम्यति ॥ 
इति श्रीशा; घरयहिनायां पूखण्टे भपम्या- 

एयानक नाम द्वितीयोऽध्याय. 1 

ततीयोऽघ्यायः । 
नाडीपरीधा 

करस्याङ्गुष्टमृरे या धमनी जीवसाक्षिणी । 
तचेष्टया सुखं दुःखं केयं कायस्य पण्डते: ॥ १ ॥ 
नाडी धत्ते मरन्कोपे जलोकासपैयोगतिम् । 
कशिङ्गकाकमण्डूकगति पित्तस्य कोपतः ॥ २ ॥ 

ईैसपारावतगति धत्ते छेप्मप्रकोपत्तः । 

छावतिन्िरवर्तीनां गमने संनिपाततः ॥ ३1 

कदाचिन्मन्दगमना केद्राचिद्धेगकाहिनी । 

द्विदोषकोपतो जेवा हन्ति च स्थानविच्युना॥ ४॥ 

स्थित्वा श्थित्वा चल्ति या सा स्श्ुता प्राणनाजिनी । 



पूर्वखण्डे वृतीयोऽध्यायः 1 ५३ 

अतिक्षीणा च श्लीता च जीवितं हन्त्यसंशयम् ५ ५॥ 

उ्वरकोषे त धमनी सोप्मा वेगचती भवेत्। 

कासक्रोधाद्वेगवहा क्षीणा चिन्ताभय्धता ॥ ६१ 

मन्दाः क्षीणधातोश्च नाडी मन्दतरा भवेत् । 

असक्पूणौ भवेल्कोदणा गुर्वी सामा गरीयसी ॥ ७ ॥ 

र्वी बहति दीसान्चेस्तथा वेगवती मता । 

सुखित स्थिरा शेया तथा बख्वती स्ता ॥ ८ ॥ 

चका क्षुधित स्यान्ृ्तस्य वहति स्थिरा । 

द्यभाञ्चभष्वप्रपरीक्षा 

श्मेपु नभ्मान्मुण्डांश्च रक्तङृपष्णाम्बरावरतान् ॥ ९ ॥ 
स्यज्गांश्च विकृतान्क्रष्णान्सपाशान्सायुधानपि । 
बरघ्ततो निघ्लतश्चापि दक्षिणां दिङमाश्रितानू ॥ ९०॥ 

मिपोष्रबरारूढान्खीपुसो यस्तु पश्यति । 

स स््रस्थो रूभते व्याप्धे रोगी याल्येव पञ्चताम् ॥ ११॥ 
अधो यो निपतष्युच्वाजखेऽमनौ वा विरीयते ! 
श्वापदैहेन्यते योऽपि मस्स्या्ििलितो भवेत् ॥ १२ ॥ 

यस्य नेत्रे दिङीयेते दीपो निबौणतःं चजेत् । 

तैर सुरां पिबद्वापि रोह वा रभते तिरान् ॥ १३ ॥ 
पक्रान्नं रभतेऽश्नाति विदेस्कपं रसेपतरम् । 
स स्वस्थो रभते रोगे रोगी यालेव पञ्चताम् ॥ १४॥ 

युःसव्नेवमार्दींश्च इदुः वर्रान्न कस्यचिन्. । 



१४ खद्गधरसंहिता । 

सान कुयीनुचस्येव दयाद्मततिरानयः ॥ ९५ ॥ 

त्राणि देवानां रात्रो देवाव््ये वलन् । 
कृष्यवं त्रिदिनं मौ दुःस्यञ्ान्परिसुच्यते ॥ १६ ॥ 

स्वमेषु यः ररान्भुपा न्नीचतः सुदशने द्विनान् । 
गोममिद्धाितीधौनि परत्रत्सुव्वमवाभुखात्, ॥ १७ ॥ 

तीत्नौ कलटृपनीराणि जित्वा दानुगणानपि 1 

आरुह्य योधगद्िककरिवाहानसुग्वी मवेन ॥ १८ ॥ 
श्यु्रपुप्पाणि वासांनि मांसमन्स्य ध्लानि च। 

मराप्याठुरः सुन्यी मूरान्दस्पो धनमवामुयान् ॥ १९ ॥ 
अगार्यागमनं रपो व्रि्टया रदित उति: । 

भाममांसादानं समने धनारोग्यातमे धिदुः ॥ २० ॥ 
जष्टोका भ्रमरी सर्पौ मक्षिका वापि यं ददेत । 
रोगी स भुयादुह्ठाघः खस्थे घनमवामुयान्. ॥ २१ ॥ 

दृतपरीक्षा 

दूताः स्जातयोऽव्यङ्गाः पटवो निमंराम्बराः । 
सुचिनोऽन्रृपारूढाः जुश्रपुप्पफर्युताः ॥ २२ ॥ 

सुजातयः सुचेष्टाश्च सजीवदिदि संधिताः । 

भिषजं समये मराक्ता रोगिणः सुप्वहेतये ॥ २३ # 

यस्य प्राणसरुद्रानि सा नाडी जीदययुता 1 
यगा नयाक्ुनम् 

वेदयाह्वानार दृनस्य गच्छतो रोगिणः कृते ॥ २४ ॥ 



पूर्वखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । ण् 

न मं सेम्यश्राकुनं प्रदीक्च च रुखावहम् । 
चिकित्सां रोगिणः कर्तु गच्छतो भिपजः शुभम् ॥ २५॥ 
यत्रेयं सैम्य्कनं परोक्तं दीस न शोभनम् । 

चिकिरम्यलक्षणम् 

निज्रकृतिवणीस्यां युक्तः सत्वेन संयुतः ॥ २६ ॥ 
चिकि्स्यो भिधजा रोगी वे्यभक्तो जितेन्द्रिय. । 

इति श्रीशार्गधरमदितायां पूर्वखण्डे नाडी- 

परीक्षादिविधिनाम नृतीयोऽध्यायः । 

चतुर्थोऽध्यायः 1 
विविभरोपधरयः 

पचेन्नामं वद्धिकरूच दीपने तद्यथा भिश्िः । 

पचत्यामे न वह्नि च कुर्यात्तद्धि पाचनम् ॥ ५ ॥ 

नागक्रेपरवद्धिद्याचिन्रो दीपनपाचनः । 

न स्रोधयरनि यदापान्समान्नोदरीरयव्यपि ष २॥ 

समीकरोति विषमास्लमनं तच्थाञ्ता । 

कल्चर पकं मरनां यष्दिस्वा बन्धमधो नयेव ॥ ^ ॥ 

तथ्चानुल्येमनं क्षरं यथा प्रोक्ता हरीतकी । 

पक्छव्यं यद्रपक्स््ेच शिष्ट कोष्ठे मरूा्दिफम् ॥ ४ ॥ 
नयत्यधः खंसनं तद्यथा स्यस्कृनमालकः । 



१६ काङ्गधरसंहिता 1 

मलाद्विकमयद्धं यद्वद्धं वा पिण्डितं मरः ॥ ५ ॥ 

भित्वाधः पातयति तद्देदने कटुकी यथा । 

विपकं यदपक्रं वा मलादि द्रवतां नयेत् ॥ ६॥ 

रेचयलयपि तञ्जेयं रेचनं त्रिवृता यथा । 

अपक्रपित्तशटप्माणो वरादूः्वे नभेत्ञ यत् ॥ ७ ॥ 
चमन तद्धि विज्ञेयं मदनस्य फएठं यथा | 

स्थानादहिरनयेदूध्येमधो वा मरुसंचयम् ॥ ८ ॥ 
दे्संश्तेधनं तस्सयादेवदारीफलं यथा । 

श्िष्टान्कषछादिकान्दोपानुन्मूलयति यद्ररात् ॥ ९ ॥ 

खेदनं तद्यवक्षारे मरिचानि दिखाजतु 1 

धातून्मङान्वा देष्स्य विशोप्योष्धेषबयेश्च यन. ॥ १० ॥ 

रेखन तद्यथा क्षैं नीरसुष्णं वचा यवाः । 
दीनं पाचनं यल्स्यादुष्णस्वाद्रवदोपकम् ॥ ११ ॥ 

माहि तश्च यथा शुण्दी जीरक गजपिप्पली । 

रोक्ष्यच्छेलयाव्कपायत्वाछघुपाकाष्च यद्धवेन #१२॥ 
षातकृरस्तम्भनं तच्सयाद्यथावन्सकट्ण्टुको } 
रसायनं च तज्जेयं यजराच्याधिनाशनम् ॥ ५३ ॥ 

यथाऽमूता सुदन्ती च गुग्गुलुश्च ्टरीतकी । 

यस्साद्रगयाद्ववेस्श्ीपु हरो वाजीकरं च तन् ॥ १४ ॥ 

यथा नागद्ला्याः स्यु्वीजं च कपिकच्छुजम् } 
यस्साच्छुक्रसख बुद्धिः स्वाच्छुकरं च तदुच्यते ॥ १५ ॥ 
यथाऽश्रगन्धा सुसरी शकंरा च शतावरी । 



पूरवग्बण्डे चतुर्थोऽध्यायः । 

दुग्धं माषाश्च भछतफलमन्तामखानि च ॥ १६ 1 
प्रत्रतैकानि कथ्यन्ते जनकानि च रेतसः । 

रवतन खी शुकस्य रेचनं चरृहतीफटम् ॥ १७ ॥ 
जातीफं स्तम्भक च दोषणी च हरीतकी । 

देहस्य सृष्ष्मच्छदरिषु विशे्यत्सृ्ष्ममुच्यते ॥ १८ ॥ 
तद्यथा सेन्धवं क्षौद्रं निम्बसतेरं स्वृ द्धवम् । 

१७ 

पूर्य भ्याप्याखिले काये ततः पाकं च गच्छति ॥ १९ ॥ 

भ्यवायि तद्यथा भङ्गा फेनं चाहिससुद्धवम् ! 

सन्धिवन्धास्तुः शिथिरान्यत्करोति विकाशि तन् ॥२०॥ 

विष्छेप्यौजश्च धातुभ्यो यथा कुकको द्रचाः । 
युद्धि लुस्पति यद्रव्यं मदकारि तदुच्यते ॥ २१॥ 
तमोगुणश्रधाने च यथा मदं सुरादिकम् । 
स्यवायि च विकाशि स्यात्सूक्ष्मं छेदि मदावहम् ॥२२॥ 

आर्यं जीवित्ठरं योगवादि स्मतं विषम् । 
निजचीर्यैग यद्रव्यं स्रोतोभ्यो दोपस्तचयम् ॥ २३ ॥ 
निरस्यसि प्रमाथि सात्त्यथः मरिचं वचा । 

पेच्िल्यादरैरवाद्रन्यं रुद्धा रसवहाः सिराः ॥ २४ ॥ 
धत्ते यद्धरवं तस्स्यादुभिष्यन्दि यथा दधि । 

इति श्रीशाषरसंदितायां पू्ैण्डे दीपनपा- 

चनादिकथन नाम चदुर्थोऽन्यायः 1 



१८ दाङ्गघरसंहिता । 

पञ्चमोऽध्यायः । 
शारीरम् 

धात्वाशशयान्तरस्थस्तु यः छदस्त्वभितिषएटति । 

देश्ोप्मणा तरिपक्तो यः सा कलेत्यभिधीयते ॥ १ ॥ 

कलाः सप्ताद्रयाः सक्ष धातवः सक्त तन्मतः } 

सघ्ोपधातवेः सक्च त्वचः सप्त प्रकीर्ताः ॥२॥ 

श्रयो दोषा सवश्षतं खामरूनां सेधस्रम्तथा 1 

ददाऽधिक च हिश्लतमरधं च चिश्लतं तथा॥३॥ 

सोत्तर ममैशनं श्षिराः सक्तश्षतं तश्ण। 

चतुश्रशतिराख्याता धमन्यो रसवाहिकाः ॥ ४॥ 

मांसपेश्यः समाखप्राता नृणां पशतं बुग्र. । 

सीणां च विश्चतयधिकाः कण्डराश्चैव घोडा ॥ ५॥ 

नदे दश्च रन्ध्राणि नारीह त्रयोदरह्य । 

एतस्समासतः प्रोक्तं विस्तरेणाधुनोच्यते ॥ ६ ॥ 

मांसासृ्ेदर्तां तिस्रो यङ्ृच्छीदोश्वनुरथिका । 

पञ्चमी च तथाऽन्राणा पर्ठी चाभनिधरां मता॥७॥ 

रेतोधरा सप्तमी साद्भिति सत कलाः स्ताः 1 

शेष्माशयः सादुरसि तस्माद्रामासचस्वधः ॥ ८ ॥ 

उरध्वमघ्यादायो नाभेवामभागे व्यवस्थितः । 

तस्योपरि किख जेयं तदधः पत्रनाशश्रः॥ ५५ 

मराश्षयस्स्वघम्तस्भादम्तिमूत्राह्ययम्न्वध. । 



मूनण्डे पञ्चमोऽध्यायः । १९ 

सावरक्ताश्रयमुरो जेयाः सक्ताशयास्त्वमी ॥ १० ॥ 

पुरूपकमोऽधिकाश्चान्ये नारीणाम।चयास्रयः । 

धरा गभशियः भ्रोक्तः स्तनैः म्तन्याशयो मतो ॥ ११॥ 
रमासृ त्रांसमेदोऽस्थिमजाश्युक्काणि धातवः । 

जायन्तऽन्योन््रतः सर्य पाचिताः पित्ततेजमा ॥ १२॥ 

रसादरक्तं तनो मामं मांसान्मेदः मजायते । 

मेद्रसोऽस्थि ततो मजा मायाः शुकसंभवः 1 १३॥ 

जिद्धानेव्रकपोखानां जलं पित्त च रञ्चकम् । 

कणविड्ननादेन्तकक्षामेढाद्विजं मरम् 1 १४॥ 
मय्यनेत्रमलं वक्रे स्िग्धत्वे परिटिकाम्तथा । 

जायन्ते सक्चधानृनां मलान्येचमनुक्रमात् ॥ १५ ॥ 

म्न्य रनश्च नारीणां कारे भवति गच्छति 1 

शुद्धां समवः तेः सा वसा परिकीर्तिता ॥ १६॥ 

सेदो दन्तास्नथा केशाम्तेवौजश्च सक्तम् । 

दनि धातुभवा जेया एने खसोपधघातवः ॥ १७ ¶ 

जः सर्वक्ारीरम्थं शीतं शिग्ध स्थिरं मतम् । 

सौमान्मके शारीरस्य वलयुष्टिकरं मतम् ॥ १८ ॥ 

जे्ावभानिनी पृथ सिध्मस्थानं च सा मता। 

द्वितीया रोषिता ज्ञेया तिककार्कजन्मभूः ॥ १९ ॥ 

श्वेता वतीया संश्याता स्थानं चर्मदरुख्य सा 1 

ताश्च चनुर्थी विकेयः फिरासश्ित्रमूमिका ¶ २०॥ 

प्रमी वेदनी ख्याता सवैकृष्टो दचम्नतः। 



२० दाद्गघस्सहिता । 

विख्याता रोहिणी पष्ठी अ्न्थिगण्डापचीस्थितिः ॥२१॥ 

स्थूरा स्वक्सक्तमी ख्याता विद्रध्यादे. स्थितिश्च सा । 
इति सक्च स्वचः प्रोक्ताः स्थृरा बीदिद्धिमाच्रया ॥ २२॥ 

चायुः पित्तं कफो दोप घातव्रश्च मङाम्तथा । 
तच्रापि पञ्चधा ख्याताः प्रयेकं देष्टधारणात् ॥ २३ ॥ 

कारीरदृषणाहोपा धातवो देहधारणात् । 
वातपित्तकफा ज्ञेया मकिनीकरणान्मखाः ॥ २४ ॥ 

पित्तं पदक कफः पद्भुः पङ्गवो मलधाततव्रः। 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत् ॥ २५ ॥ 

प्रवनम्तेषु बलवान्विभागकरणान्मनः । 

रजोगुणमयः सूक्ष्मः शीतो रूक्षो लघुश्वरः ॥ २६ ॥ 
मलाक्राये चरेत्कोष्टे वह्विस्थाने तथा हद्व । 
कण्ठे सवीङ्गदेशेषु वायुः पश्चप्रकारतः ॥ २७ ॥ 

अपानः स्यान्समानश्च प्राणोदानो तथेव च । 

वउ्यानश्चेति समीरख नामान्युक्तान्यनुक्रमात् ॥ २८ ॥ 

पित्तमुष्णं द्रवे पीतं नीरुं सच्वगुणोत्तरम् । 

कटुतिक्तरसं जेयं विदग्धं चाम्छतां चजेत् ॥ २९ ॥ 

अश्याश्चये भवेव्पित्तमभिरूपं तिरोन्मितम् । 

त्वचि कान्तिकरं जेयं लेपाभ्यङ्गाद्विपाचकम् ॥ ३० ॥ 

दभ्यं यकृति यसपित्तं तद्वसं शोणितं नयेन् । 

यस्यतं नेत्रयुयुङे रूषदशनकारि तत् ॥ ३१ ॥ 
यन्पित्तं हृदये तिषेन्मेधाम्रकाकरं च तत्. । 



प्वग्वण्डं पञ्ठमोऽध्याशध्रः । २१ 

पाचकं आ्राजकं चच रश्रकालोचके तथा ॥ ३२ ॥ 

साकं चनि पयव पित्तनामान्यनुक्रमात् । 
कफः खिग्धो गुमः श्वेतः पिच्छिन्ः दीतक्छम्तथा ॥ ३३१ 

तमोयुणाधिकः स्वादु विद्रग्धो च्छचभो भरेत् 1 
कश्चामाशये मादि कण्टे हदि च मेधिपु॥३४॥ 

तिष्टन्करोनि देहस्य स्थयं सयंङ्कपाटत्रम् । 

छेदनः स्रहनश्रव रसनश्चावकम्बनः प ३१५ ॥ 

छप्मकश्चति नामानि केफस्याक्तान्य्रनुक्रमात् । 

स्ायवो ग्रन्धरनं ओका टे मांसास्थिमेदसाम् ॥ ३६ ॥ 

सन्धयश्राद्धसन्धरानादृहे भरोक्ताः कफान्विताः । 

आधारश्च तथामारः कायञस्थीनि दुधा चिदु; ॥ ३७ ॥ 

ममाणि जीवाप्राराणि प्रायेण सुनन्रो जगुः । 
संधिवन्धनकरारिण्यो दोपधातुवहा. दिराः ¶॥ ३८ ॥ 

श्वमन्यो रमवादिन्यो ध्रमन्ति पवने तनौ । 
मासपदयो यलाय्र स्युरवष्टम्भाय देहिनाम् ॥ ३९ ॥ 

श्रसारणाक्रुजनयोरद्गानां कण्डरा मनाः] 

नासानयनकर्णानां द्वे दे रने प्रकीर्तिते 1४० 

मेहनापानवञणासेककं रन्धरमुच्यते । 
वुद्षमं मम्तके प्रोक्तं रन्धाणीतति चृणां विदुः ॥ ४९१ 
खीणा त्रीण्ययिकानि स्युः स्तनयोमेर्भवस्मनः । 

सूक्ष्मच्छिविःणि चान्यानि मतानि स्वचि जन्मिनास्४२॥ 

तद्धाम फुष्फुसीष्टा दक्विणाद्धे यज्न्मनम् । 



२२ शाङ्गघरसंहिता 

उद्रानवायोराधारः फुष्फुसः प्रोच्यते कुः ॥ ४३ ॥ 

रक्तवाहिशिरामूलं छीहा स्याता महयिभिः। 

यक्रद ्रकपित्तस्य स्थानं रक्तस्य संश्रयः ॥ ४४ ॥ 

जलवा कषिरामूलं वृषणाच्छादुनकरं तिलम् । 

दृक्ष षुश्टिकये प्रोक्तो जठरस्य मेदसः ॥ ४५ ॥ 
यीर्यवाहिक्षिराघारौ ब्रृपणैः पदपावहं( । 

गर्माधानकरं लिद्धमयनं वीयमूृच्रयोः ॥ ४६॥ 

हृदं चेलनास्थानमोजसश्चाश्रयो मतम् । 

श्िराधमन्यो नाभिस्धाः सवौ उयाप्य सिताम्ननुम् ॥४७॥ 

युष्णन्ति चानिश्षं बायोः संयोगात्म्ैधातुभिः । 
माभिस्थः म्राणपयनः स्पष्टा हल्कमसान्तरम् ॥ ४८ ॥ 

कण्डादहिर्विनियौति पातु दिष्णुपद्राश्ूतम् । 

पीवा चाम्बरपीयूपं पुनरायाति वेगतः ॥ ४९ ॥ 
प्रीणयन्देहमखिरं जीवय जण्रानरम् ! 

दारीरमाणयोरेवं संगोगाद्रायुरुच्य्रते ॥ ५० ॥ 

कालेन तद्टियोगाच् पञ्चस्वं कथ्यतते चुः । 

म जन्तुः कश्चिदुमरः पथिभ्यां जायते छचिन ॥ "५ ॥ 

खतो सत्युरवार्यः स्याक्कितु रोगाज्रिवारथत् । 

याप्यत्वं याति साध्यस्नु याप्यो गच्छयसाध्यताम्॥१२। 

जीचितं हन्यसाध्यस्तु नरस्याऽग्रद्तिकारिणः ! 

अतो रुग््यन्तनुं रक्ेजनरः कर्मविपाकचिन् ॥ ५३ ॥ 
धरम्थैकामभोक्षाणां छरीरं साधनं यत्तः । 
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धातवस्नन्मखा दोषा नाशषयन्लसमाग्नचुम् ॥ ५६ ॥ 

समाः सुग्बाय विक्ञेया वङायोपचयाय च । 

सषिमः 

जगचोनेरनिच्छस्य चिद्रानन्देकरूपिणः ॥ ५ ॥ 
पुंसोऽम्ि प्र्ृतिर्निल्या प्रतिच्छयेव भस्वत. 1 

भचेतनापि चेतन्धयोगेन परमात्मनः ॥ ५६ ॥ 

अकरोद्धिश्वमस्िलमनित्यं नारकाटरति । 

ग्रकूतिर्विश्च जननी पू जुद्धिमजीजनत् ॥ ५७ ॥ 

इच्छामयी मह द्रपामहक्रारम्नततोऽभवत् । 

प्रिविधः सोऽपि संजातो रजःलतत्वतमोगुणैः ॥ ५८ ॥ 
तेम्मास्सघ्त्ररजोयुक्छादिन्द्रियाणि दरञ्चाभवस् | 

मनश्च जातं तान्याहुः श्रोत्र्वङ्यनं तथा ॥ ५९॥ 

जिदह्धाप्नाणवचोहम्नपाष्रोपस्प्रगुदानि च । 

पत्र बुद्धीन्दियाण्याहुः प्राक्तनानीतराणि च ॥ ६० ॥ 

करमैन्दियाणि पञ्चैव कभ्यन्ते सृष्ष्मइुद्धिभिः। 

सम.सच्वगुणोल्छष्टादरहङ्कारादथाभवत् ॥ ६१ ॥ 

तन्मात्रपव्वकं तस्य नामान्युक्तानि सूरिभिः) 

षाभ्दतन्माच्रकं साक्रोतन्मा््रं रूपमात्रकम् ॥ ६२ ॥ 

रसतन्माच्रकं यन्धतन्माच्रं चेति तद्विदुः । 
तन्माच्रपन्येकात्तस्मसंजातं भूनपश्चकम् ॥ ६३ ॥ 

स्योमानिरानख्जरक्षोणीरूपं च तन्मतम् । 



२४ शाङ्धरसंटिता। 

ब्दः स्पश्ंश्च रूपं च रसगन्धावनुक्रमान् ॥ ६४ ॥ 

तन्मा्राणां विशेषाः स्युः स्थरूलमावसुपायताः 

बुद्धीन्दियाणां पञ्चैव कष्दाद्या विषया सताः ॥ ६५ ॥ 

कर्मन्द्ियाणां विपया भापादानविहारिताः 

भनन्दोर्छगेके। चव कथिताम्नरदरिभिः ॥ ६६ ॥ 

श्रधानं प्रकृतिः शक्तिनिल्या चाव्रिकरनिम्नधा । 

एतानि तस्या नामानि दविवमाधिद्य या ग्थिता 1६५॥ 

महनह्रुनिः पत्नतन्मान्राणि पृथकप्रधक् । 

परकृतिर्विद्ृतिश्चिव सेतानि बुधा जगुः ॥ ६८ ॥ 
दशेन्दि्ाणि चित्तं च महाभूतानि पञ्च च। 

निकाराः पोडक्त जेयाः सव व्याप्य जगर््थिनाः ॥६९॥ 

वं चतु्रिशत्िभिम्तेः सिद्धे वपुर्यृहे । 
जीवात्मा नियतो निलयो वसति स्वान्तदृतवान् ॥ ७० ॥ 

स देही कथ्यते पापयुण्यदुःखसुग्वादिभिः 
व्यासो बद्धश्च मनसा छत्रिमेः कर्मवन्धनैः ॥ ५१ ॥ 

कामक्रोधौ लोभमोहावहङ्कारश्च पमः । 
दशेन्द्रियाणि बुद्धिश्च तस्य बन्धाय दृषिन- ॥ ७२॥ 

आसनि बरनधमक्तानादरान्मजानाच्च सुच्यमे । 
तदटु"वयोगहृदरयाधिरारोग्यं तत्सुग्वावहम् ॥ ७३ ॥ 

देति प्रीसाीवरसंटिनागरं पूष्रलण्ते कना्िकाल्यानं 

नाम परनमोऽध्यायः ॥ 
-- 



मूर्वण्डे षष्टोऽध्यायः । २५ 

पष्ठोऽध्यायः। 
सआदरपाकगभत्पित्तित्राटपोपणानि 

यादामाश्लयमादारः पतर प्राणानिलरितः। 

माध्यं केनभावं च पटृसोऽपि रुभेत खः ॥ ९ ॥ 

अथर पाचकपित्तेन व्रिद्ग्धश्चारटतां बजेत् । 

ततः समानमरता अ्रहणीमनिनीयते ॥ २ ॥ 
प्रष्टी पित्तधरा नाम या कडा परिकीर्तिता । 

पक्षाम्लयमध्यस्थरा ग्रहणील्भिधीयते ॥ ३ ॥ 

ग्रहण्यां पच्यते कोष्टवल्िना जायते कटुः । 
रमो भवति संपक्राद्रपक्रादामसंभवः 1 ४१ 

बहधेद्टेन माधुध्र लिग्धतां याति तद्रस. । 

पुष्णाति धानूननिरणान्सस्यक्पक्तोऽ्तोपमः ॥ ५ ॥ 
मन्दरेबद्धिविद्ररधश्च कटुश्चाम्त्ये भवेदसः । 

वरिपभाप्रे ्नेद्रापि कुयीद्रा रोगसंकरम् ॥ ६ ॥ 

आहारस्य रसरः सारः सारहीनो मर्द्रवः। 

श्िरानभिम्नजलं नीलं बम्ना मूत्रस्वमामयात् ॥ ७ ॥ 

तर्किटं च मलं जेयं तिष्ेत्पक्षादाये च तत् । 

वलित्रिनयमार्गण यात्यपानेन नोदितम् ॥ ८ ॥ 

प्रवाहिणी सर्जनी च आद्िकेतति वखिचियम् । 

रसस्तु हदयं यानि समानमस्नेरितः ॥ , ॥ 
रितः पाचिलम्नच्र पित्तेनायाति रक्तनाम् 1 



२६ श्ाङगघरसंहिता । 

रक्तं सर्यदारीरस्थे जीवस्याधार उत्तमः ॥ १० ॥ 
स्निग्धं गुर चरं स्वादु विदग्धे पित्तव्धवेत् । 
पाचिताः पित्ततापेन रसाया धानवः कमात् ॥ ११ ॥ 

कस्तं यान्ति मासेन तथा खीणां रजो भव्रेन् 1 

कामान्मिशुनकषयोगे छद्धशोणितद्युक्रजः ॥ ५२ ॥ 

गर्भैः संजायते नार्याः स जातो बाल्ट उच्यते । 

आधिक्ये रजसः कन्या पुत्रः जुक्राधिके भवेत् ॥ १३१ 

नघुंसकं समत्वेन यथेच्छा पारमेश्वरी । 
धारस्य प्रथमे मासि देया मेपजरक्तिका ॥ १४ ॥ 
अवलेहीक्ृतेफव क्षीरक्षोदरसिताषृनः । 

वथैयेत्तावदेकेकां यावद्धवति वर्मरः ॥ १५ ॥ 
मधिदद्धि्तदू ध्यै स्याद्यावत्पो इदा वत्सरः । 

ततः स्थिरा भवेत्ताव्यावद्वर्पाणि सप्ततिः ॥ १६॥ 

ततो यारुकवन्मात्रा हासनीया शनेः इमैः । 
मात्रेथं कल्कचूणीनां कषायाणां चतुणा ॥ १७ ॥ 
अञ्जनं च तथा केपः खानममभ्यङ्गकम घ । 

धमनं प्रतिमश्चश्च जन्मप्रश्चनि शम्यते ॥ १८ ॥ 

कवेरः पञ्चमाद्र पाद्टमास्नस्यकर्म च । 

विरेकः पोडदाद्रपीदविंशेश्रेव मशरुनम् ॥ १९ ॥ 
वास्यं कृद्धिश्छविर्मेधरा स्वग्द्टिः शुकविक्रमा । 

बुद्धिः कर्मेन्द्रियं देनो जीविनं ददानो हसेन. ॥ २० ॥ 
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वातादिभ्रकतिरक्षणानि 

खव्पकेशषः डो रूषश्चो वाचालश्चलमानसः । 

खआकाङचारी स्वमेषु वातभ्रङ्ृतिको नरः ॥ २१५१ 

अकारे पलिततेष्यीस्नो धीमान्ख्येदी च रोपणः । 

समेषु ज्योतिषां द्रष्टा पित्तप्रङ्कतिको नरः ॥ २२॥ 

गम्भीरद्ुद्धिः स्थूराङ्गः सखिग्धकेदते महावल्यः । 

सरमे जलाद्ायाल्योफी शेष्मप्रकृतिको नरः ॥ २३ ॥ 

श्ातग्या भिश्रचिद्ैश्च द्ित्रिदोपोष्यणा नराः । 
निद्रादयः 

समःकफाम्यां निद्रा स्यान्मूच्छौ पित्ततमोभवा ॥ २४॥ 
रजःपिन्तानिेरीन्तिम्तन्द््ा श्ेव्मतमोऽनिरै 
गलानिरोज.क्ष्रादुःखादजीणौचच श्रमाद्वेत् ॥ २५॥ 
यः साम्यऽप्यनुल्स्ाष्टम्तद्ालस्यञुदीर्यते 1 
सेनन्यदियिलश्वायः पीन्वैकश्चाससुद्रमेन् ॥ २६ ॥ 
विदीणैवदनः श्वासं जम्भा सा कथ्यते बुधैः । 
उदानप्राणयोरूध्यरयोगान्मोङिकफसखवात ॥ २७ ॥ 
दराञरः संजायने नम्नः शुनं तन्कथ्यते दुभ्रेः । 
उदानक्रोपाद्राहारसुस्थिरस्वाच्च यद्धवेत् ॥ २८ ॥ 

प्रनस्योध्वगमनं तसुद्धारं प्रचक्षते । 

इति श्रीशार्गधरसहितायां पूरव लण्डे आदारा- 
दियतिकथनं नाम पष्रोऽत्यायः ॥ 



२८ शाङ्गघरमंहिना । 

सप्तमोऽध्यायः । 
रोगमणना 

रोगाणां गणना पूर्व ु निभि्या प्रकीर्विना । 

मया घोच्यते सेव नदेदा बहवो मताः ॥ १ ॥ 
पश्चविशतिरदिष्टा ज्वराम्तेट उच्यते । 

एथग्दोपैम्तथा दन्देन त्रिविधः स्दरतः ॥ २ 

एकश्च सचिनेन नदेदा वहवः स्शटृनाः । 

प्रायाः सन्निपातेन पन्च स्युविपमञ्वराः ॥ ३ ॥ 

सन्तनः सततश्रेव अन्येलुप्कस्तृनीयकः 
चातुधेकश्च पञ्चते कीर्विना विषमज्वराः ॥ ४॥ 
तथागन्तुज्वरोऽप्येकस्लयोददाविधो मनः 
अभिचारग्रहवेक्राललापैरागन्तुकखिधा ॥ ५ ॥ 
शरमाच्छेदारक्षतादाहाचनतुधी घातजो उरः । 

कामाद्धीनेः चो रोपाद्धिषादपथगन्धतः ॥ ६ ॥ 
अभिपङ्गञ्वराः पट स्युरेव ज्वरविनिश्वयः 

प्रथक्चिदोपः संश्च शोकाद्ामाद्वयादपि ॥ ५॥ 

अतीसार सक्तधा स्याद्रहणी पधा मना 1 
पृथग्दोषैः सक्निपातात्तथा चामेन पद्मी ॥ ^ ॥ 
मरवाद्िका चतुर्धा स्यन्प्रग्दोचेम्नधास्रतः । 

अजीर्ण त्रिभरिधं ्रोक्तं चिष्टन्धं वायुना मनम् ॥ ९॥ 
पित्तादधिदर्धं चिजञेयं कफेनामं तदुच्यने । 



पूर्वखण्डे सक्षमोऽध्यायः । २९ 

विषाजी्ै रसादेकं दोपः स्यादरसखिधा ॥ १० ॥ 
विपूची धिवि प्रोक्छ दोधैः सा खाल्षथकधर् ¦ 

दण्डकारसकश्चैक षकैव स्याद्विरुभ्विका \॥ १११ 

अशौसि पडदिधान्याहुवौतपित्तकफालतः । 
सन्निपाताच्च संसगौत्तेपां मेदो द्विधा स्नः ५ १२॥ 

सहजोत्तरजन्मभ्यां तथा शुष्कां मेदतः । 

त्रिधैव चर्मकीरानि वाताप्पित्तात्कफादपि ॥ १३ ॥ 

पुकर्विंशषतिभेदेन कमय. स्युर्दिघा च ते । 

बाह्याम्तथाभ्यन्तराः स्युम्तषु यूका विश्वाः ॥ १४ ॥ 
लिक्षाश्चान्येऽन्तरचराः कफात्ते हृदयादकाः । 

भघ्रादा उद्रवेष्टाश्ुरवश्च महागुदाः ॥ १५ ॥ 
सुगन्धा दभैङसुमाम्तथा रक्ताच्च मातरः । 
सोरसा रोमविध्वंसा रोमद्वीपा उदुम्बराः ॥ १६॥ 
केशादाश्च तथेवान्ये शङ्ृज्नाता मकेरुका: । 
रेलिहाश्च सलूनाश्च सोसुरादाः ककेरुका ॥ १७ ॥ 
तथान्यः कफरक्ता्यां संजातः स्नायुकः स्तः । 
व्रणस्य कूमयश्वान्ये विषमा ब्राह्ययोनय, ध १८ ॥ 

पाण्डुरोगश्च पञ्च स्युकौतपित्तककैश्चिधा । 
च्रिदोचैमत्तिकाभिश्च तथैका कामला स्ष्रता ॥ १९ ॥ 

स्यात्कुम्भकामरा चेका तथेकं च हलीमकम् । 
रक्तपित्तं त्रिधा मोक्तमूष्वैगं कफसंभवम् 1 २० ॥ 
अधोगं मारतं ज्ञेयं तद्येन हिमार्मगम् । 



३० दाङ्गेधरसं्िना । 

कासाः पन्च समुदष्टानते त्रयः स्युसिभिमंलेः ॥ २१॥ 
उरःश्चताच्वतुयेः खन्श्चवाद्धातोश्च पञ्चमः । 
क्षयाः पन्चिव विजेयाख्िभिदृपिंखयश्च ते ॥ २२ ॥ 
नुः सन्निपातेन पञ्चमः स्यादुरःक्षतात् । 
प्रोपाः स्युः पद्अकारेण खीभ्रसङ्गाच्छुचे वणान. ॥२३॥ 
अध्वश्रमाच व्यायामाद्रार्धक्यादपि जायते । 

श्रासाश्च पञ्च विक्ेयाः क्षुद्. स्यात्तमकम्नथा ॥ २४ ॥ 

इर्ध्वश्चासो मष्षाश्वासरिकनश्चासथ्च पञ्चमः । 

कथिताः पन्च हिकारतु नासु शुद्राऽक्नजा नथा ॥२५॥ 

गम्भीरा यमला चेर महती पत्चमी तथा । 
च्वारोऽपेविकाराः स्यु्विपमो वानसंभवः ॥ २६ ॥ 
तीक्ष्णः पित्तात्कफान्मन्दो भस्मको बातपित्तनः। 

प्नेवारोचका शेया वातपित्तकफेखिधा ॥ २५ ॥ 
सन्निपातान्मनम्नापाच्छरयः सप्तधा मताः। 
व्रिभि्ोपः परथक्तिखः कृमिभिः सनिषाततः ॥ २८ ॥ 
धृमया च तधा स्रीणां गर्माधानाश्च जाये 1 

स्वरभेद; पडत स्युर्वानयित्तकफखयः ॥ २९ ॥ 

मेदसा सश्चिपातन क्षयान्पष्ठः प्रकीर्तितः । 

तृष्णा च पड्विधा प्रोक्ता वानाप्पित्तान्कफादृणि ॥ ३०॥ 
त्रिदपैरपसर्गेण क्षयादधालेश्च पषठिका । 
मूच्छ चतुर्विधा केया चातपित्तकृष्ठः प्रथक् ॥ ११ ॥ 

चतुर्थी सन्निपातेन तथेकश्च भमः स्फतः। 



पूर्यखण्डे सप्तमोऽध्यायः } ३१ 

निद्रा तन्द्रा च संन्यासो ्टानिशचिकेकराः स्ताः ॥३२॥ 
मदाः सक्त समाख्याता वातपित्तकफैः । 
च्रिदरोचैरसखजा मचाद्धिपादपि च सक्षमः ॥ ३३ ॥ 

मदाल्ययश्चतुध्रौ स्यादातपित्तकषादपि । 
त्रिद्रोपैरपि विच्चे पकः परमदम्तथा ॥ ३४ ॥ 
पानाजीणे तथा चैकं तयेकः पानविञ्चमः। 
पानाययम्तथा चैको दाहाः सक्च मतास्तथा ॥ ३५ ॥ 
रक्तपित्तात्तथा रक्तात्तष्णायाः पित्ततस्तथा 1 

धातुश्चयान्मर्मघाताद्धक्तपूृषणोंदरादपि ॥ ३६ ॥ 

उन्मादाः पद समाख्याताच्िभिरदोयिखयश्च ते । 

सक्निपाताद्विषाञ्डेयः षष्टो दुखेन चेतसः ॥ २७ ॥ 

भूतोन्मादः विंशतिः स्युस्ते देवादानवादपि । 
गन्धवीर्किनरायक्षात्पिवृभ्यो गुरुख्ापतः ॥ ३८ ॥ 

परेता गुद्यकादरद्धःस्सिद्धा च तास्पिशाचतः । 

जकाघिदेवतायाश्च नागाच्च बद्धराक्षसरात् ॥ ३९ ॥ 
राक्चसादपि कृष्माण्डास्छरत्यावेतारुयोरपि । 

अपस्ारश्चतुध स्याव्समीरापिित्ततस्तथा ॥ ४० ॥ 
शिष्मणोऽपि कृतीयः स्याच्चतुधैः सक्षिपाततः 1 

चत्वारश्चाभ्न वाताः स्युवतपित्तकफैसिधा ॥ ४१ ॥ 
चतुथः सन्निपातेन आलान्यषटो ब्धा जगुः । 
पथग्दोदेख्िधा द्न्दमेदेन च्रिविधान्यपि ॥ ४२ ॥ 

आमेन सक्तमं प्रोक्तं सक्निपातेन चाष्टमम् ¦ 



३२ खाङधरसंहिता । 

परिणामभवं श्ूरुमष्ट घा परिकीर्तितम् ॥ ४२ ॥ 

मर्यः श्ूखसंख्या स्थात्तेरेव परिणामजम् । 
अन्नद्रवभवं शूरं उवरपित्तमवं तथा ॥ ४४ 

एुैकं गणितं सुकनिरुदावर्ताखचोदशा । 
एकः द्ुन्निग्रहात्मरोक्तस्तृष्णारो धाद तीयकः ॥ ४५ ॥ 

निद्राघातात्ततीयः स्याचतु्थैः चासनिग्रहात् । 

छर्दियेधात्पञ्चमः खात्पष्ठः क्षवथुनिग्रहात् ॥ ४६1 

जुम्भारोधास्सक्तमः स्यादुद्रारग्रहतोऽ्टम' । 

नवमः स्यादश्चरोधादृशमः शुक्रधारणात् ॥ ४७ ॥ 
भूत्ररोधान्मरसयापि रोधादातविनिग्रहात् ! 

उदावतीस्लयश्रेते घोरोपद्रवकारकाः ॥ ४८ ॥ 

आनाहो द्विविधो ज्ञेय एकः पक्ाक्षयोद्धवः । 

आमाशयोद्धवश्वान्यः प्रलयानाहः स कथ्यते ॥ ४९ ॥ 
उरोमरहम्तथा चैको हद्रोगाः पञ्च कीर्तिताः । 
वातादिभिश्चयः प्रोक्ताश्चतुथैः सन्निपाततः ॥ ५० ॥ 

पञ्चमः क्रिमिसंजाततम्तथाष्टाबुद्राणि च । 

वातापिपित्ताक्कफान्नीणि त्रिदोपेभ्यो जखाद्पि ॥ ५१॥ 

छीहः क्षताद्रद्धगुदादष्टमं परिकीतितम् । 

गुट्मास्स्वष्टौ समाख्याता वातपित्तकफखयः ॥ ५२ ॥ 
इन्दभेदाख्रयः प्रोक्ताः सक्षसः सच्चिपाततः । 

रत्ादृष्टमकः र्यातो मूत्रघातास्रयोदद्रा ॥ ५३ ॥ 
नातङण्डङ्िका पवौ वात्ताष्ठीरा ततः परा } 



पुर्वष्वण्डे सक्तमोऽध्यायः 1 ३३ 

वातबस्तिस्तृतीयः स्थान्मूत्रातीतश्चतु्थैकः ॥ ५४ ॥ 

पञ्चमं मूत्रजटरं षष्टो मूघक्षयः स्पत: 1 

मूत्रोससयैः सक्तमः स्यान्मूत्रभ्न्थिम्तया्टमः ॥ ५५ ॥ 

मूव्रछ्यक्तं तु नवमं विड्वातो दशमः स्द्रतः। 

मूत्रास्लदश्चोष्णवातो बम्तिङण्डङिका तथा ॥ ५६ ॥ 

त्रयोऽप्येते मूत्रघाताः पथग्घोराः प्रकीर्तिताः 1 

भूव्रकृच्छ्ाणि चाष्टौ स्युर्वातपित्तकपैसखिघा ॥ ५७ ॥ 
सन्निपाताचतु्थं स्याच्युक्रङृच्दरं च पञ्चमम् । 

चिर्हृच्ट्रं षष्टमाख्यातं घातक्ृच्छरं च सक्षमम् ॥ ५८ ॥ 

अष्टमं चाइमरीकछृच्छर चतुधौ चामरी मता । 

वातापिनत्तात्कफाच्छुकात्तथा मेहाश्च विंशतिः ॥ ५९ ॥ 

इश्चमेहः सुरामेहः पिष्टमेदश्च सान्द्रकः । 

शुक्रमेहोदकाख्यौ च स्मखमेदश्च शीतकः १ ६० ॥ 

सिकतःख्यः दानमहो दधाते कफस भवाः । 

मञ्ि्टाख्यो इरिद्राख्यो नीर्मेहश्च रक्तकः 1 ६१. ॥ 

कृष्णमेहः श्षारमेहः पडते पित्तसंमवाः 1 

इस्िमेदो चसामेहो मजामहो मधुप्रभः ॥ ६२१५ 

चत्वारो वातजा मेहा इति मेदाश्च विदातिः । 

सरोमरोगस्तथा चेकः म्रमेहपिटिका दश ॥ ६३ ॥ 

शराविका कच्छपिका पुत्रिणी विनताख्जी । 

मसूरिका सखपपिका जालिनी च विदारिका ॥ ६४ ॥ 

विद्रधिश्च देताः स्युः पिटिका महरसमवा; । 
ष 



र्४ श्ाङ्गधरसंहिता । 

मेदोदोषस्तथा चैकः शोथरोगा नव स्प्रताः ॥ ६५॥ 

उोयैः प्रथग्यैः सवैरभिधाताद्धिषादपि । 

खृद्धयः सक्च गदिता वाताप्पित्तात्कफेन च ¶ ६६ ॥ 

रक्तेन मेदसा मू्रादत्रवरद्धिश्च सक्तमी । 

अण्डवृद्धिम्तथा चेका तथैका गण्डमाङ्का ॥ ६७ ॥ 
गण्डाटजीति चेका खाद्धन्धयो नवधा मताः । 
त्रिभिदेपिखयो रक्ताच्छिराभिमेदमो व्रणात् ॥ ६८ ॥ 

अस्था मांसेन नवमः पद्रविधं स्यात्तथादम् । 

वातापिपित्तान्कफादक्तान्मांसाद्षि च मेदसः ॥ ६९ ॥ 
श्टीपद च त्रिधा प्रोक्तं वातापिित्तान्कफादपि । 

भिद्रधि पटुधिधः ख्याते वातपित्तकफैखयः ॥ ५० ॥ 
शदारक्षताचिदोपैश्च बणाः पञचद्ोदिताः । 
तेपां चतु मेदाः रयुरागन्तुदहजसम्तथा ॥ ७१ 1 

शुद्धो इु्श्च बिङ्ेयस्तर्संख्या कथ्यते पृथक् 
वात्रणः पित्तजश्च कफजो रक्तजो णः ॥ ७२ ॥ 
यातयिन्तेमवश्चान्यो वातश्ेष्ममवस्तथरा । 

तथा पित्तक्ठाश्यां च सक्तिपातेन चाटमः ॥ ७३ ॥ 
नयसरो वातरक्तेन दामो रक्तपित्त: । 

शेष्मरत्तसवश्वाव्यो वातपित्ताशुद्धवः ॥ ७४ ॥ 

वात्ेप्मासयुस्यन्नः पित्तशेष्माखसंभवः । 
संभिपातासगुद्धूत इति प्रद बणाः ॥ ५५ ॥ 

सचोचणस्त्व्ट् स्यादविङ्कश्तविरम्वि्तौ । 



पूवैखण्डे स्षमोऽध्यायः । ३५५ 

छिन्नभिन्रप्रचखिता घृष्टकिद्धनिपात्तिदाः ४ ७६ ॥ 

कोष्टमेदो द्विधा भरोक्तरिछन्ना ज लिःसतान्त्रकः 1 

अस्थिभङ्गोऽष्टधा ओतो मसण््टिदारितो ॥ ७० ¶ 
विवत्तितश्च विशठिषटस्तिर्यकक्षिप्तरस्वघो गततः । 

वरः संधिमञ्चश्च वह्धिदग्यश्वतुदिधः ॥ ५८ ¶ 

ख्ष्टो विदग्धो दुर्दग्धः सम्वग्दग्धः प्रकीतितः1 

नाड्यः पञ्च समायाता वातपित्तकफेखि्रा ॥ ७९ ॥ 
त्रिदोेरपि इत्येन तथे स्युभगन्दराः । 
शतपोनस्तु पवनाुष्मीवश्च पित्ततः ॥ <° ॥ 
परिखावी कपाज्जेय ऋरद्वातकषफोदधवः । 

परिक्षेपी सरत्पित्तादरस्यजः कफपित्ततः ॥ ८१ ॥ 

आगन्तुजातश्चोन्मार्मौ शक्घावर्खिदोपजः । 
मेढे पञ्चोपदं्ः स्युकौदपित्तरयैःखि धा ॥ ८२ ॥ 

सन्निपातेन रक्ता मेदेद्युकामयास्दथा । 

चर्तुविदात्तिराख्याता दलिद्धाक्ञे अथितं तथा ॥ ८३ ॥ 

निवरुत्तमवमन्थश्च दितं छनपोनकः । 

अष्ठीलिका सर्षपिका स्वक्पाकञ्चावपाटिका ॥ ८४ ॥ 

मांसपाकः स्परशंहानिविरुदमणिरूतमा । 
मासार्बुदं पुप्करिका सेमूढपिटिकारजी ॥ ८५ ॥ 

रक्ताङ्ुदं विद्रधिश्च कुम्मिच्छा तिलकल्कः ! 

निशद्धपरकशः परोक्तम्तथेव परिवर्तिका ५ ८६ ॥ 

ऊष्टान्यष्टादद्षेच्छानि वातास्कापालिकं भवेत् । 



३६ शाघरसंहिता 1 

पिततेनोदुम्बरं भक्तं कफान्मण्डर्चचिके ॥ ८७ ॥ 
मरत्पित्तादक्षजिदं शेष्मवाताद्विपादिका । 

तथा सिध्मेककुष्ं च किटिभं चारुसं तथा ॥ ८८ ॥ 
कफपित्तत्ुनदैदूः पामा विस्फोरकंतथा । 

महाङुष्टं चम॑दरूं पुण्डसीकं शातारुकम् ॥ ८९ ॥ 

त्रिदोधैः काकणं ज्ञेयं तथान्यच्छतसंकषितम् । 
तथा वातेन पित्तेन छेप्मणा च तरिधा भवेत् ॥ ९०॥ 

्ुद्रसेगाः पषटिसख्यास्तेष्वादौ शकंराछुदम् । 
इन्द्रशद्धा पनसिका विवृतान्धारुजी तथा ॥ ९१ ॥ 

वराहदष्रौ वदमीकं कच्छपी तिलकारूकः 1 

गर्दभी रकसा चेव यवग्रख्या विदारिका ॥ ९२ ॥ 

कद्रं मसकश्चैव नीलिका जारगदैभः। 
हरिवेी जतुमणिगौदश्रंदेऽभनिरोदिणी ॥ ९३ ॥ 

सज्निरुद्धगुदः कोटः कुनखोऽनुशायी तथा । 

पद्विनीकण्टकश्िप्यमरुसो सुखदूपिका ॥ ९४ ॥ 
कक्षा वृषणकच्छरश्च गन्धः पपाणगर्दभः । 

शजिका च तथा व्यङ्गश्चतुधी परिकीर्तितः ॥ ९५ ॥ 

धातात्पित्तात्कफाद्रक्तादित्युक्ं व्यङ्गलक्षणम् । 

विस्फोटः ्ुद्ररोगेपु तेऽष्टधा परिकीर्तिताः ॥ ९६१ 

पृथग्दोपैखयो द्रनदैशिविधः सक्तमोऽसजः 1 
अष्टमः सन्निपातेन क्षुद्ररुश्चु मसूरिका ॥ ९७ ॥ 

चतुदशमकारेण त्रिभिदधयेखिधा च सा । 



पूर्वखण्डे र्तमोऽध्यष्यः । ३५ 

दवन्द्रजा त्रिविधा भोक्ता सन्निपातेन सक्तसी ॥ ९८ ॥ 

अष्टमी त्वग्गत्ता जेया नवमी रक्छजा स्ता 1 

दश्चमी मांससंजातः चतस्रोऽन्याश्च दु्तराः ॥ ९९ प्र 
मेदोऽस्थिमजाशकस्थःः श्चुदरोगः इतीरिताः । 
विसपैरोगो नधा बातपित्तकक्ेखिधा ॥ १०० पर 

धरिधासद्रन्द्रभेदेन सन्निपातेन सक्तमः। 

अष्टमो चद्धिद्ाहेन नवमश्चाभिधातजः ॥ १ ॥ 

तथेकः छेष्मपित्ताभ्यासुदर्दः परिकीर्तितः 

वातपित्तेन चेकस्तु शीतपित्तामयः स्थतः ॥ २१ 

आस्रपित्तं त्रिधा परोक्तं वातेन शछेष्मणा तथा । 

वतीय शेष्मवाताश्यां वातरक्तं तथाषटघा ॥३॥ 

वाताधिक्येन पित्ता कफादोषन्रयेण प \ 

रक्ताधिक्येन दोषाणां दन्देन त्रिविधः रष्टूतः ४ 

अशीतिकीतजा रोगाः कथ्यन्ते सुनिभानिताः । 
आशक्षेपको इनुस्तस्म उरुस्तम्भः शिरोग्रहः । “~ \ 

बाद्यायामोऽन्तरायामः पाश्वं कटिथ्र 

दण्डापतानकः खद्छी जिह्धास्तम्भस्तथार्टिपस् ॥ ६ 

पक्षाघातः कोष्टुश्षीपौ मन्याम्तम्भश्च पदता । 
करायखञ्जता तूनी भरततितृनी च खज्क्ता ॥७५ 

पाददर्पो गृध्रसी च विश्वाची चापवाहुकः । 

अपतानो बणायामोे वातकण्टोऽपतद्चक्ः ४८ 

अङ्गमेदोऽङ्नचशेषश्च भिम्मिणत्वं च गद्धदः । 



३८ शाङ्गधरसंहिता + 

श्रल्षठीकाऽषटीखिका च वामनत्वं च ऊुखता ॥ ९॥ 
अङ्गपीडाङ्गश्ूरुं च संकोचस्तम्भरक्षता । 
अ्गभङ्गोऽङ्गविञंशषे विदधयहो बद्धविरकता ॥ ११० ॥ 
भूकत्वमतिच्॒म्भा स्यादव्युद्धारोऽच्रकूजनम् । 

वातग्रश््तिः स्फुरणं क्षिराणां पूरणं तथा ॥ 9१ ॥ 

कम्पः कार इ्यावता च प्रखापः क्षिप्रमूत्रता 1 
निद्राना्चः खेद्नाशषो दुर्वरसं बलक्षयः ॥ १२ ॥ 

अतिप्रघुत्तिः शुक्रस्य कार्यं नादश्च रेतसः । 

अनवस्थितचित्तत्वं काठिन्यं विरसास्यता ॥ १६ ॥ 

कपायवक्कताध्मानं भ्रलयाध्मानं च रीतता । 

रोमहषैश्च भीरू तोदः कण्डूरसाता ॥ १४ ॥ 

श््दाक्षता धसुिश्च गन्धाक्त्वं दशः क्षयः । 
अथ पित्तमवा रोगाश्वत्वारिददिहोदिताः ॥ १५ ॥ 

धूमोद्वारो विदाहः खयाुष्णाङ््वं मतिभ्रमः । 

कन्तिहानिः कण्डशोपो खुखशोपोऽव्पश्चक्ता ६१६ ॥ 
तिक्तास्यताम्खवक्र्वं स्वेदस्वावोऽङ्गपाकता ¦ 

छमो हरितवभैत्वमतृषिः पीचतकायता ॥ १० ॥ 

रक्तस्रावोऽङ्गद्रणे खोहगन्धाखता तथा । 

दौगैन्ध्यं पीतमूत्रत्वमरत्ति पीतविटकता ॥ १८ ॥ 

पीतावरोकनं पीतनेत्रता पीतदृन्तता । 

शीतेच्छा पीवनखता तेजोद्रेपोऽल्पनिद्रता ॥ १९४ 
कोपश्च गात्रसादश्च भित्रनिर्कत्वमन्धता ! 



पूरवैखण्डे सदमोऽध्यायः । ३९ 

उष्णतेच्ासस्वमुष्णत्वं मूत्रस्य च मरस्य च ॥ १२० ॥ 
तमसो ददने पीतमण्डलानां च दीनम् । 

निःसरस्वं च पित्तस्य चत्वारिंशद्ुजः स्खलतः ॥ २१ ॥ 
कफस्य विंशतिः मोक्ता रोगाम्तन्द्रातिनिद्रूता । 

गौरवं मुखमाधुर्यं सुखकेप. परसेकता ॥ रर ४ 
श्चेतावरीकनै श्चेतविद्कत्वं शेतमूत्रता 1 

शरेताद्गवर्णता शेलसुणणेच्छा तिक्तकामिता ॥ २३ ॥ 
सराधिक्यं च शक्रस बाहुल्यं बहुमूत्रता । 

आसं मन्दुद्धित्वं दृक्षिषंघैरवाक्यता ॥ २४ ॥ 
अचेतन्यं च गदिता विंशतिः शेष्मजः गदाः । 
रक्तस्य च दश्च परोक्ता व्याधयम्तेषु गौरवम् ॥ २५ ॥ 
रक्तमण्डरुता रक्तनेक्रस्ं रक्तमूत्रता 1 
रक्त्टीवनता रक्तपिटिकानां च ददनम् ॥ २६॥ 

ओ्ण्यं च पूतिगन्धित्वं पीडा पाकश्च जायते । 
चतुःसक्षतिखंख्याका सुखसेगास्तथोदिताः ॥ २७ ४ 
तेप्बो्टरोगा गणिता एकादशमितः वुधेः ! 

चातपित्तकफैखेधा त्रिदोपैरखजा तथा ॥ २८ ॥ 

श्चतान्मा्ता्दु चैव खण्डो च जर्ुदम् । 

सेवोऽुदं चदं च रोगा एकादक्नौष्टजाः # २९॥ 
दन्तसेगा द्द्याख्यातः दानः फुमिद्न्तकः । 
दन्तह्पः करालश्च दन्त्चाख्श्च दारा ॥ ५३० ॥ 

अविदुन्तः श्यावदन्तो दन्दमेद्ः कपाखिकःः । 



० शाङ्गधरसंहिता 

तथा च्रयोदधनिता दन्तमूलामयाः स्मृताः ॥ ३१ ॥ 
श्रीवादोपकदौ दौ त दन्तविद्रधिपुष्पुटौ । 
अधिमासो विद्मश्च सहासोपिरसोप्रिरो ५ २२ ॥ 
तेष्देव गतयः पञ्च वातापिपत्तात्कफादपि । 
राक्गिपातादत्तिश्वान्या रक्तनाडी च पञ्चमी ॥३३॥ 

तथा जिद्धामथाः पर् स्युवातपित्तकफैखिधा । 
अलसश्च चतुर्थः स्यादधिजिद्धश्च पचमः ॥ ३४ ॥ 

पषकरेवोपजिद्धः खात्तथा्टो तालुजा गदाः । 
अयद ताद्धपिटिका कच्छपी तालुसंहतिः ॥ ३५ ॥ 

गरशण्डी तालुशो पसालुपाकश्च पुप्पुटः । 
गलरोगास्तथाख्याता अष्टाद्शमिता बुधे: ॥ १६ ॥ 

चातरेहिणिक पू द्वितीया पित्तरो्िणी ! 

कफरोदिणिका रोक्ता घरिदोपेरपि रोहिणी ॥ ३७ ॥ 
भेदोसोदिणिका बृन्दो गरवो गख्विद्रधिः। 
स्वरदा तुण्डिकेरी च शती श्ालुकोऽदम् ॥ ३८ ॥ 

गलायुवैख्यश्चापि वावाद्ण्डः क्पात्तथा । 
मेदोगण्डस्तथैव स्वादिल्यशादज्ञ कण्ठाः ॥ ३९॥ 

अुखान्तःसंभदा रोया अष्टो ख्याता महषिभिः । 

सुखपाको भवेदातापवित्तात्तद्ठकफाद्पि ॥ १४० ॥ 

रकाच सन्निपाताच पू्याखोध्वशदादपि 1 

अदं चेतति इुखजाश्वतुःसक्ततिरामयाः ॥ ४१ ६ 

कृणरोगाः समाख्याया अष्टाद्शमित बुधैः । 



पूर्वखण्टे सक्तमोऽध्यायः। १ 

चातापिवित्तात्कम्छादक्तास्सन्निपाताच दिदश्विः ५२६४ 

स्मोयोऽदय्द पूतिकणैः कर्णादयः कणेदद्िका ¦ 

बाधिय तच्रिका कण्डूः शच्छुखी कृमिशणदः ॥ ४३ ॥ 

कणैनादः ग्रतीनाह इल्यष्टादद कर्णजाः } 

कर्णपारीससुद्धूता रोगाः सक्च इरोदिताः ॥ ५४ ॥ 

उत्पातः पारिश्मैपश्च विदारी दुःखवभैनः ¦ 
परिपोयश्च येही च पिप्परी चेति संसदः ५ ४१५ ॥ 

कणैमूलामयाः पज वाताप्पित्तास्फफादपि । 
सक्निपाताच रक्ता तथा नासाभवा गदाः ॥ ४६॥ 

अष्टाद्रीव संख्याताः प्रतिदयायारतु तेष्वा । 

वातासिित्तारकफाद्रक्तात्सन्निपातेन पवमः ॥ ४०६ 
अपीनसः पूतिनासो नासाव अल्लः क्षवः ¦ 

नासानाहः पूतिरक्तमर्बुदं दुपीनसम् ॥ ८८ ॥ 

नासादोपो घाणपाकः पूयखावश्च दीक्चकः । 
तथा दक्ष शिरोरोगा वावेनाधौवभेदकः ॥ ४९५ 

सिरम्तापश्च वातेन पित्तपीडा तृलीयका । 

चतुर्थी कफजः पीडा रक्तजा सच्निपातजा ॥ १५० ४ 
सूर्यावर्ताच्छिरःकम्पाच्छिमिभिः ग्वेन च । 

तथा कपारूरोगाः स्युनेव तेप्रपशीपकम् ॥ «4 । 

अरुपिका विद्रधिश्च दा्णं पिरिकाय्वुंद 1 

इन्द्रलसं च खरतिः पणितं चति ते नच ॥ ५२५ 
तथा नेचभवाः ख्याताच्चतुर्मवतिरामयःः ¦ 



४२ छाङ्गधरसंहिका । 

तेषु वत्मैषदाः पोक्ताश्वतुधिशत्िसंककाः ॥ ५२ ॥ 

छच्छेन्मीरः पक्ष्मपातः कफोख्छिष्टश्च रोहितः । 

अर्ङिमेषः कथितो र्तोच्छि्टः ऊदरणकः ॥ ५४ ॥ 

पक्ष्माः पक्ष्मरोधश्च पित्तोर्छिषटश्च पोयकी ¦ 

छिष्वत्मा च वहलः पक्ष्मोतसंगस्वथाड दरम् ५ ५" ॥ 
कुम्भिका सिकतावत्म॑ र्गणोऽञ्ननापिका 1 

कदैमः इयाववत्मी च विसवत्मौ तथाऽलजी ॥ ५8 ॥ 

उच्छिषटवैति गदाः भोक्ता वत्मैसञुद्धव : । 

नेवरसंधिसमुद्धूता नव रोगाः प्रकीर्तिताः ॥ ५७ ॥ 

जरसरावः कफखावो स्कतस्रावश्च पर्वेणी । 

पूयल्ञावः क्रिमि्मन्थिरूपनाहस्तथाऽलजी ॥ ५८ ॥ 

पृ्राखस इति मरोक्ता सेगः नयनसंधिजाः । 

तथा शु्कगता रोगा बुधैः योक्ताखयोदक ॥ ५९ ॥ 

श्विरोत्पातः दिरादपै श्रिराजालं च शुङ्धिकः । 

शङ्का चाधिमांसाम भरस्तार्यम च पिष्टकः ॥ १६० ॥ 

्विराजपिटिका चेव कणयथितकोऽऊनः 
श्लास्वेमे शोणिता स्याद्धिति इह्धगतः गदाः ॥ ६१ ॥ 

तथा कृप्णसुद्धूताः प रोगाः प्रकीर्तिताः ! 

छश्च ्चिराश्युक्त श्षतशुकं तथाऽजका #॥ ६२ ॥ 

शिरासंगश्र ख्यैऽपि मेच्छा कष्णसता गद्धाः ¦ 

काचं वु पटं क्षेपं बातात्पिनाल्कफादरपि ॥ ६२ ॥ 

सक्निपाताच्च रल्यच प सखमैसंमवभ् 1 



पूर्वखण्डे सक्षमोऽध्यायः । भद् 

तिमिराणि पडेव स्युवोतपित्तकफेखिधा ॥ ६४ ४ 
संसर्गेण च रकेन षष्टं स्यात्संनिपाततः । 

लिङ्गनाशः सक्षघा स्याद्रातात्पित्तार्कफेन च ॥ ६५ ॥ 

चरिदोैरपसर्गेण संसगैणास्जा तथा । 
अष्टधा दष्टिरोयाः स्युस्तेषु पित्तविद्ग्धकस् ॥ ६६ ॥ 

अम्रपित्तविदग्धं च तथेवोप्णविदुग्धकम् । 

नकुखान्ध्यं धूसरान्ध्यं राच्यान्ध्यं इश्वदृिकछः ॥ ६७ ॥ 

गस्मीरदष्टिरिलेते रोगा द्टिगता मताः । 

चत्वारश्चाधिमन्थाः स्युवौत्तपित्तकफासतः ॥ ६८ ॥ 

अभिषप्यन्दाश्च चत्वारो रक्तादोयेखिभिस्तथा । 
सवौक्षिरोगाश्व्ठो स्युम्तेु वातविपर्ययः ॥ ६९ ॥ 
अस्पसरोफोऽन्यतोवातस्तथा पाकालययः स्ष्टतः ¦ 

शुष्काक्षिपाकश्च तथा शोफोऽध्युपित एव च ॥ १७० ॥ 

हताधिमन्थ इयते रोगाः सवीक्षिसंभवाः । 

युस्त्वदोपास्तु पञ्चैव ओक्तास्तत्रप्यकः सष्टेतः ॥ ७१ ॥ 

आसेक्यश्चेव कुम्भीकः सुगन्धिः पण्टसंश्तकः १ 

शुक्रदोपास्तथाष्टौ स्युवौ ताप्यि्ताव्कफेन च ॥ ७२ ॥ 

ऊुणपं शेष्मवाताश्यां पूया छेप्सपित्ततः । 

क्षीणं च वातपित्ताभ्यां मन्थिरु शेष्मवाततः ॥ ७३ ६ 

मखाभं संनिएाताच शुकूदोपा इतीरिताः। 

अथ खीरोगनामानि भयेच्यन्ते पूजैदशातः ॥ ७४ ५ 
अष्टावासैवदो पाः स्युवौतपित्तकैद्िधा \ 



श्ये शाङ्गवरसेहिता ! 

भूयासं कुणपं मन्थि क्षीणं मर्समं तथा ॥ ७५7 

तथा च रक्तधदरं चतुर्विधसुंदादृतम् ! 

चाततपित्तकरेञ्चेधा चतु सनिराततः ॥ ७६ ॥ 

धिङति् निरोगः स्युवौतसिचात्कफाद्पि । 
संनिपातच्च रक्ताच शोहितक्षयतस्तथा ॥ ७७ ॥ 

शुष्का च वामिनी चैव पण्डितान्तखी तथा । 
सूचीशुख वरिता च जातद्ली च परिता ॥ ७८ ॥ 
रषुता प्राक्वरणा मदायोनिश्च कणिनी 1 

स्थाज्ञन्डा चादिचरणा योनिरोगा इतीरिताः ॥ ५९ ॥ 

चतुर्विं योनिकन्द् वातपित्तकफेखिधा । 
चतुथे संनिपातेन तथौ गर्मजा गदाः ॥ १८० 1 
उपचिष्टकगरः स्यात्तथा नागोदरः स्मरतः ¦ 

मक्लछो मूढगर्भश्च विष्कम्भो गृढगर्भकः ॥ ८९ ॥ 

जरयुदोषो गरभैसख पातश्चाष्टमकः स्मरतः । 
पञ्चैव स्तनसेगाः स्युवाताखित्तात्कफाद्पि ? ८२ ॥ 
संनिपातास्क्षताचैव तथा स्तन्योद्धवा गदाः । 
यारोगेषु कथिताः खीदोपाश्च त्रयः स्ताः ॥ ८३ ॥ 

अदश्चपुरूपोत्पन्नः सपलीचिरितस्तथा ! 

दैवान्यातस्तृतीयस्तु तथा च सूतिकागदाः ॥ ८४ ॥ 
ज्वरादयश्िकिच्छास्ते यथादोपरं यथावरम् । 

द्वा्विं्चतिवांरुसेगास्तेषु क्षीरभवासखयः ॥ ८५ ॥ 

यातापिपत्ताक्कप्चाचैव दुन्तोदधद्शवदुधैकः ! 



पूर्वखण्डे सक्षमोऽध्यायः । ष 

तघातो दन्तराब्दोऽकाटदन्तोऽदि पूतनम् ॥ ८६ ॥ 

मुखपाको सुखच्ावो गुढपाकोपशीपके । 
पद्यारणस्ताल्ुकण्टो विच्छितरं पारिगभिकः ॥ ८७ ॥ 

दौ्ैटयं गा्रशछेपश्च शय्यामूत्रं कुदुणकः । 

सेदनं चाजगद्धी खादिति द्वाधि्त्तिः स्ताः ५८८ ॥ 

तथा बारय्रहाः ख्याता द्रादशषव मुनीश्वरः 1 

स्कन्दग्रहो विशाखः सखच्छरुहश्च पिचृभ्रहः ॥ ८९॥ 

नेगमेयम्रहस्तदध च्छक्कनिः शीतपूतना । 

सुखमण्डिनिका तदवस्पूनना चान्धपूतना ॥ १९० ॥ 

सेवती चेव संख्याता तथा स्याच्छुप्करेवती । 
तथा चरणभेदास्तु वातर्कादिकाश्च ये ॥ ९१॥ 

द्विचत्वारिशदुक्तास्ते रोगेष्देव सुनीश्वरः 
द्विपष्िदोपमेदाः स्युः संनिपातादिकाश्चये ॥ ९२ ॥ 
तेऽपि रोगेषु गणिताः परथक्प्रोक्ता न ते क्रचित् । 

दह्यीनमिध्यातियोगानां भेदः पञदश्नोदिताः ॥ ९३ ॥ 

पञ्चकमैभवा सेगा रोगेष्वेव प्रकीर्तिताः 1 

सखेहखेदौ तथा धूमो गण्डूपोऽञ्जनत्पणे ॥ ९४ ॥ 
पीडा अष्टाद्रहोतजास्ताश्च रोयेयु रक्षिताः । 

छ्ीतोपद्रव पकः स्वादेकश्चोप्णोद्धवो मत्तः ॥ ९५ ॥ 

शछद्योपद्रव एकश्च क्षाराच्चैकः स््तस्तथा । 
स्थावरं जङ्गमं चच कृत्रिमं च त्रिधा विषम् ॥ ९६ ॥ 

तेषं च कारकटाद्येनेवधा स्थावरं विपम् । 



४६ छ्ाङ्गधरसंहितः 1 

जङ्गमं बहुधा प्रोक्तं तत्र खता सुजङ्गमाः ॥ ९७ ॥ 

वृश्चिका मूषिकाः कीटाः प्रत्येकं ते चनुर्विधाः। 
दंष्राविप नखविपरं वा्द्ङ्गस्थिभिस्तथा ॥ ९८ ॥ 

भूत्रल्पुरीपाच्छुक्राच टटेनिधासतम्तथा । 
खाटायाः स्पषतस्तद्वत्तथा शद्धाविपं मतम् ॥ ९९ ॥ 

छृननिमं द्विविधं पर्त यरद दीविमेदत्ः । 
स्वधातुविपं सेयं तथा सक्षोपधाचुजम् ॥ २०० ॥ 
लथेवोपविपेभयश्च जातं राक्लदिधं मत्तम् । 
इश्नीरविपं वई तथैकं दिग्धं विपम् ५ १ ॥ 
कपिकच्युभवा कण्डूनीरमपा तथा । 
तथा सूरककण्डू्च रोधो मल्धाततजम्तथा ॥ २ ॥ 
मदश्वतुर्विधश्चान्यः पूगभङ्गाक्चकोदधवेः । 
चतुविधोऽन्यो द्रव्याणां फरतवङ्मूखपत्रजः ॥ २ ॥ 
इति प्रसिद्धा गणिता ये किरोपद्धवः भुवि । 

असंख्याश्रापरे घालुमूरुजीवादिसंमवाः ॥ २०४ ॥ 

इति श्रीरा्रवरसंहितायं पूर्वखण्डे रोगगणना 
नाम सक्तमोऽभ्यायः । 

पूवैखण्डः खमाक्षः ॥ -्छोकसंख्या ॥ ५५३ ॥ 



मध्यसस्यण्डः | 

प्रथमोऽध्यायः । 
पच कपायाः 

अथातः स्वरसः कर्कः कायश्च हिमिफाण्टको ॥ 

जेयाः कपायाः पञ्चैते रववः स्युर्यथोत्तरम् ॥ 9 ॥ 
स्वरसः 

अहतात्ततक्षणाङ्ृषटाद्रग्याच््ुण्णात्ससुद्टरेत् । 

चखनिष्पीडितो यः से रसः स्वरस उच्यते ! २ ॥ 
छडवं चूर्णितं द्रव्यं क्षिकं च द्विुणे जले । 
अहोरात्रं स्थितं तस्माढयेद्रा रख उत्तमः ॥ ३ ॥ 
आदाय शुप्कद्व्यं वा स्वरसानामसंमवे । 
जलेऽ्टगुणिते साध्य पादशिष्टं च गद्यते ॥ 9५ 

स्वरसस्य रुरत्वाच पटमभ्रं योजयत् । 
निद्रोपितं चाभिनिद्धं परमा रस पिवेत् ॥ ५ ॥ 
मधुश्वेतागुक्षारास्ीरकं खवणं तथा । 
चरतं तेरं च चूण्ीदीन्कोरमाप्रानूरसे क्िपेत्. ५ ६ ४ 
अश्ूताया रसः क्षौद्रञुक्छः स्यसे इनि । 

दरिद्रगचूणेचुक्तो च रसने धाच्याः सम।द्िकः प ७ ॥ 
चासकः स्वरसः पेयो मधुन र्ति तजि । 
ज्वरकासक्चयहरः कामरा्ष्मपितचवद) ४८४ 



४८ दाङ्कधरसंहिता । 

त्रिफलाया रसः क्षोदयुक्ते दवौरस्येऽथ वा । 
निम्बस्य वा गुद्धच्या वा पीतो जयति कमराम् ॥९॥ 

पीतो मरिचचूरणेन तुरसीपत्रजो रसः । 

द्रोणदुप्पीरसो वापि निहन्ति विपमञ्वराच् ॥ १० ॥ 
जम्ब्वाग्रामलकीनां च पष्टवोत्थे रसो जयेत् । 

मध्वाज्यक्षीरसेयुक्तो रक्तातीसारसुद्यणम् ॥ १9 ॥ 

स्थूलवव्यूखिकःपत्ररसः पाना्यपोहति 1 
सवतिसारान्सोनाकङ्कटजल्वग्रसोऽथवा ॥ २ ॥ 

अ्रकस्वरसः श्षोद्रयुक्तो वृपणवातनुत् । 
श्रासकासार्चीर्दन्ति प्रतिश्यायं व्यपोहति ॥ १३ ॥ 

बीजपूररसः पानान्मधुक्षारयुतो जयेत् । 
पा्व॑हद्रस्तिद्युलानि कोष्टवायुं च दारुणम् ॥ १४ ॥ 

श्तावयौश्च मधुना पित्तश्ूरुदरो रसः । 

निन्ञाचूणैयुतः कन्यारसः छीहापचीहरः ॥ ५५ ॥ 
अङम्बुपायाः खरसः पीतो द्विपरमाच्रया । 
अपचीगण्डमाङानां कामलायाश्च नारानः ॥ १६॥ 

शश्चयण्डरसः कोष्णो मरीचेरवधूकितः । 
जयेससपषदिनाभ्यासास्सू्यावताधमेदकौ ॥ १७ ॥ 

बाह्यीकूष्माण्डपट्ग्रनथाशदि नीस्वरमयाः पृथ ¦ 

मशुङष्टयुताः पीताः सरवोन्मादापहारिणः \ ९८ ॥ 

कूष्माण्डकस्य स्वरसो गुडेन सह योजितः । 
दु्टको्टवसेजातमदं पाना्यपोहति ४ १९ ॥ 



मध्यरमखण्डे यथसोऽव्याथः 1 ४९ 

खड्गादिच्छिक्रगाच्रस्य तत्कारं पूरितो यणः । 

माङ्गरूकीमरलरसेजायतते गतवेदनः ॥ २० ॥ 
पुटपाकः 

युरटपाकस्य कर्कस्य स्वरसो गृद्यते यतः ! 

अत्तस्तु पुटपाकानां युक्िरत्नोच्यते मगर ५ २१ ॥ 
पुरपाकस्य मात्रेयं ङेपस्याङ्गारवर्णता 1 

रपं च गयङ्धुलं स्थूरं ऊर्याद्राङ्कएटमात्रकस् ५ २२ ॥ 
काश्मरीवरजम्ब्वादिपत्रेरदेटनसुत्तमम् । 

परमात्र रसो ग्रद्यः कषमात्रं सधु क्षिपेत् ॥ २२ ॥ 

कर्कचूण॑द्रवाद्यास्तु देयाः स्वरसवहुैः 1 

तर्काराङृष्टकयजव्वचं तण्दुखुवारिणा ॥ २४ ॥ 
पिष्टां चतुप्पमितां जस्बृपह्यववेष्टिताम् 

सूत्रेण बद्धां सोधूमपिष्टेन परिवेष्टितम् ॥ २५१ 

रिकं च घनपद्केन गोमभवद्धिना ददेत् । 
अङ्गारवण च श्दं ट्ट वद्धेः समुद्धरेत् ॥ २६ ॥ 
ततो रसं गृदीरवा च दतं क्षौद्रयुतं पिवेत् । 

जयेस्स्वानतीसारान्दुस्तरान्सुचिसेप्थितान् ॥ २७ ॥ 
कण्डितं तण्डुरुपरुं जखेऽष्टगुणिते श्िपेद । 

भावयिस्वा जटं आद्यं देयं सर्वत्र कर्मसु ॥ २८ ॥ 
भरलुस्वकृतश्रैव युटपाकोऽचिद्रीपनः 1 
मधुमोचरसास्यां च युक्तः सत्रीतिसारलुन, ॥ २९ ॥ 
म्यश्रोधादेश्च कल्केन पूरयेद्रौरतित्तिरेः । 



५० शङ्तधरसंहिता 1 

निर्रसुद्रं सम्य्कुट पाकेन तत्यचेत् ॥ ३० # 

तच्कस्कस्य रसः श्चोद्र युक्तः सव॑तिपारवुत् । 

गुटपाकेन विपचेस्सुपकं दाडिमीषरम् ॥ ३१ ॥ 

तद्रस मधुसंयुक्तः सवीतीसारनाद्रानः । 

वीजपूरास्रजम्वूनां पल्वानि जटाः एथ ॥ ३२ ॥ 

विपचेस्पुटपाकेन क्षौद्रयुक्तश्च तद्रसः । 

छदि निवारयेद्रोरं सर्व॑दोपससुद्धवास् ॥ ३२ ॥ 

पिष्टानां वपपच्राणां युट्पाकरसो हिमः 1 

मधुययक्तो जयेद्रक्तपित्तकासञ्वरक्ष्ान् ॥ ६४ ॥ 
पचेतक्ुदरा सपत्रागं पुटपकेन तद्वसः ! 

पिप्परीचूणैसंयुक्तः कासश्चासकफापहः ॥ ३५ ॥ 
विभीतकफरु किचि द्र तेनाश्यज्य ठेषयेत् । 
गोधूमपिनाङ्गरविपरचेस्ुटपाकवव् ॥ ३६ ॥ 
ततः पं समुद्य त्वचं तस्य सुखे क्षिपेन् । 
कासश्वासप्रतिश्यायसवर भङ्गा ञयेत्ततः ॥ १० ॥ 

चू किंचिदुताभ्यक्ं शुण्ठ्या एरण्डजेदलेः । 
वेष्टितं पुटपाकेन विपचेन्मन्दवद्धिनः ॥ ३८ ॥ 

तत उद्कृल तचरं ग्रादयं प्रातः सितसमस् । 

तेन यान्ति शमं पीडः आसातीसारसंभका ॥ २३९ ॥ 

शुण्ठीकल्कं विनिश्षिप्य रदेरेरण्डसूवयः । 
विपचे्पुटपाकेन नद्रसः शषौद्युतः ४ ४० ॥ 

आमवातसयुदधूतां पीडां जयति दुस्तराम् ! 



अध्यभखण्डे द्वितीयोऽध्यायः ॥ ५५१ 

सोरणे कन्दमादराय पुटपाकेन पाचयेत् ॥ ६१ ॥ 

संतेखर्बणस्तस्य रसश्वादौचिकारलुत् । 

श्ररावसेषुटे दग्धं शद्ध हरिणजं पिवेत् ॥ ४२ ॥ 

राग्येन सर्पिपा युक्तं हच्छरं नाशये द्धवम् 1 
दृति श्रीशाप्रघरसदितायां मध्यमखण्डे स्वरसादि- 

कटपनानाम ग्रथमोऽभ्यायः ॥ 

द्वितीयोध्यायः । 
काथकद्पना 

पानीयं पोडशगुणं ष्ुण्णे द्रभ्यपटे क्षिपेत् 1 

मर्पात्रे क्ाथयेद्ाद्यमष्टमांशावशेपितम् ॥ ९ ॥ 

तजङू पाययेद्धीमान्कोष्णं यद्र्चिसाधितम् । 

छतः क्राथः कपायश्च निव्यूंहः स निगदते ॥ २॥ 

साहाररसपाके च संजाते द्विपरोन्मितम् । 

वृद्धवे्योपदेशेन पिपरेव्ाथं सु पाचितम् ॥ ३ ॥ 
क्वाथे क्षिपेस्सितासंशेश्वतुर्थामपोडः । 
वातपिच्चकफातद्के विपरीतं मधु स्तम् ॥ ४१ 

जीरकं गुगगुं क्षारं ख्वणं च शिखाजतु । 
दिदं चिकटुकं चैव क्राथे शाणोन्मितं क्षियेत्् ॥ ५ ॥ 
क्षीरं धतं गुडं तेर मूतं चान्यद्रवं तथा । 

कर्कं चृणौदिकं क्राथे निद्धिपेन्कषसंभितम् ५ द ५ 



ण् ्खधरसंहिता । 

अपिधानसुखे पप्र जं दुजरतां व्रजेत् 1 

तसादाचरणं यक्ता कछाथादीनां विनिश्चयः ॥ ७ ॥ 

गुधीधान्यकारिष्टरक्तचन्द नयदमकैः 1 
गुह्व्यादिगणक्राथः सर्वज्वरहरः स्तः ॥ ८ ॥ 

दीपनो दाददृद्वासतृण्णाछंर चीजेयेत् ! 

नागरं देवकाष्ठं च धान्यकं वृहतीद्रयम् ॥ ९ ॥ 

दद्यात्पाचनकं पूर्वै ज्वरितानां ज्वरापहम् 1 

शद्रा क्रिराततिक्तं च शुण्डी चिन्न च पौप्करम् ॥ १०६ 
कप्राय एषां शमयेत्पीतश्चाष्टविधं ज्वरम् । 

गुदधचीपिप्परीमूरनागरः पाचनं स्तम् ॥ 4 ॥ 
दथाद्रातञ्वरे पूणेलिङ्गे सक्षमवासरे 1 
श्राकिपर्णी बला द्ाक्षा गुहूची सारिवा तथा ॥ ५२ ॥ 
आसां काथं पिबेत्कोष्णं तीववातञ्वरच्छिदम् । 

काश्मरीसारिवाद्राक्षाच्रायमाणाद्धताभवः ॥ १२॥ 

कपायः सगुडः पीतो वातज्वरविनाद्नः । 

कर्फखेन्द्रयवापाटातित्तासुन्तेः खतं जम् ॥ १४ ॥ 
पाचनं दरमेऽद्धि खात्तीतरे पि त्तञ्वरे सृणाम् । 

पटो वासकस्तिक्ता कैरातो धन्वयासकः ॥ १५ ॥ 
प्रियङ्कुश्च कृतः क्राथ एषां दराकरया युतः । 
पिपासादाहपित्तास्रयुतं पित्तज्वरं जयेत् ॥ १६ ॥ 
द्वाश्चा हरीतकी सुस्तं कटुकी दतमालच्धः ! 

पपदश्च कृतः कराय एप पित्तज्वरापदः ॥ १७ ॥ 



अध्यसखण्डे द्विरीयोऽध्यायः । ५३ 

वृण्मूच्छादाहपित्ताखक्छमनो भेदनः स्यतः । 

एकः पप॑टकः श्रेष्टः पित्तज्वरविनादानः ॥ १८ ॥ 
किं घुनर्यदिं युज्येत चन्दनोशीरवरककैः । 
वीजपूरदषिफापथ्यानागरप्रन्थिकरेः सतम् ॥ १९ ¶॥ 

सक्षारं पाचनं श्छेष्मञ्वरे द्वाददयावासरे । 

भूनिम्बनिम्बपिप्पत्यः शरी शुण्ठी शतावरी ॥ २० ¶ 

गुद्धची ब्रहती चेति क्राथो हन्यात्कफञ्चरम् । 

पटोटत्रिफरातिक्ताशरीवासाष्तामवः॥ २१ ॥ 

छाथो मधुयुतः पीतो इन्यात्कफतं ज्यरम् । 

पैराब्दाद्रताविश्वकेरातेः साधितं जलम् ॥ २२॥ 

पश्भद्रमिदं केयं वादपित्तञ्वरापहम् । 

श्ुद्राशण्डीगुद्ध चीनां कपायः पौप्करस्य च ॥ २३ ॥ 
कफवाताधिके पेयो ज्वरे वापि घिदरोपने । 

कासश्वासासुचिकरे पाश्चद्युख्यिधाचिनि ॥ २४ ॥ 

आरग्वधकणामूखयुस्तातिक्छा नयारृतः । 

क्राथः क्रमयति क्ष्रं ज्वरं वाचफणेद्धवम् ॥ २५ ॥ 

आम्रूखप्रशमनो मेदी दीपनपाचनः 1 

खष्तारिषटकटुकासुसतेन्दयवनागरेः ॥ २६ ॥ 

पटोरूचन्दनाभ्यां च पिप्परीचूणैयुवद्नम्. । 
अश्धताष्टकमेतच्च पि्त्टेप्मञ्वरःपटस् ॥ २७ ॥ 
छचैरोचकदृह्ासदाहदृष्णाविना्लनम् । 
परोखं चन्दनं रवौ तिक्तापाटाद्रतागणः ॥ २८ ॥ 



५४ सार्गधरसंहिदा । 

पि्तशवेष्मञ्वर्च्छर्दिदाहकण्डूविपापहः । 
कण्टकारीद्रयं चुण्डी धान्यकं सुरदारु च ॥ २९५ 

एथिः शतं पाचनं खयात्सर्यञ्वरविनाद्यनम् 1 

द्रारिपर्णीरष्िपर्णचरद तीद्वयगोष्ुरेः ॥ ३० ॥ 
धिस्वाभिमन्थस्मोनाककाश्मरीपाररायुतः 1 

दश्चमूखभिति स्यातं कथितं तल्यं पितरेत् ॥ ३१ ॥ 

पिप्पीचू्ैसंयुक्तं बातश्ेप्मञ्वरापहम् । 

संनिपातस्वरहरं सूतिकादोपनासनस् ॥ ३२ ॥ 

सोपद्ेयभ्रमस्वेदकासश्वसविरारुत् । 
इरकण्डग्रहपाश्यार्धितन्द्रामम्तकशूखहत् ॥ ३२ ॥ 
अभयासुम्तधान्याकरक्तवन्दनपदकिः । 
वासकेन्द्रयवोशीरथुड् चीकृतमालकैः ॥ ३४ ॥ 
पाठानागरतिक्तािः पिप्परीचूणैयुकश्चतम् । 
पिभरेन्निदोपञ्वरज्ितपिपासाकासदाहलुत् ॥ ३५ ॥ 

प्रखापश्वासतन्द्रध्च दीपनं पाचनं परम् । 

विष्मूत्रानिरविष्टम्भवमिर्पेपारुषिच्छिदम् ॥ ३६ ॥ 

“प्िप्पलीपिप्पलीमूखचन्यचिलकनागरेः । 

वचासातिविपाजाजीपारावत्सकरेणुकैः ¢ ३७ ॥ 
किराततिक्तकं भूवौ सप॑पा मरिचानि च । 

कटकं पुष्करं भङ्गी विडङ्गं ककंटाहयम् ॥ ३८ ॥ 

अकंमूरं बृहस्सिदी श्रेयसी सटुरारुभा । 

दीप्यक चाजमोदा च डुकनास्रादिदिद्कुभिः ॥ ३९॥ 



मध्यखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । # 

एतानि समभागानि गणोऽष्टविंशक्छो मतः । 

कपायञ्चुपञ्चुजीत वातद्छेप्मज्वरापहसम् ॥ ४० 1 

इन्ति वाते तशय शीत दछेदजं प्रवरं कपःम् । 

ग्ररपं चातिनिद्धां च रोमटपौर्ी तथः ॥ ४१ 

महावातेऽपतन्रे च सर्वत्रे च शून्यता । 

अयं सर्वञ्वरान्हन्ति संनिपातांस्चयोद्श ॥ ४२ # 

कैरातकटकीसुस्ताधान्येन्द्रयव नारेः । 
दुशमूरमदहादारूगजपिप्पलिकरायुतेः ॥ ४३ ॥ 

कृतः केपायः पाश्चौतिंसंनिपातञ्वरं जयेत् । 

कासश्वासद मीहिकातन्द्राहृद्धहनाद्ानः ॥ ४४॥ 

कटफसाम्बुदभार्भिधौन्यरोदिपपटेः । 
वचाहरीतकीचद्धीदेवदारसदैपघरः ॥ ४५ ए 

कायः कासे ज्वरं हन्ति श्वासष्ेप्मसटयडान् । 

क्राथो जीणज्चरं इन्ति गुद्धच्याः पिप्परीयुतः ॥ ४६ ॥ 
तथा पर्षटजः क्थः पितञ्वरहरः परः । 

किं पुनर्यदि युज्येत चन्टनोदीच्यनायेरः ॥ ४० ॥ 
निदिश्धिकल्ताद्चुष्टीष्ययं पाययेद्धिपन । 

पिप्पीचृर्रखयुक्छ श्वासक्छासार्दितापदम्् ॥ ४८ ॥ 

पीनसाद्चिवेसर्यसूखजीणञ्वररच्छिदम् 1 

देवदार वचा ऊुष्टं पिप्प विशभेषसम् ५ ५९ ६ 

कटरूफरं सुस भूनिम्यि्दघान्यः ददती । 

गजङ्कष्णा च दुःस्पक्ा योश्चुरुरन्वयासम+ ॥ ५० ! 



५६ इाङ्गधरसंहिता 1 

बृहसयतिविपा छिन्ना कक॑टे कृणजीरकय् । 

क्राथमष्टावश्चेषं तु प्रसूतं पचयेत्खिय्म् ॥ ५१ ॥ 

शूखकायञ्वरश्चासमूछ।कर्पश्िरोऽर्तिजित् । 

्ुद्राघान्यकदवण्टीभिगुड्चीसुस्तपकैः ॥ ५२ ॥ 
रक्तचन्दनभूनिम्बपयोखवृपपेप्करैः । 
कटुकेन्दयवाऽरिष्टमारगौपपंरकैः समैः ॥ ५३ ॥ 
छां प्रातर्निपेवेत सर्वशीतञ्वरच्छिदम् । 

सुस्ताश्चद्राधताश्ुण्टीघात्रीकाथः सस्क्षिकः ॥ ४ ॥ 
पिप्पली चूैसंयुक्तो दिपमज्वरनादानः । 
पटोलेन्द्रयवादारत्रिफलासुस्तगोम्तनेः ।। ५५ ॥ 
मधुकाषतवासानां काथं क्षौद्रयुतं पिवेत् । 

संतते सतते चैव द्वितीयकवृतीयफे ॥ ५६ ॥ 

एकाहिके या विपमे दादपूर्वै नवज्वरे ! 

पोसत्रि्टानिम्बद्राक्ष्तम्याकवासकेः ॥ "५७ ॥ 

क्राथः सितामधुयुतो जयेदैकादिकं ज्वरम् । 
गुड्चीधान्यञुसताभिश्न्दनोद्रिरनागरेः ॥ ५८ ॥ 
छृतं काथं पिवेशषोद्रसितादुक्तं ज्दरालुरः । 

वृतीयज्वरनाशाय तृष्ादाह् निवारणम् ॥ ५९ ॥ 

देवदार्चिवावासाद्यार्टिपर्णीमहोषधेः । 

धाच्रीयुतं श्तं दीत्तं दयान्सदुसितायुतम् ॥ ६२ ॥ 

चातुरधिकज्वरे रासे कासे मन्दानट तथा । 
गद चीधान्यकोशीरदयण्टीवारक्रपपटेः ॥ ६१ ॥ 



मध्यमखण्ड द्वितीयोऽध्यायः ! ०७ 

विल्वधरतिचिषापाडा रक्तचन्दनवत्सकः । 
किरातसुमतेनद्रयग्रः कथितं दि शिरं पिबेत् ॥ ६२ ॥ 

सक्षौद्रे रक्तपित्तं ज्वरातीसारनाशनम् । 

नागरं कुटजो सुस्तमसतात्तिविषा तथा ॥ ६२ ॥ 

मुभिः छृतं पिवे्काथं ज्वरातीसारनादानम् । 

ध्रान्यवारकबिटवाब्दनागेरेः साधितं जलम् ॥ ६४ ॥ 

आमङूरुहरं मष्ट दीपनं पाचनं परम् । 

धान्यमागरजः काथः पाचनो दीपनम्तथा ॥ ६५ ॥ 

एरण्डमुरयुक्तश्च जयेदामानिरव्य्थाम् । 

वरसकातिविपाबिदवसुम्तवारकजः शतः ॥ ६६ ॥ 

अतीसारं जयेत्सामं चिरजं रक्तशूखजित् 1 

कुटजातिविपापाठाधातकीलोध्रसुस्तकरः ॥ ६० ॥ 

हीचेरदाडिमयुतेः कृतः काथः समाक्षिके 1 

पेयो मोचस्सेनेव कुटजाषटकसं स्कः ॥ ६८ ॥ 
अतीसाराञ्चयेदाहरक्तद्ूाम दुस्तरान् 1 
हीवेरधातकीरो्रपाठारज्नाुवत्सकेः ॥ ६९ ॥ 
धान्यकातिविपासुस्तागुदूचीविल्वनागंरेः । 

कृतः कधायः द्रासयेदतीसतार चिरोत्थितम् ४ ७० ॥ 

अरोचकामश्ूरास्रज्वरघः पाचनः स्पत: । 
धातकीविल्वरो्राणि वाख्कं गजपिप्परी ॥ ५७१ ॥ 
षुभिः कृतं शतं रीतं शि््यः क्षोदरसंयुतस् । 

मदद्यादवर्द वा सवातीसास्तान्तये ॥ ५२ ॥ 



णुद दाङ्गघरसदिता । 

शाखिपर्णीबखाबिस्वधान्यञ्चुण्टीकृतः शतः । 

आध्मानश्रूखसदितां वातजं गहणी यजेत् ॥ ७२ ॥ 

गुदव्यततिविपाश्चण्टीसुसतेः क्राथ; कृत्ते जयेत् । 
अआमानुपक्तां महीं राही पाचनदीपनः ॥ ७४ ॥ 

यवधान्यपटोखानां काथः सश्चौदरशकैरः । 

योज्यः स्वातिसारेषु विल्वास्रास्थिभवस्तथा ॥ ७५ ॥ 
त्रिफला देवदारुश्च मुम्ता सूपककणिका । 

शितैः कृतः क्राथः पिप्परीचूणं संयुतः ॥ ७६ ॥ 
विउ्गचूणैयुक्तश्च कृमिः क्रिमिरोगहा । 
फलच्निकागतातिक्तानिम्बकेरातवासकैः ॥ ७७ ॥ 

जयेन्मधुयुतः काथः कामलां पाण्डुतां तथा । 
पुगर्मैवाभयानिम्बदा्वीत्ति्पटोरकैः ॥ ७८ ॥ 
गुहूचीनागरयुकतैः काथो गोमूत्रसंयुतः । 
पाण्डुकासोदरश्वास्ूरुसयाद्गदणेथहा ॥ ७९ ॥ 

वााद्राक्षायाक्राथः पीतः सक्षोदशर्करः । 
निहन्ति रक्तपित्तातिंश्चासकासान्सुद्ारुणान् ॥ ८० ॥ 

स्तपित्तं श्चयं कासं छेष्मपित्तञ्वरं तथा ¦ 

कवरो वासकक्ाथः एतः क्षौद्रेण नारयेत् ॥ ८९ ॥ 
वासाष्घुद्राताक्रायः क्षोद्रेण उवरकासहा ! 
कासघ्नः पिप्परीचूरणयुक्तः श्युदाद्धतस्तथा ॥ ८२ ॥ 
श्ुद्राकुरिस्थवासाभिनाीगरेण च साधितः } 

काथः पुप्करचुराव्यः चसकातो निवारयेत् ॥ ८३ ५ 



मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ५९ 

रेणकापिप्पलीक्राथो हिद्धुकख्केन संयुतः । 
पानादेव हि पापि हिका नाकायति क्षणात् ॥ ८४1 

बिल्वत्वचो गुद्च्या वा क्राः क्षौद्रेण संयुतः 1 

जयेच्तिदोपजां छर्दिं पपैटः पित्तजा तथा ४ ८५ ॥ 

हि्ुयुप्करचूर्णाव्वं दशमूरुतं जयेत् । 
गृध्रसीं केवरूः काथः शोफारीपत्रजस्तथा ४ ८६1 

राखराग्रतामहादारनागरेरण्डजैः छतम् । 
सक्चतधातुगते वाते सामे सवौङ्गजे पिवेत् ॥ ८७ ॥ 

राज्ञा गोक्षुरकैरण्डदेवदार् पुनर्नवा । 

गुद्धच्यारग्वधश्चैव क्राथमेपां पिपाचयेत् ॥ ८८ ॥ 
उण्टीचू्यैन संयुक्तं पिवेक्द्ाकरीश्दे । 
याश्चष्र्ठोपीटाथामामवाते सुदुस्तरे ५ ८९ ॥ 
राख द्विगुणमागा खादेकमारस्ततः परे । 
धन्वथासवलरण्डदेवदाख्दारीवका ॥ ९० ॥ 

वासको नगरं पथ्या चज्याुस्ता गुनर्नव।! ¦ 

गुद्ची छृद्धदारूथ दातयुष्पा च गोध्युरः ॥ ९१ ॥ 

अश्वगन्धा प्रतिविषा कृतमारः शतावरी । 

कप्णा सहचरश्चैव धान्यकं बृहतीद्वयम् ॥ ९२ ॥ 

एभिः कृते पिबेतां खण्टीचूर्भेन संयुतम् 1 

कृप्णाचूैन वा योगराजगुग्गुलुनाथ वा ४ ९३ ध 

अजमोद्ादिना वापि तरनेरण्डजेन वा । 

सवीङ्गकम्पे कुजत्वे पश्चाघाते वाके ४ ९४ ॥ 



६० श्ाङगधरसंदिता । 

सृध्रसयामामवाते च शछीपदे चापतानके 1 

अश्रब्द्धौ तथाभ्माने जद्धाजायुगतेऽर्दिते ॥ ९५ ¶ 

शुक्रामये मेद्रोगे बन्ध्यायोन्यामयेपु च ! 

महारा्लादिराख्याक्ते वद्यणा गर्मकारणम् ॥ ९६ ॥ 

एरण्डो बीजपूरश्च गोष्चुरे व्रहतीढयम् । 

अरमभेदम्तथा बिल्व एतन्मूलेः कृतः इतः 1 ९७ ॥ 

एुरण्डतैरदिद््ग्वाढयः सयवक्षारसेन्धवः । 
स्तनस्कन्धकरीमेदटुहदयोन्थां व्यधा जयेत् ॥ ९९ ¶ 

सागरैरण्डजः काथः काथ इन्द्रयवस् च । 
दिद्कसीषचलोपेतो वातश्रूटनिवारणः ॥ ९९ ॥ 
चिफारग्बधक्रायः दाक॑राक्षोदसंयुतः । 

ग््तपित्तहरो दाहपित्तश्चूखनिवारणः ॥ १०० ॥ 

ए्रण्डमूरं द्विपरुं जलेऽष्टगुणिते पचेत् 1 

तस्कराथो यावशूकाख्यः पाश्वहत्कफशूरुहा ॥ १ ॥ 

दशमूलकृत काथः रायवक्षारसैन्धवः । 
हृद्धोगगुद्मश्चूखानि कासं श्वासं च नाशयेत् ॥ २ ॥ 

हरीतकीदुरारम्भादतमररुकनोशषुरः 
पापाणभेदसदितैः क्राथो माश्षिकसंुतः ॥ ३ ॥ 
विबन्धे मूत्रकृच्छ्रे च सदाहे सर्ज हितः! 

चीरतरशक्षवन्द्ा काशः सहचरद्यस् ॥  ॥ 
ऊशद्दयं नखे गुन्द्रा बकपुष्पोऽञ्चिमन्थकः । 

मू पापाणभेद्श्च खोनाको गोश्चुरस्तथा 1 ५॥ 



मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ३१ 

अपामागश्च कमलं ब्राद्यी चेति रणो वरः । 
वीरतवौदिरिप्युक्तः खकैराश्मरिङच्छरदा ॥ & ॥ 

मूत्राघात वायुरोगान्नाश्नयेक्रिखिरानपि । 
एलामधुकगोकण्टरेणुकैरण्डवासकाः ॥ ७ ॥ 

कृष्णाइममेदसहिताः क्राथ एपां सुसाधितः । 

शिराजतुयुतः पेयः शकंराङमरिङच्छरहा ॥ ८ ॥ 
समूखगोष्ठुरकाथः सितामाक्षिकसंयु तः । 
नाछयेन्मूप्रङृच्छ्राणि तथा चोण्णसमीरणय् ॥ ९ ॥ 

वरादाव्यैवब्ददारूणां क्राथः क्षोद्धेण मेहहा । 

चरसकत्रिफरादार्वीमुस्तको बीजकस्तथा ॥ 9१० ॥ 

फरचिकान्ददार्वीणां विक्रयाः टत पिवेत् 1 

निक्ाकस्कयुतं सर्व्रमेह विनिद्र्ये ॥ 5१9 ॥ 
दार्वी रसाञ्जनं सम्तं भद्छातः श्रीफटं चभ । 

केरातश्च पिबेदेपां काथं शीते समाक्षिकम् ॥ ५२ ॥ 

जयेत्सद्यखं प्रदरं पीतश्वेतासितारुणस् । 

न्ययोधछ्क्षकोशान्नवेतसा बद्री तुणिः ॥ १३१ 

मधुयष्टी श्रियारश्च रो घ्रद्रयसुटुम्बरः 1 

पिष्परुश्च सधूकश्च तथा पारिसपिष्पलः ।॥ १४ ॥ 

सल्लकी तिन्दुकी जम्बृद्रयमाच्रतरः शिवा ¦ 

कद्म्बकङ्भो चैव मछ्ातकषएटरानि च ¶॥ १५ ॥ 
स्यञ्नोघादिगणक्ताथं यथारामं च कारयेत् । 

अयं क्राथो महाधराद्यी चण्यो भञ्चं च साधयेद् ॥ १६ ॥ 



६२ शाङ्गघरसंहित्ता । 

योनिदोपहरो दाहमेदोमेहविषापहः 1 

वि्वोऽचिमन्थः स्योनाकः काङ्मरी पाटखा तथा ।॥१७॥ 

क्राथ एषां जयेन्मेदोदोप क्षोदधेण संयुतः । 

क्षोदेण त्रिफरक्राथः पीतो मेदोहरः स्यतः ॥ १८ ॥ 

कीतीभूतं तथोष्णाम्बु मेदोहक्षद्र संयुतम् । 

चव्यचि्तकविश्वानां साधितो देवदारुणा ॥ १९॥ 

छाथखिवचूणयुतो गोमूतरेणोदरा येत् 1 

पुनर्मवाष्टतादादपभ्यानागरसाधितः ॥ १२० ॥ 

गोमून्रगुग्गुलयुतः काथः इणेथोदरापहः । 

प्यारोदितकक्राथं यवक्षारकणायुततम् ॥ २१ ॥ 

पिबेसपरात्द्रत़्ीद गुस्मोद्रनिच्रत्तये । 

पुननैवा दारुनिशा निशा छुण्टी हरीतकी ॥ २२ ॥ 

गुद्धची चित्रको भाङ्ग देवदार च तैः इतः । 

पाणिपादोद्रुखप्रासं शोफं निवारयेत् ॥ २३ ॥ 

फरत्रिको्धवं काथं गोमूतेणेव पाययेत् । 
वातष्टेप्मछ्तं हन्ति शोभं दूपणसंभवम् ॥ २४ ॥ 

राक्नाताबलायष्टीगोकण्टेरण्डजः खतः । 
एरण्डतेरसंयुक्तो ब्रृद्धिमच्रभवां जयेत् ॥ २५ ॥ 

कान्चनारत्वचः क्राथः उुण्टीवूणेन नाशयेत् । 
गण्डमप्लां तथा क्राथः क्षौद्रेण चरुणत्वचः ॥ २६ ॥ 
श्ाखोवस्करुकाथं गोमूत्रेण युतं पिवेत् । 
श्टीपदानां विनास्चाय मेदोदोपनिच्रक्तये ५ २४ ॥ 



मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । = 

पुनर्मवावरूणयोः क्ाथोऽन्तर्विद्र धील्येत् । 

तथा शिभुभवः काथो हिङ्खसेन्धवसंयुतः ॥ २८ ॥ 
वरुणादिगणक्राथमपके मध्यविद्रधौ । 

अपकादिरजोयुक्तं पिवेच्छमनहेतवे ॥ २९ ॥ 
वरुणो बकयपुप्पश्च विख्वापामार्मचिलकाः । 

अभ्निमन्थद्रयं दिगद्रयं च बृहतीद्वयम् ॥ ५३० ॥ 

सेरेयकलयं मूर्वा मेपशयङ्गी किरातकः । 
अजश्रङ्गो च बिम्बी च करज्निश्च दात्तावरी॥३१॥ 

वरुणादिगणक्राथः कफमेदोहरः स्तः 1 

हन्ति गुल्मं ्िरःं तथाश्यन्तरविद्धघीन् ॥ २२ ॥ 

खदिरिफाक्राथो महि पीचरतसंयुतः 

विडङ्गचृुक्तश्च भगन्द्रविनाशनः ॥ ३२ ॥ 

पयोरुिफरानिम्बकिरातखदिरासनः । 

काथः पीतो जयेत्सचौनुपद॑शान्सगुग्युलः ॥ ३४ ॥ 

अषृतेरण्डवासानां काथ एरण्डतेखयुदह । 
पीतः खचीद्ध संचारि वातरक्तं जयेषटूवम् ॥ २५ ॥ 

परोखं च्रिफखा वित्छा शुद्धूची च द्रातावरी । 
एुतत्कराथर जयेत्पीतो वाताखं दाहसंयुतम् ५ ३६ ॥ 

क्राथोऽवस्गुजचूर्णख्यो धाद्रीखदिरसास्थोः । 
जयेत्सुशीखितो लियं च्चित्रं पथ्याक्चिनां चृणाम् ॥ ५॥ 

मक्जिष्ठा च्रिफला तिक्छ वचा दारनिश्याश्ता 1 

निस्बश्चेपां छतः क्राथो चात्तरक्तविनासखनः ॥ २८ ॥ 



द शाङ्गवरसंहिता । 

पाभाकपाछिकाङुष्टरक्तमण्डलजिन्मतः । 

मजजिष्ठासुस्तकटजगुड् चीकुषटनागैरः ॥ ३९१ 

भाङ्गीघुदरावचानिम्बनिशाद्रयणरनिकैः ॥ 

पटोरकडकीमूर्वाविडङ्ासनचिवरकैः ॥ १४० ॥ 
शतावरीत्रायमाणाङकष्णेन्द्यववासक्ैः । 
शरङ्गराजमहावारूपाडाखदिरचन्दनेः ॥ ४५ ॥ 
त्रिवृहटरुणकैरातबाकचीकतमाल्के । 
दाखोटकमहानिम्बकरज्ञातिविपाजदेः 1 ४२ ॥ 
इन्द्रवारुणिकानन्तासारिवापपैटैः सेः । 
एभिः कृतं पिबेक्काथं कणागुग्यु्संयुतम् ॥ ४३ ॥ 

अष्टाददासु कुषेषु वातरक्तारदिंते तथा । 
उपदेश श्षीपदे च प्रसुक्ौ पश्चवातके ॥ ४४ ॥ 
मेदोदोषे नेच्ररोगे मक्षिष्टादि. श्यते । 
पथ्याक्षघा्नीमूनिम्बनिशानिरवासृतायुतैः ॥ ४५ ॥ 

छतः क्राथः पडङ्ञोऽर्यं सगुडः शीर्षश्यूरुहृत् । 

भरशङ्ककर्ण्॑चानि तथाधैशिरसो रजम् ॥ ४६ ॥ 

सूर्यौ शङ्कं च दन्तपातं च तदुजम् । 

नक्तान््यं पटलं शुकतं चक्चुःपीडां व्यपोहेत्ति ॥ ४७ ॥ 

वासाविश्वाखतादार्बीरक्तचन्दनचिवरङेः 1 

भूनिम्बनिम्बकटुकापरोलत्रिफङस्बुदैः ॥ ४८ ॥ 

यवकारिङ्गकुरजैः काथः सक क्षिसेमडा । 

वेसतर्यं पीनसं श्वासं नाशचयेटुरसः क्षतम् ॥ ४९ ॥ 



मध्यमखण्डे द्विसीयेऽध्यायः 1 ६ 

अश्तान्निफराक्ताथः पिष्परीचूणेसेयुतः । 

सक्षौद्रः सीरितो निर सर्वनेचव्यथां जयेत् ॥ ५५० ॥ 
अश्वस्थोदुम्बरछ्श्षवरवेतसजं तम् । 

व्रणङ्तेथोपदंदानां नारनं क्षारनारसष्टतम् ॥ ५१ ॥ 

म्रमध्यादिकषायभेदः 
प्रमथ्या प्रोच्यते दरव्यपरात्करस्कीकरताच्छुतात् । 
तोयेऽष्टगुणितते तखाः पानमाहुः परुद्रयम् ॥ ५२ १ 
सुम्तकेन्दरयवैः सिद्धा प्रमथ्या द्विपरोन्मिता । 

सुशीता मुसंयुच्छा रक्तातीसारनाशिनी ॥ ५३१ 
साध्यं चतुप्परं द्रव्यं चनुःपष्टिपरे अछे 

तक्कायेनार्धद्वि्ेन यवायू साधयेद्धना ॥ ५६ ॥ 

आज्नाम्रातकजस्वूल्वकपाये चिपचेह्ुघः । 

यवा ज्ञालिभि्न्तां तां सुक्ठव। ्रहणीं जयेत्. ॥५५॥ 
कस्कद्रव्यपरं शुण्डी पिप्पली चार्धकार्पिकी 1 

वारिप्रस्थेन चिपचेरसं बो यूप उच्यते ॥ ५६ ॥ 
कुिस्थयवकोेश्च सुदधेमरकम्न्थिकेः । 
शुण्दीघान्याकयुक्तैश्च यूप. शेप्मानिरापहः ॥ ५७ ॥ 

सक्चसुषटिक इलेप संनिपातजञ्वरं जयेत् । 
आमवातहरः कण्टदहृद्वक्रापपां विशेधनः ॥ ५८ ४ 
शुष्णं दष्यपरु साध्यं चतुःपघ्रिपटे जले । 

अर्धङिष्टे च तेये पाने सक्तादिसंविधी ॥ ५९॥ 

र 



६६ शाङकधरसंहिता । 

उक्तीरपषैटोदीच्यमुस्तनागरचन्दनेः । 

जरं श्तं हिमं पेयं पिषासाञ्वरनादानम् ॥ १६० ॥ 

अष्टमेनांशशेषेण च्तुर्थेनाधैकेन वा । 

अथवा कथनेनेव सिदधसुष्णोद्के वदेत् ॥ ६१ ॥ 
शप्मामवयातमेदोदं बम्तिशोधनदीपनम् 1 

कासश्वासज्वरहरं पीतसुष्णोदकं निच्चि ॥ ६२ ॥ 

क्षीरमष्टगुणं दन्यारक्षीराद्रीरं चतुौणम् । 

क्षीरावदप तस्पीतं शूरुमामोद्धवं जयेत् ॥ ६३ ॥ 

सवैज्वराणां जीणीनां क्षीरं भेषञ्यसुक्तमम् । 
श्रासात्कासाच्छिरःश्चूकास्पाशरश्यूखत्सपीनसात् ५ ६४ ॥ 

अुच्यते ज्वरितः पीत्वा पञ्चमूरीद्तं पयः । 
त्रिकण्टकबराव्याघ्रीरुडनायरसाधितम् ॥ ६५ ॥ 

चतमु त्रविषन्ध्नं कफज्वरहरं पयः । 
अन्नप्रकिया 

अधान्रमरक्रियातरेव परोच्यते नातिविस्तरा ॥ ६६ ॥ 
यवागूः ष्कुणजङे सिद्धा ख्यातछरशारा घना । 
तण्ड्छेसद्रमापैश्च तिखेवौ साधिता हिता ॥ ६७ ॥ 
यवागूग्रौहिणी कल्या तर्पैणी वातनाशिनी । 
विके घनसिक्था स्यास्सिद्धा नीरे चतुर्युगे ॥ ६८ ॥ 

व्रंदणी तर्पणी हया सुरा पित्तनाशिनी । 

उवाधिका खद्पसिक्था चतुदैद्यगुणे जडे + ६९ ॥ 
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सिद्धा पेया बुध्या यूपः किचिद्नः सखतः । 
पेया रुष्ुतरा ज्ञेया आहिणी धातुपु्टिदा ॥ ५७० ॥ 

यूधो बल्यसततः कण्ल्यो रुघुषाकः कफापहः । 
जरे चतुदैशगुगे तण्डुखानां चतुप्परम् ॥ ७१ ॥ 

विपशैश्छ्ठावयेन्मण्डं स भक्तो मधुरो लघुः 1 
नीरे चतुदैशरुणे सिद्धो मण्डस्त्वसिक्थकः ॥ ७२ ॥ 

ण्टीसैन्धवसंयुक्तः पाचनो दीपनः परः । 
धान्यत्निकटुसिन्धूत्थमुद्रतण्डुख्योजितः ॥ ७३ ॥ 

ष्टश्च हिङ्तेकाभ्यां स मण्डोऽ्टगुणः स्मरतः । 
दीपनः प्रणदो बस्तिशोधनो रक्तव्धनः ॥ ७४ ॥ 

ज्वरजिस्सवैदोषभनो मण्डोऽषटगुण उच्यते । 
सुकण्डितेस्तथा श्टेवौव्यमण्डो येभवेत् ॥ ७५ ॥ 

कफपित्तहरः कण्ठ्यो रक्तपित्तप्रसादनः । 
ङजैवौ तण्डुकेरेमजमण्डः परकीर्तितः ॥ १७६ ॥ 

ेष्मपित्तहरो आदी पिपासाञ्वरजिन्मतः 1 

इति श्रीद घरसंहितायां मध्यमखण्डे क्वाथार्दि- 

कल्पना नाम् द्वितीगोऽध्यायः । 



६८ शाङ्गधरसंहिता । 

तीयोऽध्यायः । 
फाण्टकल्पना 

्ुण्णे दन्यपङे सम्यग्नलसुष्णं विनिक्षिपेत् । 
शतपत्र कुडवोन्मानं ततस्तु खावयेत्पटात् ॥ १ ॥ 

स खाचर्णद्रवः फाण्टलन्मानं द्विपकोन्मितम् । 
मधुश्ेतागुडादींश्च काथवत्तत्र निक्षिपेत् ॥ २॥ 

मधूकदुष्पं मधुकं चन्दन सपरूषकम् । 

इूणाले कमर रोध्रं गम्भारी नागकेशरम् ॥ ३ ॥ 

त्रिफरां सारिवां द्राक्षां ाजान्कोप्णजसे क्षिपेत् । 

वितामधुयुतः पेयः फाण्टो वासो हिमोऽथचा ॥ ४ ॥ 
वातपित्तञ्वरं दाहं वृष्णामूजीरतिश्नमान् । 

रक्तपित्ते मद॑ दन्याज्नात्र कायौ विचारणा ॥ ५॥ 
आश्रजम्बूकिस्येवटशरदधप्ररोहकैः । 
उशीरेण कृतः फाण्टः सक्षोद्रो ज्वरनाशनः ॥ ६ ॥ 
पिषासाछ्चैतीसारान्मूरी जयति दुस्सम । 

मधूकयुष्पगस्भारीचन्दनोशीरधान्यकेः ॥ ७ ॥ 

द्राक्षया च कृतः फाण्टः इरितः श्कंरया युतः । 

तृष्णापित्तहरः भरोक्तो दाहमूीञ्रमाङयेत् ॥ ८ ॥ 
मन्थः 

भन्थोऽपि फाण्टभेदः स्यात्तेन चात्रैव कथ्यते 1 
जके चतुष्पठे श्ञीते क्षुण्णं दरभ्यपलं क्षिपेत् ॥ ९ ॥ 
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श्रत्पात्रे अन्थयेस्सम्यक्तस्ाच्च द्विपरुं पिवित् 1 

खजूरदाडिमी दाश्चातित्तिडीकाम्किकामखैः ॥ १० ॥ 
सपस्येः कृतो मन्थः सैम यविकारयुत् । 
कषौद्रयुक्ता मसूराणां सक्तवो दाडिमास्भसा 1 ११ ॥ 
मथिता वारयन्त्याशु छद दोपत्रयोद्धवाम् । 

छ्ावितैः शीतनीरेण सधूतै्यवसक्तुभिः ॥ ५२ ॥ 
नातिसान्द्वद्ववेमन्थस्तृष्णादाहासपित्तदा । 

इति श्रीशाङ्गैधरसहितायां मभ्यमखण्डे फाण्टादि- 
कपना नाम तृतीयोऽध्यायः । 

चतुर्थोऽध्यायः । 
हिमकल्पना 

शुष्णं दभ्यपरं सभ्यक्पडभिर्नीरपलैः इतम् । 
निकषितं हिमः स सखात्तथा रीतकषायकः ॥ १ ॥ 

तन्मानं फाण्टयञ्जेयं समैतनेचेष निश्चयः । 
आम्रं जम्बूं च ककु चर्णीङ्िसख जके क्षिपेत् ॥ २ ॥ 

हिमं तस पिबेत्ातः सश्चोद्ं रक्तपित्तजित् । 
मरिचं मधुयष्टी च काकोदुम्बरपल्वाः ॥ ३ ॥ 
नीरोत्परु हिमस्तजस्तृप्णाछर्दिनिवारणः । 

नीलोत्प बला दाक्ष मधूकं मधुकं तथा ॥४॥ 

उरं पञ्चकं चैव काश्मरी च परूषक । 



७० शाङगधरसंहिता । 

एतच्छीतकषायश्च वातपित्तञ्वराञ्जयेत् ॥ ५॥ 
सप्ररापश्रमच्छददिमोहतृष्णानिवारणः 1 

अश्ताया हिमः पेयो जीणैज्वरहरः स्थतः ॥ ६ ॥ 

वाखायाश्च हिमः कासं रक्तपित्तञ्वराजयेत् । 

प्रातः सश्छकरः पेयो हिमो धान्याकसंमवः ॥ ७ ॥ 

अन्तदौहं तथा तृष्णां जयेत्खोतोविदयोधनः 1 

धान्याकधा्रीवासानां दाक्षापषैययोर्हिम" ॥ ८ ॥ 

रक्तपित्तञ्वरं दाहं तृष्णां शोष च नादयत् । 

इति श्रीश्धरसदितायां मध्यमखण्डे हिमकरतपना 
नाम चतुर्थोऽध्यायः । 

पञ्चमोऽध्यायः । 
कल्ककत्पना 

व्यमा शिरापिष्टे ञष्कं वा सजरुं भवेत् ¦ 

मरक्षेपावापकस्कास्ते त्मानं कसंमितम् ॥ १ ॥ 
कल्के मधु धृतं तेरु देयं द्विगुणमान्रया । 
सिताणुड समौ इयाद्रवा देयाश्वतुयणाः ॥ २ ॥ 

विच्रद्धा पचव्रज्धा वा सकतब्च्छाथवा कणाः 1 
पिवेष्वि्ा दशषदिनं तास्तथेवापकषयेत् ॥ ३ ॥ 

एवं विश्लदिभैः सिद्धं पिप्परीवर्धमानकम् । 

अनेन परण्डुदाताल्कासश्वासारच्चिऽ्वराः ॥ ४ ॥ 



मध्यमखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । ७१ 

उदराश्चैःक्चयश्छेप्मवाता नश्यन्द्युरोयहाः । 

ऊेपान्निम्बदरैः कल्को ब्रणङ्घोधनरोपणः ॥ ५॥ 
भक्षणाच्छर्दिङृ्ठानि पित्तश्टेप्मरमीज्जयव् । 

महानिस्बजटाकल्को गृध्रसीनाङ्नः स्तः ५ &॥ 

इद्धकल्को रसोनस्य तिरतेखेन मिभितः । 
चातरोगाञ्जयेत्ती्रान्विषमस्वरनाशनः ॥ ७ ॥ 

पक्रकन्द्रसोनस्य गुलिका निस्तुषीङृताः । 
पाटग्रित्वा च मध्यस्थं वूरीङयौत्तदङ्करम् ॥ ८ ५ 
सटुरगन्धनाश्ाय राघो तके विनिक्षिपेत् । 
अपनीय च तन्मध्याच्छिलायां पेपयेत्ततः ॥ ९ ॥ 
तन्मध्ये पञ्चमांशेन चृणंमेपां विनिक्षिपेत् । 

सौवर्चं यवानीं च भर्जितं द्ध सेन्धवस् ॥ १० ४ 
कटुत्रिकं जीरकं च समभागानि चूणेयेत् । 

एकीङृलय ततः सवै कल्कं कपैभ्रमाणतः ॥ $१¶ ॥ 

खादेद्िबरपेक्षी ऋतुदोपःद्यपेश्षया । 
अनुपानं तततः कुयीदेरण्ड्तमन्वहम् ॥ १२ ॥ 
सवाङ्किकाङ्गजं वातमर्दितं चापतघ्रकस् । 

अपस्मारमथोन्मादमूरस्तम्भं च गरधसीस् ॥ १३ ॥ 
उरःृष्ठकटी पाश्चकुश्िपीडां क्रिमीज्जयेव् ! 

अजीणमात्तपं रोपमतिनीरं पयो गुडम् ॥ ५४ ॥ 

रसोनमशन्पुरूषस्यजेदेतक्निरन्तरम् । 

मर्यं मांसं तथाम्लं च रसं सेवेत निलयश्चः ¢ १५ ॥ 



णद् शाङधरसंहिता । 

पिप्पडी पिप्पकीमूं मह्ालकफङानि च । 

एतत्कस्कश्च सक्षौद्र ऊरस्तम्भनिवारणः ॥ १६ ॥ 
विष्णुकरान्ताजटाकल्कः सिताक्षौदरधृतैयुतः । 

परिणामभवं शूलं नाशयेव्सप्तभिर्दितनैः ॥ 9७ ॥ 
शण्ठीतिटयुडेः कल्कं दुग्धेन सह योजयेव् । 
परिणामभवं शर मामवातं च नारायत् ॥ १८ ॥ 

अपामा वीजानां कल्कसण्डुरवारिणा । 

पीतो रक्तादैसां नारं कुरते नात्र संशयः ॥ १९ ॥ 

वद्रीमूरुकस्केन तिखकल्कश्च योजितः । 

मघुक्षीरयुत; कर्याद्क्तातीसारनाशनम् ॥ २० ॥ 

कूष्माण्डकरसोपेतां साक्ष कद्वयं पिवेत् । 
रक्क्षयसुरोघातं क्षयरोगं च नाशयेत् ॥ २१ ॥ 
तण्डुरीयजटाकक्कः सक्षोदः सरसाञ्जनः । 
तण्डुलोदकसंपीतो रक्तप्रद्रनादानः ॥ २२ ॥ 
अद्कोरमूलकसव्कश्च सक्षोद ण्डुराम्बुना । 
अतीसारहरः शरोक्तस्तथा विषहरः स्प्रतः ॥ २३ ॥ 
वन््याकरछोटिकामूरं पाटलाया जटा तथा। 

शृतेन धिल्वमूकूं वा द्विविधं नारायेद्धिषम् ॥ २४ ॥ 

अभयासैन्धवकणाद्यण्ठीकल्कखिदोषहा 1 

पथ्यादैन्धवञ्ण्टीमिः कल्को दीपनपाचनः ॥ २५ ॥ 
विदृत्पलाशबीजानि पारसीययवानिका । 

कम्पिद्ुकं विडङ्गं च गुडश्च समभाषगकः ॥ २६ ॥ 



मध्यमखण्डे पष्ठोऽध्यायः । ७द 

तकरेण्र कठ्कमेतेषां पिबेत्किमिगणपह म् । 

नवनीततिङेः कल्को जेता रक्तार्ासां स्प्रतः ॥ २७ ॥ 
नवनीतसितानागकेदरेश्चापि तद्िधः 1 
पीतो मसूरेण कल्कः शुण्टीशसाटुजः ॥ २८ ॥ 

जयेव्संग्रदणीं तद्रत्तकरेण ब्रहतीभवः । 

इति श्रीशाङ्गेधरसंहितायां मध्यमखण्डे कस्ककल्पना 

नाम प्नमोऽभ्यायः। 

षष्ठोऽध्यायः ! 
चृणैकटपना 

भलयन्तश्चष्कं यद्रव्यं सुपिष्टं वखगाङ्ितिम् । 

तस्सयाजरूण रजः क्षोदस्तन्मात्ना करैसंमिता ॥ 9 ॥ 
चूर्ण गृडः समो देयः शकरा द्विगुणा मवेत् । 

चुर्षु भर्जितं दिङ्क देयं नोस्छेदङृदवेत् ॥ २ ॥ 
षिषिचूर्ण दवैः सवैशतायेद्ियुणोन्मितेः । 

पिविचतुरौणिरेव चृणैमार्ेडितं वैः ॥ २ ॥ 
चूणौवकेहगुटिकाकल्कानामनुपानकम् 
चातपित्तकफातदे चिच्येकपरमाहरेत् ॥ ४ ॥ 

यथा तेरु जरे क्षिकं क्षणेनैव मस्ति । 
अनुपानवरादङ्गे तथा सर्षत्ति मेपजम् ॥ ५ \ 

द्रवेण यावता सम्यक्चूणै सवै इतं मवेत् । 



७४ खाङ्गपरसंहिता ! 
7 त चै भ्त सिषवे 

भावनायाः प्रमाणं तु चै प्रोक्तं भिषग्वरः ॥ ६ 1 
आमरु चिन्रकः पथ्या पिप्पली सेन्धवं कथा । 

चूणितरोऽयं गणो हेयः स्ैञ्वरविनाशनः ॥ ७ ॥ 
मेदी रुचिकरः शेष्मजेता दीपनपाचनः 1 

मधुना पिप्परीचृणी किदेत्कासज्वरापहम्, ॥ ८ ॥ 

िक्ाश्वासहरं कण्न्यं दस्रं बारकोधितम् । 

षका हरीतकी योञ्या द्रौ च योज्यो बिभीतकौ ॥ ९॥ 
चत्वार्यामरकान्येव त्निफटेपा प्रकीर्तिता । 
त्रिफला मेहसोथघ्ी नाशयेद्िपमज्वरान् ॥ १० ॥ 
दीपनी शेष्मपित्ततनी ऊुष्टदश्री रसायनी । 
सपिंमधुभ्यां संयुक्ता सैव नेव्रामयाञजयेत् ॥ ११ ॥ 
पिष्परी मरिचं शुण्डी त्रिभिख्यूपणञुच्यते । 
दीपनं शेष्ममेदोश्चं कृष्टपीनसनाशनम् ॥ १२ ॥ 

जयेदरोचकं सामं मेहगुल्मगरामयान् । 
पिष्पलीचन्यविश्वाह्ापिष्परीमूरचिग्रकैः ॥ १३ ॥ 

पञ्चकोलमिति ख्यातं सुग्यं पाचनदीपनम् । 

आनाहङ़्ीहगुटमघं शूरुश्ेष्मोदरापहम् ॥ १४ ॥ 

जिगन्धमेराव्वक्पत्रे्चतुजतं सकेदैः । 
त्रिगन्धं सचलुजीतं रूक्षोष्णं रघु पित्तकृत् ॥ १५ ४ 
चण्यं रुचिकरं तीक्ष्णं विपश्ेष्मामयाञ्नयेत् । 

काकोरी क्षीरकोरी जीवक्षैमको तथा ॥ ९६६४ 
भेदा चान्या महामेदा जीवन्ती मधुकं तथा । 



भध्यभखण्डे षष्टोऽध्यायः । ७ष्् 

सुद्धपर्णी माषपर्णी जीवनीयो गणस्स्वयम् ॥ १७ ॥ 

जीवनीयगणः सखवादुगौभसंघानङ्ृद्रः 1 
सन्य हणो वृष्यः स्िग्धः शीतस्ठृपापहः ॥ १८ ॥ 

रक्तपित्तं क्षतं शोष ज्वरद्रहानिखाञ्जयेच् । 

ढे मेदे द्वे च काकोल्यौ जीवकभकौ तथा ॥ १९ ॥ 
ऋद्धिवृद्धी च तैः संवैरष्टवगै उदाहतः । 
अष्टवगो बुधैः भक्तो जीवनीयसमो युणेः ॥ २० ॥ 
सिन्धु सोवर्चरं चेव बिडं साुद्धिकं गडम् । 
एकद्ित्रिचतुष्पञ्चर्वणानि कमाद्धिदुः ॥ २१॥ 

तेषु युखयं सेन्धवं स्यादृनुक्ते तत्प्रयोजयेत् । 

सेनधवादं रोमकान्तं तेयं खवणपथ्वकम् ॥ २२ ॥ 

मधुर सृष्टविण्मूत्रं ल्लिग्धं सूक्ष्मं बरापहम् । 

वीर्योष्णं दीपनं तीक्ष्णं कफपित्तविवधनम् ॥ २३ ॥ 

स्वर्जिका यावश्चकश्च क्षारयुरमसदाहृतम् । 
कियो वह्धिसमो क्षारो स्वर्जिकायावञ्चूकजौ ॥ २४ ॥ 
क्षाराश्वान्येऽपि रास्मार्योग्रहणीरक्छिदः सराः । 

पाचनाः कृमिपुस्त्वघ्ताः दाक॑रादमरिनारनाः ॥ २५ ॥ 
ख॒दरनचूणैम् 

त्रिफखा रजनीयुग्मं कण्टकारीयु्ं शठी । 

तिक अन्धिकं मूवी गुद्धची धन्वयासकः ॥ २६ ॥ 

कटुका पैरो सुस्त त्रायमाणा च वाकम् । 
निम्बः युष्करमूरं च मधुयष्टी च वत्सकम् ॥ २७ ॥ 

यचानीन्द्रयवो भारङ्गी क्विमव्रीजं सुराष्रना 1 



७६ शाङ्गधरखहिता । 

यचा व्वक्पश्यकोश्षीरं चन्दनातिविपाबलाः ॥ २८ ॥ 
शालपर्णी पृष्टिपर्णी विडङ्गं तगरं तथा । 

चिन्नो देवकाष्ठं च चज्यं पत्रं पटोखजम् ॥ २९ ॥ 

जीवक्भकौ चैव रवङ्ग वंशरोचना । 
पुण्डरीकं च काकोरी पच्रकं जातिपन्रकम् ॥ ३० ॥ 

तारीसपत्रं च तथा समभागानि चृणयेत् । 
सर्वचूैस्य चार्धौश कैरातं निष्षिपेत्सुधीः ॥ ३१ 
एतस्सुददौनं नाम चूण दोपत्रयापहम् । 
उवरांशच निखिरान्हन्यान्नात्र कायौ विचारण ॥ ३२ ॥ 
पृथग््रन्द्रागन्तुजश्च धातुस्धान्विपमञ्वरान् । 
संनिपातोद्धवांश्वापि मानसानपि नाशयेत् ॥ ३३ ॥ 
शीतज्वेरेकाहिकादीन्मोह तन्द्रां जमं तृषाम् । 
शासं कासं च पाण्डुं च हृद्रोगं हन्ति कामलाम् ॥३४॥ 

धिक्ष्ठकटीजाचुपाश्वैशचूलनिवारणम् । 

चीताम्डुना पिवेद्धीमान्सवेऽ्वरनिनरृत्तये ॥ ३५ ॥ 

सुदर्शनं यथा चक्रं दानवानां विनाशनम् । 
सद्वञ््वराणां सर्वषामिदं चूर्णे प्रणाशनम् ॥ ३६ ॥ 

कासंश्चासञ्वरहरा धिर पिप्परीयुता । 

चूभिता मधुना रीढा भेदिनी चाभ्निबोधिनी ॥ २७ ॥ 

कटरफलं मुस्तकं तिक्ता खटी ङ्गी च पौष्करम् । 
चूणमेषां च मधुना -शङ्गवेररसेन चा ॥ ३८ ॥ 
सिहुजव्ररहर कण्ठय कासश्वासारची्जयेत् । 



अध्यमखण्डे पष्ठोऽध्यायः । ७७ 

नायं छादि तथा शुं श्यं चेव व्यपोदति ॥ ३९ ॥ 
कट्फङ् पौष्करं ङ्गी सस्ता त्रिकटुकं दादी 1 
समस्तान्येकशो वापि सुक्ष्मचूणौनि कारयेत् ॥ ४० ॥ 

आद्र॑कखरसक्षोदरैडिद्यप्त्कफविनारनम् । 

शूरानिरारचिच्छदिकासश्वासक्षयापहम् ॥ ७१५ 

कफर पोष्करं कृष्णा ङ्गी च मधुना सह । 
श्रासकासञ्वरहरः श्रेष्टो केः कफान्तक्रत् ॥ ७२ ॥ 

शृङ्गी प्रतिविषा कृष्णा चूर्णिता मघुना खिषहेत् । 

शिरः कासञ्वरच्छर्दिंशान्तयै वा केवरा विषा ॥ ४३॥ 

यवक्षारविषाश्ङ्गीमागधीपौप्करोद्धवम् । 

चण क्षौद्रयुतं लीढं पञ्च कासाञयेच्छिशोः ॥ ४४ ॥ 
शुण्ठीप्रतिषिषादिङ्धसुस्ताुरजचिच्रकेः 

चणेयुष्णाम्बुना पीतमामातीसारनादानम् ॥ ४५ ॥ 

हरीतकी प्रतिविषा सिन्धु सोवचैरं वचा । 

हिद्धु तेति कृतं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ४६ ॥ 
आमातीसारशमनं आहि चाश्चिप्रबोधनम् । 

अुस्तमिन्दयवे बिद्वं रोध्रं मोचरसं तथा ॥ ४७ 

धान्कीं चूणेयेत्तक्गुडाभ्यां पाययेत्सुधीः । 
सवौतीसारशमनं निरुणद्धि. प्रवाहिकाम् ॥ ४८ ॥ 

रुधुगङ्गगधरं नाम चूर्णे संग्राहकं परम् । 

सुसएष्टुकद्चण्दीभिर्धाततकीरो प्रवारकः ५ ४९ ॥ 

विल्वमोचरसाभ्यं च पाटेन्द्रयववत्सकैः । 

आश्रबीजं. प्रतिविषा रुजाछुरिति चूणितम्. ॥ ५० ॥ 



७८ शाधरसंहितः । 

्षोद्रतण्डुटपानीयेः पीतैयीति प्रवाहिका । 
खवौतिस्षारा्रहणी शमं यांति वेगतः ॥ ५१ ॥ 

छृद्धगङ्गाधरं चूभै सददरिमविबन्धकम् । 

अज मोदामोचरसं सश्ंगवेरं सधातकी कुसुमम् 1 

गोदधिमंधित युक्तं गंगामपिवािनीं रंध्यात् ॥ ५६ ॥ 

तक्रेण यः पिबेत्रिलं चर्ण मरिचसंभवम् । 
चित्रसौव्यरोपेतं महणी तस्य नश्यति 1 
उदरण्वीदमन्दभ्निगुल्मार्ो नाशनं मवेत् ॥ ५३ ॥ 

अष्टौ भागाः कपित्थस्य षड्भागा शकरा मता । 
दाडिमं तित्तिडीकं च श्रीफरं धातकी तथा ॥८४॥ 

अजमोदा चे पिप्पल्यः भरयेकं स्युखिभागिकाः । 

मरिचं जीरकं धान्यं अन्थिकं वालकं तथा ॥ ५५॥ 
सौ चर्व यवानी च चातुजौतं सचित्रकम् । 
नागरं चैकभागाः स्युः प्रयेकं सूक्ष्मचूर्णितम् ॥ ५६ ॥ 
कपित्था्टकसंक्ं स्याश्रुणेमेतद्वलामयान् । 
अतीसारं श्चयं सुमे हणीं च व्यपोहति ॥ ५७ ॥ 

दाडिमी ष्टिपला मद्या खण्डा चाष्टपङापि च 1 

तरिगन्धस्य परं चैकं निकट सखास्परत्रयम् ॥ ५८ ॥ 
एतदेकीकृतं सवै चूण स्यादाडिमाष्टकम् । 

सचिङृदीपनं कण्टे राहि कासज्वरापहम् ॥ ५९ 

दाडिमख पलान्य्टो शकैरायाः पराष्टकम् । 
पिप्परी पिप्पलीमूलं यवानी मरिचं तथा ॥ ६० ५ 



मध्यमखण्डे षष्टोऽध्यायः } ७९ 

धान्यकं जीरकं ण्ठी प्रयेकं अरुसेमितम् । 
करथैमाच्रा तुगाक्षीरीस्वक्पतरैलाश्च केसरम् ॥ ६५ ॥ 
श्रयेकं कोरूमात्राः स्युस्तचणी दाडिम्टकमू । 
अतीसारं क्षयं गुल्मं ग्रहणीं च गरुप्रहम् ॥ ६२ ५ 

मन्दि पीनसं कासं चृणैमेतग्यपोहति । 

पिप्प चती व्याघ्री यवक्षारकलिङ्गकाः ॥ ६३ 1 

चित्रकं सारिवा पाडा टी ख्वणपञ्चकम् । 

तच पाययेदघ्ना सुरयोष्णाम्बुनापि वा ॥ ६४ ॥ 

मारूतम्रहणीदोपशमनं परमं हितम् । 

वङ्गं शद्धकपूरमेलात्वडनागकेडशरम् ॥ ६५ ॥ 

जातीफरमुरीरं च नागरं कृष्णजीरकम् । 

कृष्णागरस्तुगाक्षीरी मांसी नीरोतलं कणा ॥ ६६ ॥ 

चन्दनं तगरं वारं कङ्कोरु चेति चूणयेत् । 

समभागानि सवौणि सर्वेभ्योऽधौ सिता मचेत् ॥ ६७ ॥ 
खवङ्गाचमिदं चूर्णं राजाह बह्धिदीपनम् । 

रोचनं तर्णं इष्यं त्रिदोषश्चं बरुप्रदम् ॥ ६८ ॥ 
ह्रोगं कण्ठरोगं च कासं हिं च पीनसम् । 
यक्ष्माणं तमकं श्वासमतीसारमुरःक्चषतम् ॥ ६९ ॥ 

्रमेहारुचिगुट्मादीन्य्रहणीमपि नाशयेत् । 

जातीफररुवङ्ैरपत्रस्वङ्नागकेदारैः ॥ ७० ॥ 
कपूर चन्द नतिङेस्त्वक्क्षीरीतररामङेः । 
तारीसपिप्परीपथ्यास्थूरुजीरकचिच्रकरैः ॥ ५१! 
शुण्डीविडङ्गमरिचिः समभागविचूणितेः । 
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यावन्देतानि सर्वाणि क्य॑द्धज्गं च तावतीर् ॥ ७२ ॥ 

सर्चू्णसमा देया शकरा च भिषम्बरः । 
कषमान्नं ततः खादेन्मधघुना वितं सुधीः ॥ ५३ ॥ 

अख अ्रभावाद्हणीकासश्वासारचिक्षयाः । 

चात्ेष्मप्रतिश्यायाः भ्रमं यान्ति वेगतः ॥ ७४ ॥ 

मरिचं नागपुष्पाणि तासं ख्वणानिं च । 

अयेकमेकभागाः स्युः पिप्परीमूलचित्रकैः ॥ ७५ ॥ 
त्वक्रणा तिन्तिडीकं च जीरकं च द्विभागिकम् 1 

धान्याम्लवेतसौ विश्व भद्रैका वद्राणि च ॥ ७६ ॥ 
अजमोदा जरुधरः प्रयेकं स्युखिभागिकाः; ! 

सवौषधिचतुर्थौशं दाडिमस्य फटे मवेत् ॥ ५७ ॥ 
द्रव्येभ्यो निखिरेभष्यश्च सिता देयाधैमात्रया । 
महालाण्डवसंक्तं सयाच्णंमेतस्सुरोचनम् ॥ ७८ ॥ 
अभ्िदीक्षिकरं ह्च कासातीसखारनाशनम् 1 

ह्रोगकण्टजटरसुखरोगप्रणाज्ञनम् ॥ ७९ ॥ 

विपूचिकां तथाध्मानमरोगुल्मङृमीनपि । 
छर्दि पञ्चविधां श्वासं चृणमेतव्यपोहति ॥ ८० ॥ 
चिच्चकच्िफरा व्योष जीरकं हपुषा वचा । 

यवानी पिष्परीसूरं शतपुष्पाऽजगन्धिका ॥ ८१ ॥ 

अजमोदा शढी धान्यं विडङ्ग स्थूरजीरकम् । 
देमाह्य पौष्करं मूं क्षारौ रुवणपञ्कम् ॥ ८२ ॥ 
ङष्ठं चेति समांदरगनि विशाखा स्याद्िभागिका । 
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क्रिदचिभागा विद्धेया दन्त्या भागत्रयं मवेत् ॥ ८२ ध 

चतुर्भांगा सातत्य स्यात्सरवाण्येक्त्र चृणयेत् 1 
पाचनजेदनायेश्च खिरधकोठस्य रोगिणः ॥ ८४ ॥ 

दद्याच्ण विरेकाय सवैरोगग्रणाशनम् । 

हृद्रोगे पाण्डुरोगे च कासि श्वासे भगन्दरे ॥ ८५ ॥ 

मन्देऽ्नौ च ज्वरे कुष्ट यहण्यां च गर्हे । 
दद्या्युक्तानुपानेन तथाध्माने सुरादिभिः ॥ ८६ ॥ 

गुद्मे बद्रनीरेण विदरसङ्गे दधिमस्त॒ना । 

उष्णाम्बुभिरजीर्णे च बरश्चास्छेः परिकतिंषु ॥ ८७ ॥ 
उष्रीहुग्धेनोदरेषु तथा तक्रेण वा गवाम् । 

प्रसन्नया. वातरोगे दाडिमाम्भोभिरद्सि ॥ ८८ ॥ 

द्विविधे च बिपे दद्याद्भुतेन विपनाङ्षनम् । 

ची नारायणं नाम दु्टसेगगणापहम् ॥ ८९ ॥ 
हपुषा त्रिफङा चैव त्रायमाणा च पिप्पली । 
हेमक्षीरी चरिन्रचेव साता कटुका वचा ॥ ९० ॥ 
नीरिनी सैन्धवं कृष्णं रुवणं चेति चूणयेत् । 

उष्णोदकेन मूत्रेण दाडिमत्रिफकारसेः ॥ ९१ ॥ 

तथा मांसस्सेनापि यथायोग्यं पिवेन्नरः 1 

अजीर्णे द्धि गुल्मेषु श्नेफार्वयोविषमाचिषु ॥ ९२ ॥ 
हशछीमकामरापाण्डुकुष्टाध्मानोदरेष्वपि । 

शुण्ठी हरीतकी छष्णा तरिवृत्सौवचैरं तथा ५ ९३ ॥ 

समभागानि सर्वाणि सृक्ष्मचूण्ोनि कारयेत् । 
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ज्ञेये पञ्चसमं चर्णमेतच्छरूलहरं परम् ॥ ९४ ॥ 

आध्मानजट्शादोध्रमामचातदर स्तम् । 

कर्षमात्रा वेच्ृष्णा चरिता खास्परोन्मिता ॥ ९५ ॥ 

खण्डात्पलं च विक्ञेयं चूणमेकन्न कारयेव् । 

कर्षोन्मितं लिहेदेतत्क्षौदे णाभ्माननाङनम् ॥ ९६ ॥ 

गाढविदकोदरकफान्पित्तशूं च नाशयेत् । 

रवणन्नितरय क्षारो इतपुप्पाद्वयं चचा ॥ ९७ ॥ 
अजमोदाऽजगन्धा च हषुपा जीरकद्वयम् । 
मरिचं पिप्पलीमूरं पिप्परी गजपिप्पली ॥ ९८ ॥ 
दिद्धश्च हिङ्ुपन्नी च दाटी पाठोपकुिका । 
खण्डी चित्रकचज्यानि विडङ्ग चाम्खवेतसम् ॥ ९९ ॥ 
दाडिमं ति्तिषठीकं च त्रिवृदन्ती शतावरी । 

इन्दर वारुणिका भाङ्ग देवदार यवानिका ॥ १०० ॥ 

छस्तुम्बुरस्तु्बुरूणि पौष्करं बद्राणि च । 
श्षिवा चेति समांशानां चूर्णमेकत्र कारयेत्. ॥ १ ॥ 

भावयेदा्॑करतर्बीजपूररसेस्तथा । 
ससिबेदसर्पिपा जीणेमयेनोष्णोदकेन वा ॥ २ ॥ 

फोराम्भसा वा तक्रेण दुग्धेनेोद्रेण मस्तुना ! 
अङृलीदकटीश्चूरय॒दङ्क्चिहदामथान् ॥ 

सर््रोविष्टम्भमन्दाभिगुल्मष्ीदयोदराणि च । 

दिक्ाध्मानश्वासकासाञ्जयेदेतान्न संदायः ॥ ४ ॥ 
पतैरेबोषरैः सम्यग्धृतं वा साधयेद्धिषक् । 
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तम्बरूणि न्निख्वेणं यवानी युष्कराह्वयम् ॥ ५ ॥ 

यवक्षारामयादिङ्कविडङ्गानि समानि च । 

तरिदरूचिमागा विज्ञेया सूष्मचृणीनि कारयेत् ॥ ६ ॥ 

पिबेदुष्णेन तोयेन यवक्तायेन वा पिबेत् 1 
अयेस्सर्वाणि शूकानि गुव्मण्मानोदराणि च ॥ ७॥ 

चित्रको नापरं हिज्ु पिप्पली पिप्परीजटा । 
खब्याजमोदामरिचं प्रत्येकं कषसंमितम् ॥ ८ ॥ 

स्वर्जिका च यवक्षारः सिन्धु सोवर्च॑रं विडम् । 
सामुद्रकं रोमकं च कोलमाच्राणि कारयेत् ॥ ९ ॥ 
एकीकृत्याखिरं वृण भावयेन्मातलुक्गजैः । 

रपैदौडिमजेवौपि शोपयेदातपेन च ॥ ११० ॥ 
एतच जयद्धटमं ्रहणीमामजां सुजम् । 

भभ्नि च ऊुरूते दीक्षं दचिक्ृत्कफनाशनम् ॥ ५१ ॥ 
सैन्धवं पिप्परीसूरं पिप्परीचम्यचित्रकम् । 
शुण्ठी हरीतकी चेति करमच्रद्धानि चूर्णयेत् ॥ १२ ॥ 

चडयानरनानैत्युग स्ाद्श्षिदीपनम् । 
अजमोदा विडङ्गानि सेन्धवं देवदारु च ॥ १३ ॥ 

चित्रकः पिप्परीमुरं शतपुष्पा च पिष्परी । 

मरिष्वं चेति कषीरं प्रक कारयेहुधः ॥ १४ ॥ 
करषास्तु पञ्च पथ्याया ददा स्यु्द्धदास्कात् 1 
नाराच दरौव स्युः स कण्येकत्र चूणैयेत् ॥ १५ ॥ 
पिवे्कोप्णजकेनैव चृ श्यथुनाश्तनम्, \ 
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आमवातरुजं हन्ति संधिपीडां च गृध्रसीम् ॥ १६ ॥ 

करिपृष्ठगुदस्थां च जङ्घयोश्च रुजं जयेत् । 

तूनीपरतूनीविश्वाचीकफवातामयाञ्जयेद् ॥ १७ ॥ 

समेन वा गुडेनास्य वरकान्कारयेद्धिपक् । 
शुण्डी सौवचैरु दिङक दाडिमं चाम्ल्वेतसम् ॥ १८ ॥ 
चूणैयुष्णास्खुना पेथं श्वासहद्रोगश्ान्तये । 

हिद्क पाठाऽभया धान्यं दाडिमं चित्रकः शठी ॥ १९॥ 

अजमोदा त्रिकटुकं हपुषा चाम्टवेतसम् । 
अजगन्धा तिन्तिडीकं जीरकं पौष्करं वचा ॥ १२० ॥ 
चज्यं क्षारद्वयं पञ्च रुवणानि विचूर्णयेत् । 

प्राग्भोजनस्य मध्ये वा चृ्मेतसपरयोजयेत् ॥ २१ ॥ 
पिबेद्वा जीणेमचेन तक्रेणोष्योदकेन वा । 

गुम घातकफोद्धूते इ्हेऽष्टीलिकासु च ॥ २२ ॥ 

हृदस्तिपारवद्चरेषु शूले च गुदयोनिजे । 
मूत्रकृच्छ्रे तथानाहेषाण्डुरोगेऽसूचौ तथा ॥ २३ ॥ 
हिष्ठायां यकृति छरीह्वि कासे श्वासे गरग्रहे । 

मरहण्यर्शोनिकररेषु चृणमेत्यशचस्यते ॥ २४ ॥ 
भावितं मातुलुङ्गख बहुशः स्वरसेन वा । 

ऊुयौच्च गुटिका बह्वयो वातष्टेष्मामयापहाः ॥ २५ ॥ 
यवानी दाडिमं शुण्ठी तिन्तिडीकाम्टवेतसौ । 
बद्राम्छं च कुर्वीति चतुःशाणमितानि च ॥ २६॥ 

साधद्धिशाणं मस्चिं पिप्पली दज्ञललाणिका । 



मध्यमखण्डे षष्ठोऽध्यायः । ८५ 

स्वक्सोवचरधान्याकं जीरकं द्विद्धि्राणकम् ॥ २७ ॥ 

चतुःपष्टिभितैः णेः शर्करामनत्र योजयेत् 1 

चूर्णितं सवेमेकच्र यवानीखाण्डवाभिधम् ॥ २८ ॥ 

चूर्णं जयेत्पाण्डुरोग हृद्रो महणीं ज्वरम् । 
छर्दिशोषातिसारांशच छीहानादद्विबन्धताः ॥ २९ ॥ 

अर्चि शूरमन्दाधिमर्शोजिह्वागरामयान् । 

तालीसं मरिचं ण्ठी पिप्परी वंश्षरोचनां ॥ १३० ॥ 

एकद्ित्निचतुःपञ्चकप ौगान्प्रकट्पयेत् । 
परात्रचोस्तु कपौ भरदयेकं भागमादरेत् ॥ ३१ ॥ 
द्वात्रिराव्कषतुङ्िता प्रदेया शर्करा केः । 

तारीसाद्यमिदे चू रोचनं पाचनं स्षतम् ॥ ३२ ॥ 

कासश्वासञ्वरहरं छच॑तीसारनाशनम् 1 

श्लोषाध्मानहरं छीहग्रहणीपाण्डुरोगनित् ॥ ३३ ॥ 

पक्त्वा चा दारां चृ क्षियेच्छयाद्टिका ततः । 

सितोपला योडशा स्यादष्टौ स्याद्रंशरोचना ॥ ३४ ॥ 

पिप्पली स्याचतप्कपं स्यष्देरा च द्विकार्षिकी । 

एकः कप॑सूवचः कायंशणयेत्सवमेकतः ॥ ३५ ॥ 
कितोपलादिकं च मघुसर्पिंुतं रहत् । 
शरासकासश्षयहरं हस्तपादाङ्गद!हनित् ॥ २६ ॥ 
मन्दा्चि सुजिह्वं पार्वश्चुखमरोचकम् 1 
उ्वरमू्वयततं रक्तं पित्तमाख व्यपोहति ॥ ३७ ॥ 

सामुद्रर्चणं कायैमष्टकषमितं डुधैः \ 
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पञ्च सौवर्चलं आद्यं बिडं सैन्धवधान्यके ॥ ३८ ॥ 
पिप्परटी पिप्पलीमूरं कृष्णजीरकपत्रकम् । 

नारकेशरतारीसमम्लवेतसकछं तथा ॥ २३९५ 

द्विकूप॑माचरण्येतानि परे कारयेद्धुघः 1 

मरिचं जीरकं विश्वसेककं कषैमाचकम् ॥ १४० ॥ 

दाडिमं स्याचचतुष्कर्ष न्वगेखा चार्धकार्षिकी 

पुतञ्णीह्तं सर्वै क्वणे माररुराभिधम् ॥ ४१ ॥ 

क्षाणपरमाणं द्य व मस्तुतक्रसुरासवेः। 

वातश्छेष्ममयं गुल्मे छीहानुदरं क्षयम् ॥ ४२ ॥ 

अरौस्ति ग्रहणीं कुष्टं विवन्धं च भगन्दरम् 1 
श्रो शुरं श्वासकासावामवातं च ह्रुजम् ॥ ४३ ॥ 

मन्दां नाशभेदेतदीषने पाचनं परम् । 

सध्ररखोकटिता्थाय भास्करेण्येदितं पुरा ॥ ४४ ॥ 

एरभ्रियङ्खयुसतानि कोरुमज्ा च पिष्परी । 
श्रीचन्दनं तथा खाजा खवङ्ग नागकेशरम् ॥ ४५ ॥ 

एतचूणीकृतं सर्वै सिताक्षौद्रयुतं किरेत् । 

वातपित्तकफो'द्ूतां छर्दिं हन्त तिवेगतः 1 ४६ ॥ 

अ्याघ्रीजीरकघान्रीणां चूण मधुयुतं किहेत् ! 

ऊ्ध्ववातमहाश्वासतमकैसुच्यते क्षणात् ॥ ४७ ॥ 

मूं पत्रं फर पुष्यं स्वच निम्बाल्समादरेत् । 

सृष्षमचूरणभिदं कयौ्पेः पञ्चदसोन्िततैः ॥ ४८ ॥ , 
रोहभस्हरीतस्यौ चक्रमर्ईैकचित्रषौ । 
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खातकं विडद्घानि शकैरमरूफं निदा ॥ ४९ ॥ 

पिप्ररी मरिचं छष्ठी बाकी कूतसारुछः 1 

गोचुरश्च परोन्मानमेकरेकं कारयेदुधः ॥ १५० ॥ 
सर्वमेकीकृतं चूण शज्गराजेन मावयेत् । 

अष्टभागावरि्टेन खदिरास्तनवारिणा ॥ ५१ ॥ 

भावयित्वा च संङुप्कं कप॑मात्रे ततः पिबेत् 1 

खदिरासनतोयेन सर्पिषा पयसाथवा ॥ ५२॥ 

मासेन सयैकुष्टानि विनिहन्ति रसायनम् । 

पञ्चनिम्बमिदं चटी सवैरोगग्रणादानम् ॥ ५३ ॥ 

शतावरी गोक्षुरश्च बीजं च कपिकच्छुजम् । 

गाङ्खेसकी चातिबला यीजसिश्चुरकोद्धवम् ॥ “४ ॥ 

शर्तं सर्वमेकच्र गोदुरधेन पिेिश्चि 1 
म तृषि याति नारीभिैरश्चणैम्रभावतः ॥ ५५ ॥ 

अश्वगन्धा दश्षपरा तन्मात्रो ब्रृद्धदारकः । 

च्ुर्णीक्ियोभयं विदान्घृत भाण्डे निधापयेत् । ५६ ॥ 

येकं पयसा पीत्वा नारीभिनेव वृष्यति । 

खगध्वा मदां भूयाद्ररीपलितवानजिचः ॥ ५७ ॥ 

ससखरीकन्दचूण तु गुूचीक्षत्वसंयुतम् १ 

घानरीगोक्षुराभ्यां च शाल्मलीशकैरामखेः ५ ८८ ॥ 
आरोड्य धृतदुग्धेन पाययेत्कामवश्नम् ॥ 
चित्रके त्रिफला सुस्त विडङ्ग च्यूपणानि च ॥५९॥ 
समभागानि कायौणि नव मागा इतायसः । 



८८ शोर्गधरसंहिता 1 

एतदेकीङृतं चूर्ण मधुसपि्यतं किदेन् ॥ ५६० ॥ 

गोमूत्रमथवा तक्रमनुपाने प्र्चस्यते । 

पाण्डुरोगं जयत्युमरं हृद्रोगं च भगन्दरम् ॥ ६१ ॥ 

शोथकु्टोदराद्सि मन्दाधिमरचिं कृमीन् 1 

आकारकरभः छण्ठी कङ्कं ऊुह्कम कणा ॥ ६२ ॥ 

जातीफरं खवङ्ग च चन्दनं चेति कार्पिकान् । 

शेणीनि मानतः कुयौदटिफेनं परोन्मितम्. ॥ ६३ ॥ 

सव॑मेकीकृतं चूणै माकं मधुना रित् । 

थ॒करस्तम्भकरं चु युंसामानन्दकारकम् ॥ १६४ ॥ 

नारीणां भ्रीतिजननं सेवेत निशि कासुक्रः । 

इति श्रीधर ° सभ्यमखण्डे चूरणकटपना नाम षष्ठोऽध्यायः 

सक्चमोऽध्यायः। 
वटककल्पना 

वरक्षाश्चाथ कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वटी । 

मोदको वरिका पिण्डी रुडो वतिस्तथोय्यते ५ 4 ॥ 

रेह वस्साध्यते वह गुडो वा शर्केराथवा ] 

गुग्गुलौ क्षिवेततत्र चूण तनिर्भिता वटी ॥ २१ 
छुयीदवदधिसिद्धेन कचिहस्णुद्धना वरीम् । 
मरवेण मधुना वापि युटिकां कारवेहुधः ॥ ३ ॥ 

सिता चतुणा देया वटीपु द्विगुणो गुडः 1 
चीचू्णैसमः कर्यो गुम्भुलुर्मघु तस्समम् ॥ ४ ॥ 
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दवं च द्विशुणं देयं मोदकेषु भिषग्वरः 1 

कपंभरमाणा तन्मान्ना बरं दष्ट प्रयुज्यताम् ॥ ५ ॥ 
इन्द्र वारुणिका स्तं शण्टी दन्ती हरीतकी । 

तरिच्च्छदी विडङ्गानि गोष्चुरध्धित्रकम्तथा ॥ & ॥ 

तेजोद्धा च द्विकपौणि थग्टरव्याणि कारयेत् । 

सूरणस् परान्यष्टौ बरुद्धद्र चतुप्पलस् ॥ ७ ॥ 
"चतुष्पलं स्याद्धद्ठातः काथयेस्सर्वमेकतः । 

जद्रोणे चतुथी गृह्णीयात्कराथसुत्तमम् ॥ ८ ॥ 
कछाभ्यद्रग्यान्रिगुणितं गुडं क्षिशष्वा पुनः पचेत् । 
सम्यक्पर्क च विज्ञाय चुणमेतस्परदापयेत् ॥ ९ ॥ 

चित्रकत्रिवरतादन्तीतेजोह्वा पिकाः पथक् । 

एथकवरिपलिकाः कायौ च्योपैरामरिचत्वचः ॥ १० ॥ 
निष्िपेन्म्चु शीते च तस्िन्मरस्थप्रमाणतः । 

एवं सिद्धो भवेच्छरीमान्वाहृशारगुडः शुभः ॥ ११ ॥ 

जयेद्श्वासि सवौणि गुम वातोदरं तथा । 

भामकवातग्रतिहयायय्हणीक्षयपीनसाच् ॥ १२ ॥ 

हलीमकं पाण्डुरोगे प्रमेहं च रसायनम् । 

मरिचं कथमा्र सखयापिपप्परी कसंमिता ॥ १३॥ 
अर्धकर्पो यवक्षारः कषयुग्मं च दाडिमम् । 

षुतचूरणिते चुञ्यादटक्ैगुडेन हि ॥ १४ ॥ 

शाणघ्रमाणां गुटिकां करस्वा वक्रे विधारयेत् । 
अस्याः अभावास्सवेऽपि कालाः यान्देव संक्षयम् ॥ १५॥ 



९० श्ाङ्गधरसंहिता । 

गुख्शुण्डीशिवाञुनतेरटिका धारयेन्धुखे । 
श्वासकालेषु सर्वषु विभी चापि केवलम् ॥ १६ ॥ 

आमरु कमटं ष्टं राजश्च वटरोहकम् । 

पत्यणेख मधुना गटिकां धारयेन्सुखे ॥ १७ ॥ 
वृष्णां अबद्धा इन्येपा सुखो च दारुणम् । 

विडक्गं नागरं कृष्णा पथ्यामल्विमीतकौ ॥ १८ ॥ 

वचा गुह्धची मातं सदिपं -वात्र योजयेत् । 

एतानि सममागानि मोमू्ेगेव पेषयेत् ॥ १९ ॥ 
गुज्ञाभा गरिका कायौ द्यादाद्धंकजे रसेः । 
एकामजीणेगुल्मेषु हे विपूच्यां च दापयेत् ॥ २० ॥ 
तिन्चश्च सपेदष्टे ठु चतसः सांनिपातिके । 

चटी संजीचनी नाश्ना संजीवयति मानवम् ॥ २१ ॥ 

स्योषाम्र्वेतसं चन्यं तारीसं चित्रकं तथा । 
जीरक तिन्तिडीकं च प्रसेक कषैभागिकम् | २२ ॥ 

विसुगन्धं विश्चाण स्यादडः स्यात्कर्पविंशतिः । 
भ्योषादिगुटिका सासपीनसश्वासकासनित् ॥ २३ ॥ 

रचिस्वरकरा ख्याता अ्रततिश्यायम्रणाक्षिनी । 

आमेषु सगुडां खण्टीमजीभे गुडपिप्परीम् ॥ २४ ॥ 

कृच्छ्रे जीरगुडं दचादरःसु सगुडाभयाम् । 
बद्ध दारकभद्ाशुण्ठीच्र्भेन योजितः ॥ २५ ॥ 

मगेदकः सगुडो इन्यास्वडधाद्चःकतां रजम् । 
एप्कसूरणचृणख भागन्द्राञचिखदाहरेत् ॥ २६ ॥ 
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मागान्पोडश चित्रस्य शुण्ठ्या भागचतु्टयम् 1 
दौ मागौ मरिचस्यापि सवणयेकन्र चूभयेत् ॥ २० ॥ 
गुडेन पिण्डिकां कयौदुलंसां नादानीं पराम् । 
सूरणो ब्ृ्धदारू मागः षोडशभिः थक् ॥ २८ ॥ 
सुसरीचिच्रको क्तेयावष्टभागसितो प्रथक् । 
दिवा धिभीतकीः धात्री चिडङ्ग नागरं कणा ॥ २९॥ 
भ्वतः पिप्परीमुरुं तारीसं च पृथक्प्रथक् । 

तुर्भागश्रमाणानि त्वगेरा मरिचं तथा 1 ३० 1 
द्विभागसमात्राणि पएथक्ततस्स्वेकत्र चूर्णयेत् । 
द्विगुणेन गुडेनाथ वरकान्कारयेदुधः ॥ ३९ ॥ 

प्रबास्निकरा ते तथार्दोनाद्यनाः पराः 1 
अरहणीं वातकषफञां श्वासं कासं क्षयासयम् ॥ ३२ ॥ 

छ्ीहानं श्ीपदं कोधं दिकां में भगन्दरम् । 
निदन्युः परितं दृप्यास्तथा मेध्या रसायनाः ॥ ३३ ॥ 
त्रिफङा च्यूपणे चव्यं पिप्परीमूरुचित्रको 1 

दार माक्षिकधानुस्स्वग्दार्वा सुस विडङ्गकम् ॥ २४ ॥ 

प्रयेकं कषैमाच्राणि सर्वद्धिगुणितं तथा । 

मण्डूर चूणयेस्सवै गोमूत्रेऽष्टगुणे क्षिपेत् ॥ ३५४ 
पक्त्वा च वटकान्कृरवा दुद्यात्तकालुपानतः 1 
कामकापाण्डुमेहादःोथकुषएटकफामयान् ॥ ३६ ॥ 

ॐरुसम्भमजीभे च छीहाने नाशयन्ति च । 

कषौदाद्वियुणितं सपिथैताद्धिुणपिष्पल् ॥ ३७ ॥ 



र शङ्गधरसंहिता 1 

सिता द्विुणिता तस्याः क्षीरं दें चरणम् । 

चातुर्जातं क्षौदतुल्यं पक्त्वा ऊुर्याच मोदकामू ¶ २३८ 

धातुस्थांश्च ज्वरान्सर्वानृश्वासं कासं च पाण्डुताम् । 
धातुक्षयं बह्विमान्चं पिप्परलीमोदकफो जयेत् ॥ ३९ ॥ 

चन्द्रधरमा वचा सुस्त मूनिम्बारतदार्कम् । 

हरिद्रातिविषा दार्वी पिष्परीमूरुचिच्रको ॥ ४० ॥ 

धान्यकं त्रिफला चच्यं विडङ्ग गजपिप्पली । 

व्योषं माक्षिकधातुशच द्वौ क्षारौ लवणत्रयम् ॥ ४१ ॥ 
एतानि शाणमात्राणि येकं कारयेहुधः । 

्रिदृदर्तीपन्रकं च त्वगेखा रवंहारोचना ॥ ४२ ॥ 

प्रयेकं कपैमात्राणि ऊु्यदितानि बुद्धिमान् । 

द्विकपै इतरो स्याचचतुष्कपौ सिता भवेत् ॥ ४३ ॥ 
शिखाजस्वष्टकपै श्यादष्टौ कपाश्च गुग्युरोः । 
एभिरेकतर संशचुण्णेः क्ष्या गुटिका श्युभा ॥ ४४ ॥ 

चन्द्रप्रभेति विख्याता सर्वसेगय्मणालिनी ॥ 

मरमेहान्विशति कृच्छं मूत्राघात तथारमरीम् ४ ४५ ॥ 

विबन्धानाहशयुखानि मेहनमरन्थिमदंदम् । 
खण्डलृद्धि तथा पाण्डुं कामलां च हरीमकम् ॥ ४६ ॥ 

अत्रबद्धि कटीद्यूं श्रासं कासं विच्चिकाम् । 
छृष्ठन्य्शसि कण्डूं च छीदोदरभगन्दरम् \\ ४७ ॥ 
दन्तरोगं नेच्रसेगं खीणासार्नवजां सनम् । 
पुंसां शुक्रगतान्दोषान्मन्दाभ्िमरुचि तथा 1 ४८ ॥ 
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वायुं पित्तं कफं हम्याद्वल्या त्रृष्या रसायनी । 

चन्द्रप्रभायां कर्पैस्तु चतुःदाणो विधीयते ॥ ४९ ॥ 

यवानी जीरकं धान्यं मरीचं गिरिकर्णिका 1 

अजमोदोपङ्खच्ची च चतुःराणाः पृथकष्थक् ॥ ५० ॥ 

दिङ्क षद्श्ाणिकं कायै क्षारौ र्वणपञ्चकम् । 
त्रिवृचाष्टमितेः शणेः पयेकं कट्पयेत्सुधीः ॥ ५१ ॥ 

दन्ती श्षटी पौष्करे च विडङ्ग दाडिमं दिवा। 

चित्रोऽम्ल्वेतसः शुण्ठी णेः पोडञ्चभिः पथक् ॥५२॥ 
बीजपूररसेनेपां गुटिकां कारयेदटुधः 

श्रतेन पयसा मथैरम्टेरप्णोद्केन वा ॥ ५ 

पिबेत्काङ्कायनभोक्तां गुटिकां गुल्मनाशिनीम् 1 

मेन वातिकं गु्मं गोक्षीरेण च पैत्तिकम् ॥ ५४ ॥ 
मूत्रेण कफगुटमं च द्शभूरेखिदोपजम् । 
उषटरीद्ुग्धेन नारीणां रक्तगुटमं निवारयेत् ॥ ५५ ॥ 

हृद्धोगं हणीं शकुं करिमीनसि नादायेत् । 

नागरं पिप्परीमूरं पिप्परी चन्यचित्रकौ ॥ ५६} 

शष्ट हिङ्ग्वजमोदा च स्पा जीरकद्वयम् । 

रेणुकेन्द्रयवाः पाठा विडङ्ग गजपिप्परी ॥ ५० ॥ 

कटुकातिविषा भाङ्ग वचा मूर्ति भागतः । 

प्रसेकं श्ाणिकानि स्यु्दज्याणीमानि विंशतिः ॥ ५८ ४ 

दव्येभ्यः सकरेक्यश्च त्रिफलया द्वियुणा भवेत् ! 

एभिशूरणीकतेः सैः समो देयश्च शुगयुलधः ॥ ५९ ॥ 



षष शाङ्गघरसंहिता । 

वङ्ग रौप्यं च नागं च रोदसारस्तथाञ्रकम् । 
मण्डूरं रसचिन्दूरं प्रयेकं परसंमितम् ॥ ६० ॥ 
गुडपाकसमं इत्वा इमं दयायथोचिवम् ¦ 

एकंपिण्डं ततः कृत्वा धारयेद्ुतभाजने ॥ ६१ ॥ 
गुटिकाः शाणमान्रास्तु त्वा अद्या यथोचिताः । 

गुगगुदधयोगराजोऽथं त्रिदोपश्नो रसायनः ॥ ६२ ॥ 

मेथनाहारपानानां लागो नैवात्र विद्यते । 

सवौन्वातामयान्ुष्ठानश्नौसि ग्रहणीगदम् ॥ ६६ ॥ 
भ्रमेहं वातरक्तं च नाभिशरूं भगन्दरम् । 

उदावतै क्षयं गुटममपस्मारसुरो्रहम् ॥ ६४ ॥ 
मन्दाक्धिश्वासकासांश्च नाद्रायेदरचि तथा । 

रेतोदोषदरः पुंसां रजोदोषहरः ख्ियाम्. ॥ ६५ ॥ 
युसामपल्यजनको चन्ध्यानां गर्भैदस्तथा । 

रास्नादिक्राधसंयुक्छो विविधं हन्ति मारुतम् ॥ ६६ ॥ 
काकोत्यादिश्चतापिपित्तं कफमारम्बधादिना । 

दावींश्रतेन मेहाश्च गोमूत्रेण च पाण्डुताम् ॥ ६७ ॥ 

मेदोवरृद्धि च मधुना कुष्टं निस्बश्तेन वा । 

चिन्नाकाथेन वातासं रोधं श्चरुं फणाश्यतात् ॥ ६८ ॥ 

पाटराक्राथसहितो धिषं मूपकजं जयेत् 1 
त्रिफटाक्ताथसहितो नेत्राति इन्ति दारुणाम् ॥ ६९ ॥ 

युनर्वादिक्षाथेन इन्यास्सर्वोदराण्यपि 1 

त्रिफङायाख्लयः अस्थः प्रस्यैकमण्ता सयेत् ॥ ७० प 



मध्यमखण्डे स्मोऽध्यायः । ९५ 

संङकव्य रोहपात्रे लु सार्धदरोणाम्बुना पचेत् । 

जष्टमर्धश्तं ज्ञात्वा गृह्धीयाद्रखगाखितम् ॥ ७१ ॥ 

सततः कराये क्षिपेच्छुदधं गुस्गु्धं भस्यसंमितस् 1 

घुनः पचेदयःपात्रे दच्यौ संघदयेन्सुहुः ॥ ७२ ॥ 

सान्द्रीभूते च तं ज्ञात्वा गुडपाकसमाक्ृतिम् । 

वृणी ततस्तत्र दरन्याणीमानि निक्षिपेत् ॥ ५३ ॥ 
त्रिफला द्विपङा कया गुह्धची पलिका मता । 

पडक्षं चयुषणे प्रोक्तं विडङ्गानां पलाधैकम् ॥ ७४ ॥ 

दन्ती कषैमिता कायौ च्रिवरत्कर्षमिता स्प्रता । 
ततः पिण्डीठृतं सै घृतपात्रे विनिक्षिप् ॥ ७५ ॥ 
गुटिकाः शाणिकाः कायौ युङयादोषाद्यपेक्षया 1 

अपाने भिपग्दद्यात्कोप्णं नीरं पयोऽथवा ॥ ७६ ॥ 
मञिष्ठादिश्तं वापि युक्ियुक्तमतः परम् । 

जयेत्कौणि कष्टानि वातरक्तं त्रिदोपजम् ॥ ७७ ॥ 

सर्य्रणांश्च गुल्मांश्च ममेहपिदिकास्तथा । 
ग्रमेहोदरमन्दान्चिकासश्चयथुपाण्डुजान् ॥ ७८ ॥ 

इन्ति सवौमयान्नियसुपयुक्तो रसायनः । 
कैरयोरकाभिधानोऽयं गुग्गुलः कान्तिकारकः ॥ ७९ ॥ 

चासादिना नेत्रगदान्युट्मादीन्वरणादिना 1 

क्ाथन खदिरस्यापि जणङष्टानि नादयत् ॥ ८० ॥ 

अम्रं तीक्ष्णसजीं च व्यवायं श्रममात्तपम् ¦ 

मयं रोप व्मजेस्खम्यम्गुणा्थ युरसेवकः ॥ ८१ ॥ 



९६ शाद्धधरसदहिता । 

त्रिप त्रिफल्यचूरण कृष्णाचूण परोन्मितम् 1 
गुग्गुलः पञ्चपलिकः क्षोदयेर्सवमेकतः ॥ ८२ ॥ 
ततस्तु गुटिकां त्वा भयुञ्याद्वह्वयदेश्चया । 
भगन्दरं गुल्मशोधावद्ौसि च विनाशयेत् ॥ ८३ ॥ 

अष्टाविशतिसंख्यानि परान्यानीय गो्चुरात् । 

विपचेत्परड्गुणे नीरे काथो म्राद्योऽधेपितः ॥ ८४ ॥ 

ततः पुनः पचेत्तत्र पुरं ससपलं क्षिपेत् । 

शुडपाकसमाकारं ज्ञात्वा तत्र विनिक्षिपेत् ॥ ८५ ॥ 

त्रिकटु त्रिफला सुतं चूणितं परसक्चकम् । 
ततः पिण्डीकृतस्यास्य गुटिकामुपयोजयेत् ॥ ८६ ॥ 

इन्यास्ममेहं कृच्छ्रं च प्रदरं मूत्रवातकम् । 

चाताखरं वातरोगांश्च शुक्रदो तथादमरीम् ॥ ८७ ॥ 

त्रिफराष्टपरा कायौ भद्छातं च चतुष्पलम् 1 
अङुची पञ्चपलिका विडङ्गानां चतुप्परम् ॥ ८८ ॥ 

हतर त्रिवरच्चेव गुग्गुलुश्च शिलाजतु । 

एकैकं परमात्रं स्यारपराध पौप्करं भवेत् ॥ ८९ ॥ 
चित्रकख पाध खाद्भिलाणं मरिचं भवेत् । 

नागरं पिप्पली सुस्त तगेखपत्रङह्कमम् ५ ९० ॥ 

शाणोन्मितं स्यादेकैकं चूणयेस्स्यमेकतः । 
ततस्तत्पक्षियेचरूणे पक्तखण्डे च तत्समे ॥ ९१ ॥ 
मोदकान्पलिकान्कृत्वा प्रयुञ्त यथोचितान् । 

स्युः सत्रौणि कुष्ठानि च्रिदोपप्रमकामयान् ॥ ९२ ॥ 



मध्यमेखण्डे सक्षमोऽध्यायः । ९७ 

भगन्द्रश्ीहगुल्माल्जि्ातादुगरमयान् । 

हिरोऽक्षिभ्रूगतान्रोगान्मन्याच्रष्ठगतानपि ॥ ९३ ॥ 

ग्रागभोजनसख देयं स्यादघःकायस्थिते गदे ॥ 

भेषजं भक्तमध्ये च रोगे जटरसंस्थिते ॥ ९९ ॥ 

भोजनस्योपरि आआ्छमूष्वैजनुगददेषु च । 

काश्चनारस्वचो भराय पानांददाकं वधेः ॥ ९५ ॥ 

त्रिफला पर्पका कायौ त्रिकटु स्यास्पङच्रयम् । 

पकं वरणं कुर्योदेकात्वक्पत्रकं तथा ॥ ९६ ॥ 

एकैकं कैमात्रं सयात्सर्वाण्येकच चणयेत् । 
याचच्णैमिदं सवै ताबन्मात्रस्तु गुग्युः ॥ ९७ ॥ 

संकुष्य सर्वमेकत्र पिण्डं छत्वे च धारयेत् । 

गुटिकाः श्ञाणिकाः कायः मरातग्रौद्या यथोचिताः ॥९८॥ 
गण्डमालां जयत्यु्रामपचीम्दानि च । 

अन्थीन्बर्णांश्च गुस्मांश्च कुष्ठानि च मगन्द्रम् ॥ ९९ 

ग्रदेश्चायुपाना्थं काथो सुण्डनिकाभवः। 

काथः खदिरसारस्य पथ्याक्राथोष्णकं जरम् ।॥ ९०० ॥ 

निस्तुषं मापचूण स्यात्तथा गोधूमसंभवम् । 

निस्तुपं यवचूर्णं च चाङितण्डुलजं चथा ॥ १ ॥ 

सूक्ष्मं च पिप्परीचूल पक्िकान्युपकल्पयेत् । 

एतदेकीकरृतं सवै मञयेदधोध्रतेन च ॥ २ ॥ 

जर्धमात्रेण सर्वैभ्यम्ततः खण्डं समं क्िपेत् ! 

जरं च द्विगुणं दस्वा पाचयेत दजनैः ऋनैः ॥ ३ ॥ 
४ - 



९८ शाङ्गधरसंहिता । 

ततः पकं समुद्य वृत्तान्कुरकैत मोदकान् । 

ुक्स्या सायं पडेकं च पिवेरक्षीर चतुयैणम् ॥ ४ ॥ 
वञजनीयो विशेषेण क्षाराम्लो द्वौ रसावपि । 
कूर्चं रमयेन्नारीनेहीनं क्षीयते नरः ॥ १०५ ॥ 

इति श्रीशा््धरसंदिदायां मभ्यमखण्डे 

वटककल्पना नाम सप्तमोऽभ्याय. 1 

अष्टमोऽध्यायः । 
अवलेदकल्पना 

क्राथादीनां पुनः पाकाद्रनत्वं सा रसक्रिया ! 

सोऽवलेहश्च ठेहः खात्तन्माच्रा खात्पलोन्मिता ॥ १ ॥ 

सिता चतुर्यणा कायौ च्णाच्च द्विगुणो गुडः ! 
द्रवं चतुगुणं दद्यादिति स्ैत्र निश्चयः ॥ २ ॥ 

सुपकरे तन्तुमत्वं स्यादवेहोप्सु मति 1 
खरत्वं पीडिते सुद्रागन्धवणरसोद्धवः ॥ २ ॥ 

हुग्धभिश्चुरसो यूपः पञ्चमूककपायजः । 

वासाक्षाथो यथायोग्यमनुपानं परशस्यते ॥ ४ ॥ 
कृण्टकारीतुखां नीरद्रोणे पक्त्वा कपायकम् । 

पादशषं गृदीन्वा च तस्सिशरूणौनि दापयेत् ¶ ५॥ 

भृथक्पलानि चैतानि गुड चीचग्यचिच्रकाः । 
सुस्त करटी च ज्यूदणं धन्वयासकः ॥ ६ ॥ 



मध्यमखण्डे अष्टमोऽध्यायः । ९९ 

भार्गी रासना खडी चेव शर्करा पटर्धिंशतिः । 

मरलेकं च पठान्यषटो प्रदयादुततेख्योः ॥ ७ ॥ 
पक्त्वा लेहत्वमानीय शीते मधुपराष्टकम् ¦ 

चतुप्पलं तुगाक्षीयौः पिप्पीनां चतुप्पलस् ॥ < ॥ 

क्षिषष्वा निदध्यास्सुष्टे न्मये भाजने शुभे } 

न्ह्योऽथ इन्ति हिकार्सिश्वासकासानरेपतः ॥ ९५ 

पाटलाऽरणिकाश्मर्यविल्वारट्कगोज्ुराः । 

पण्य ब्रह पिप्पस्यः चङ्ग द्वाक्षारताभयाः ॥ १० ॥ 

बला भूम्यामरी वासा ऋद्धिर्जीवन्तिका शठी । 

जीवकपेभकौ सुस्तं पौप्करं काकनासिका ॥ ११ ॥ 
सद्रप्णी माषपर्णी विदारी च पुनर्नवा । 

काकोल्यौ कमटं मेदे सृष्ष्मेखागरूचन्दनम् ॥ ५२ ॥ 
एकैकं परसमानं स्थूरुचूणित्तमोपधम् । 
पकीडलय च्रुहत्पात्रे पञ्चामखशतानि च ॥ १३ ॥ 

पचेद्रोणजये क्षिस्वा माद्यम्टांसेपितम् । 

ततस्त तान्यामखानि निष्डुरीकरय वाससा ¶ १४॥ 

दृठ हस्तेन संपीड्य क्षिष्वा त्र ततो धृतम् । 

पटसक्तभितं तानि किंचिद ्राट्पवद्धिना ॥ १५ ॥ 

ततस्तत्र क्षिपेस्काथं खण्डं चा्तुरोन्मितम् । 

केह वत्साघधयिस्वा च चूणोनीमानि दापयेत् ॥ १६ ॥ 

पिप्पङी द्विपा देया उुगाक्चषीरी चकुप्परा । 

प्रयेकं च क्ि्याणे स्याच्वगेरपन्रकेद्यराः ॥ १७ \॥ 



१०० श्ाङ्गधरसंहिता । 

ततस्त्येकीृते तस्सिन्कषपिरकषोदं च पटपरम् 1 
इलेतश्यवनपरो तत च्यवनप्रासं्ितम् ॥ ५८ ॥ 

खेदं बहिवरं टर खददेरक्षीणो रसायनम् । 

बालचरद्धश्चतक्षीणा नारीक्चीणाश्च शोपिणः ॥ ९९ ॥ 

हृद्रोगिणः स्वरक्षीणा ये नरास्तेपु युज्यते । 

कासं श्वासं पिपासां च वाताखसुरसो यहम् ॥ २० ॥ 

चातपित्तं छुक्रदोपं मूत्रदोष च नाशयेत् 1 

मेधां स्मरति सखीषु पै कान्ति वर्णप्रसन्नताम् ॥ २१ ॥ 
अख प्रथोगादासनोति नरोऽजीणेविवनितः । 

निष्छुरीडल कृष्माण्डखडान्परुशतं पचेत् ॥ २२ ॥ 
निक्षिप्य द्वितं नीर्मर्धदिष्टं च गृह्यते । 

तानि कूष्माण्डखण्डानि पीडयेदृटवाससा ॥ २३ ॥ 

आतपे श्रोपयेर्किचिच्छरटाभरवैडुशे भ्येत्। 
क्षि्ठवा ताच्रकटाहे च दयादष्टपर घृतम् ॥ २४ ॥ 

तेन किंचिद्धर्जयित्वा पृवाक्त च जरं क्षिपेत् । 

खण्डं पलशतं दसा सवैमेकत्र पाचयेत् ॥ २५ ॥ 

सुपकरे पिप्पली शुण्डी जीरकं द्विप थक् । 
परथक्पदाधर धान्याकं पतरैखा मरिचं स्वचम् ॥ २६ ॥ 
चर्णीकूलय श्वियेत्तत्र घृता क्षोद्रमावहेत् । 
खादेदश्निवलं दद्रा रक्तपित्ती क्षयी ज्वरी ॥ २७ ॥ 
दोेपवृष्णाश्रमच्छर्दिश्वासकासक्षतातुरः । 

कूरप्माण्डकावरेहोऽयं बाखबृद्धेु युज्यते ॥ २८ ॥ 



मध्यमखण्डे अष्टमोऽध्यायः । १०१ 

उरःसन्धानङृद्ुष्यो चृहण्ये वलकरन्मतः । 

युक्ल्या वृ्माण्टखण्डस्य सूरणं विपचे्सुधीः ॥ २९ ध 

असां मूढवातानां मन्दान्नीनं च युज्यते । 
हरीतकीशतं मद्रं यवानामाटकं तथा ॥ ३० ॥ 

पानि दशमूलस्य विदां च नियोजयेत् । 

विच्रकः पिप्परीमूरुसपामा्ैः कटी तथ ॥ ३१ ॥ 

कपिकच्छरुः शङ्कपुष्पी मार्ग च गजपिप्परी 1 

यला पुप्करमूर च एथर्द्रिपलमोच्रया ॥ ३२ ॥ 

पचेःप्वाठके नीरे यवैः स्वैः खतं नयेत् । 

तचाभयाश्चतं दचास्काथ तसिन्विचक्षणः ॥ ३३ ॥ 

सर्पिस्तेखा्परकं क्षिषेटडलुख तथा 1 
पक्सा ेहत्वमनीय सिद्धे रीति एधक्णथक् 1 ३४ ॥ 

क्षोदं च पिष्परीचूर्णै टच्चाच्छुडवमाच्रया । 

हरीतकी खादेत्तेन रेन निलयः ॥ ३५॥ 
क्षयं कासं ज्वरं श्वासं हिकाश्शौऽरचिपीनसान् । 

अहणीं नक्रयेदेप वरीपल्तिनाद्यानः ॥ ३६ ॥ 

बलवणैकरः युंसामवङेहो रसायनम् । 

विदितोऽगस्यसुनिना स्वेसेगय्रणाकानः ॥ ३७ ॥ 

ऊुटजच्वन्ुखं डोणे जस्य विषचत्सुधीः ¦ 

कपरायं पादशेषं च गृह्णीयाद्रखगाछितम् ॥ ३८ ५ 

व्रि मुडद्यात्र दर्वा च विपच्ेप्मुनः 

सान्द्रस्वागतं क्ताव्वा वचू्णीनीमानि दापयेत् ॥ ३९ ॥ 



१०२ दाङ्गघरसंहिता । 

रसाञ्जनं मोचरसं त्रिकटु त्रिफलां तथा । 

खजनादं चित्रकं पाठ बिव्वमिन्द्यवं वचाम् ॥ ४० ॥ 

भह्ातकं भ्रतिविषां विडङ्गानि च वाखकम् } 

प्रयेकं पलसंमानं धृतस्य कुडवं तथा ॥ ४१ ॥ 

सिद्धश्षीते ततो दचान्मद्ुनः ङडवं तथा । 

जयेदेषोऽवरेदस्तु सवौण्यदसि वेगतः ॥ ४२ ॥ 

दुनामप्रमवान्योगानतीसारसरोचकम् । 
अहणीं पाण्डुरोगं च रक्तपित्त च कामलाम् ॥ ४३ ॥ 
अम्छपित्तं तथा शेध काश्य चव प्रवाहिकाम् । 

अनुपाने प्रयोक्तव्थमाजं तक्रं पयो दधि ॥ ४४ ॥ 
ध्रतं जष्टं वा जीर्णे च पथ्यभोजी भवेन्नरः । 

ऊुटजघ्वक्तकामाद द्रोणनीरे विपाचयेत् ॥ ४५ ॥ 

पादपं छतं नीत्वा चूर्णान्येतानि दापयेत् । 

छजाटुर्धातकी बिद्वं पाठा मोचरसस्तथा ॥ ४६ ॥ 

यस्तं अतिविषा चेव प्रलेकं स्यात्पर पलम् ! 
ततस्तु चिपचेद्धूयो यावदर्वीप्रङेपनम् ॥ ४७ ॥ 

जलेन छागदुग्धेन एीतो मण्डेन वा जयेत् । 
स्वा्तिसारान्बोरांस्तु नानावणन्सवेदनान् ॥ ४८ ॥ 

अषग्दरं समस्तं च सवौर्शौसि प्रवाहिकाम् । 

इति श्रीशचारैषरसदितायां मभ्यमखण्डेऽवठेहकल्पना 

नामाष्टमोऽध्यायः ! 
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नवमोऽध्यायः । 
ध्ततेकुकस्पना 

कल्काचतुगुभीकृल धृतं वा तेरुमेव वा । 

चतुद द्रवे साध्यं तख मात्रः पलोन्मिता ॥ १॥ 

निक्षिष्य काथयेत्तोयं काथ्यद्भ्याचतुर्युणम् 1 

पादशिष्टं मृदीत्वा च स्ञदं तेनेव साधयेत् ॥ २ ॥ 
चलतुरणं शु द्ये कठिनिऽ्टगुणं जरम् । 

तथा च मध्यमे द्रव्ये दुद्यादष्टगुणे पयः ॥ ३ ॥ 

अयन्तकटिने द्रव्ये नीरं पोडशकं मतम् । 

कपीदितः पकं यावर्क्षपेरपोडरकं जलम् ॥ ४ ॥ 

तद्य कुडवं यावद्धवेदष्टगुणं पयः । 

ग्रस्थादितः क्षिपे्ीरं खारी यावचतुर्मृणस् ॥ ५ ॥ 

अम्बुक्राथरसेैत्र एथक्लेहस्य साधनम् । 
कच्करसयां शं तथ दद्याचतुथं पष्टमष्टमम् ॥ £ ॥ 

दुग्धे दधि रते तके कल्को देयोऽ्टमदाकर. । 
कल्कस्य सम्यक्पाकाय तोवमनत्र चतुर्णम् ॥ ७ ॥ 

द्रवाणि यत्र खेहेषु पञ्ादीनि भवन्ति हि 1 

तत्र खेहसमान्याहुयेधपूर्रं जतुरयुणम् ॥ ८ ॥ 

द्रवेण केवखेनैव सेदपाक मवे्यदि । 
तव्राम्बुपिष्टः कटकः स्याज्ररं चात्र चतुरणम् ॥ ९ ॥ 

क्वायेन केवकेनैव पाको यत्रेरितः कचित् । 



१०४ शाङकधरसंहिता 1 

ऋध्यदरञ्यसख कल्कोऽपि त्र स्ञेदे अयुस्यते ॥ १० ॥ 
कल्कहीनस्तु यः सेहः स साध्यः केवटे तवे ! 

पुष्पकख्कस्तु यः जेहस्तत्र तोयं चतुरणम् ॥ ११ ॥ 

सेहे सेदा्टमांमश्च पुष्पकल्कः ्रयु्यते । 
वर्तिवस्लेहकल्कः स्याचदाद्ुल्या विमर्दितः ॥ १२ ॥ 

शब्दहीनोऽधिनिक्षिप्तः लेहः सिद्धो भवेत्तदा । 

यदा फेनोद्वमससेङे फेनशान्तिश्च सर्भिपि ॥ १३ ॥ 

गन्धव्भैरसोत्पत्तिः खेद सिद्धस्तदा भवेत् } 

सेहपाकसिधा प्रोक्तो सदु संध्यः खरस्तथा ॥ १४ ॥ 

दैपत्सरसकत्कस्तु सेहपाको टु मैवेत् । 

मध्यपाकस् सिद्धिश्च करक नीरसकोमले ॥ १५ ॥ 

ईषत्कटिनकल्कश्च सेदेपाको भवेत्खरः 1 

तदूरष्य द्ग्धपाकः स्यादष्दङृकनिप्प्रयोजनः ॥ १६ ॥ 
आमपाकश्च निर्यीयो वदिमान्यकरो गुरः । 

नस्यार्थं स्यान्खरदुः पाको मध्यमः सवकर्मसु ॥ १७ ॥ 
अभ्यङ्गाथै खरः श्रोक्तो युञयादेवं यथोचितम् । 

शरततेरुगुडार्दश्च साथयेन्नेकचासरे ॥ १८ ॥ 
प्रकुवैन्त्युषिता स्येते विशेषादणसंचयम् ! 

पिप्पलीपिप्परीसूखचन्यचित्रकनागेरेः ॥ १९ \ 

सेन्धनैश्च परिकैैतप्रस्थं विपाचयेत् । 
क्षीरं चतुणे द्वा तदृतं छीहनादछनम् ॥ २० ॥ 

विपमऽवरमन्दाश्चिहरं रुचिकरं परम् । 
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पिप्परी पिप्पलीसूरे चित्रको दस्तिपिप्पली ॥ २१॥ 
शद्रा नागरं धान्यं पाठा विष्वं यवानिका 1 

एरव्यैश्च परिकरेतेशवलु पष्टिपलं घतस् ५ २२ ॥ 
चृताच्तुथण दयाद्यद्धेरीखरसं ठुधः } 

तथा चतुगुणं द्वा दधि सर्पिर्विपाचयेत् ॥ २३ ॥ 

शनः दनेविपक्तव्ये चाङ्गरीधुतञुचमम्् 1 
तदत कफवातथ्चं म्रहण्यर्योविकारनुत् ॥ २४॥ 

हन्यानादगुदभश्ं मूत्रकृच्छ्रं शवःहिकाञ् । 

असूरा्णां पशतं नीरद्रेणे विपाचयेत् ॥ २५ ॥ 

पादशचेष श्तं नीत्वा दृस्वा विल्वपराशटकम् । 

धृतभ्रस्थं पचेत्तेन सबौतीसारनाशनन् ॥ २६ ४ 

ग्रहणीं भिच्रविद्कं च नादयेच्च प्रवाहिकाम्} 

पश्वगन्धा तुखेकछा सयात्तदयी गेश्ुर. रुतः ४ २७ ॥ 

बराऽदना खादिपर्णी विदारी च शतावरी । 

रुननैवाश्वत्यशयुण्ठी कादमयीस्तु फलान्यपि ॥ २८ ॥ 

पद्मबीज मापबीजं दद्यादशपलं एथ । 

'व्वतुरदधोणाम्भसा पक्वा पादन्चेषं खतं नयेत् ॥ २९॥ 

जीवनीयगणः छुट पञ्चकं रत्तचन्दनस् ! 

पञ्चकं पिप्परी दक्षा कपिकच्छुफरु तथा ॥ ३० ॥ 

नीरोव्पद नागपुष्पं सारि द्वे बटे तथा! 

प्रथकषसमा मागाः शरकरायाः पट्द्वयम् ॥ ३१ ॥ 

रसश्च पौण्ड्केक्ुणामाटकेकं समाहरेत् । 



१०६ शाङ्गधरसंहिता । 

घरतख चारकं द्वा पाययेनुना्चिना ॥ ३२ ॥ 

शरतमेतज्निन्त्याशु रक्तपिच्तुर.श्चतम् ! 

इरीमकं पाण्डुरोगं वणेदं खरश्चयम् ॥ ३३ 

वातरक्तं मूत्रङृच्छरं पाश्चद्यरुं च कामराम् ! 

शकक्षयसुरोदार कारर्यमोजःश्चयं तथा ॥ ३४ ॥ 

सीणां चेवाप्रजातानां गभेदुं शुक्रदं वृणास् ! 

कासदेवघतं नाम दृं बल्यं रसायनम् ॥ ३५॥ 

त्रिफला दवे निदो कोन्ती सारिवे दध धरियद्धुका ! 

शाङ्पिर्णीं शृष्टिपर्णी देवदार््यर्दालुकम् ॥ ३६ ॥ 

नतं विशाला दन्ती च दाडिमं नारकेदारम् । 

मीखोसपलेखा मञ्जिष्ठा दिउङगं कुष्टपश्चकम् ॥ ३५ ॥ 

जातिपुष्पं चन्दनं च तारीसं ब्रहती तथा । 

एतैः कर्षसमैः कर्कैर्जरं दत्वा चतुर्णम् ॥ २८ ॥ 
शतप्रस्थं पचेद्धीमानपसमारे ज्वरे श्चये 1 
उन्मादे वातरक्ते च कासे मन्दानले तथा ॥ ३९ ॥ 

भ्रतिर्याये कटीशूले तृतीयकचतुधेके । 

मूजह्चटरे विसये च कण्डूपाण्डुामये तथा ॥ ४० ॥ 

विषद्टये प्रमेहेषु सकैथेवो पयुञ्यते 1 

वन्ध्यानां पुत्रदं भूतयश्चरक्षोदरं स्द्रतम् ॥ ४१ ॥ 

अताक्ाथकल्काभ्यां सक्षीरं विपचेद्रतम् ! 

वातरं जय्याशचु कुष्ट जयति दुस्तरम् ॥ ४२ ॥ 

सप्तच्छदः प्रतिविषा राम्याकः कटुरोहिणी । 
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पाडा मुस्नमुशषीरं च चिका पैटस्तथा ॥ ५३॥ 

परोरनिम्बमसिष्टाः पिप्परी पद्मक शटी । 

चन्दनं धन्वयासश्च विशे द्वे निदधे तथा ॥ ४४॥ 

युह्ची सारिदे द्रे च मू्ौ वासा शतावरी । 

त्रायन्तीन्द्रयत्रायष्ठी भूनिस्वश्चाक्षभागिकाः ॥ ४५ ॥ 

धृतं चतुयणं दद्याद्रृताद्ामलकीरसः । 

द्विगुण. सपिपश्चा जरमष्टगुणं मवेत् ॥ ४६ ॥ 

तख्िद्धं पाययेत्सर्पिर्वातर्तेपु सर्वथा । 

ऊष्टानि रक्तपित्त च रक्ताशौसि च पाण्डुताम् ॥ ४७ ॥ 

हृदोगगुस्मवीसरषभरदरं गण्डमाङिकाम् । 
श्चुद्ररोगानू ज्वरांश्चव महातिक्तमिदं जयेत् ॥ ४८ ॥ 

कासीसं दे निशे सुस्त दरितारुं मनःरिराम् । 

कम्पि्कं गन्धकं च विरङ्गं गुरगु्धं तथा ॥ ४९॥ 

सिक्थकं मरिचं कष तुत्थकं गौरसषैपान् । 

रसाज्ननं च सिन्दूरं श्रीवासा रक्तचन्दम् ॥ ५० ॥ 

इरिमेदं निम्बपत्रं करञ्जं सारिवां वचाम् । 

मलिष्ठा मघ्ुकं सांसीं ्िरीपं ोध्रपद्यकम् ॥ ५१ ॥ 

हरीत्तकीं प्रसु्नाटं चूणयेत्कार्षिकार्षथक् । 

ततस्तचरृणमारोख्य चरिकस्यरसिते धृते ॥ ५२ ५ 
स्थापयेत्ताम्नपात्ने च घम सक्च दिनानि वें । 
अस्याश्यङ्केन कष्टानि दद्पामाविचर्चिकाः ॥ ५३ ॥ 

द्युकदोषा विसर्पश्च विस्फोटा बातरक्छजाः । 
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रिरःस्फोरोपदंाश्च नाडीदुषट्रणानि च ॥ ५४ ध 

दोथो मगन्द्रश्चैवं दला; दाम्यन्ति देहिनाम् 1 

रोधनं रोपणं चेव स्रणैकरणं घृतम् ॥ ५५ ॥ 

जातीनिम्बपटोलाश्च द निशे कटुरोहिणी । 

मञ्जिष्ठा मधुकं सिक्थं करजनोश्षीरसारिवाः ॥ ५६ ॥ 

तुस्थं च विपवेस्सम्य्कस्कैरेभिर्धतं बुधः । 

अस्य टेपालसोहन्ति सृक्ष्मनाडी्रणा अपि ॥ ५७ ॥ 

ममौश्रिताः दिनश्च गम्भीराः सर्जो णाः 

चिन्रकः शङ्धुनी पथ्या कस्पिषटखिवरृतायुगम् ॥ ५८ ॥ 

बरृ्धदार्श शाम्याको दन्ती दन्तीफलं तथा । 

कोरातकी देवदाली नीलिनी गिरिकणिका ॥ ५९ ॥ 

सातला पिष्परीमूरः विडङ्ग कटुकी तथा | 

हेमक्षीरी च विपदेत्ककैरेभिः पिचृन्मितेः ॥ ९० ॥ 
घृतप्रस्थं सदीक्षीरे षदपले ठु पर्दे ! 

अर्कक्षीरस्य मतिमांलत्लिष्धे गुल्मङ्ृष्टहत् ५ ६१९ ॥ 

हम्ति श्रुरमुदाव्तं शोथाध्मानं भगन्दरम् । 

शमयव्युदराण्यष्टो निपीतं विन्दुसंख्यया ॥ ६२ ॥ 

गोदुग्धेनो्दुग्धेन करस्थेन शदेन वा । 
उष्णोदकेन वा पीत्वा बिन्दुवेगर्विरेचयेत. ॥ ६२ ॥ 

यतद्विन्दुघृतं नाम नाभिरेपाद्धिरेचयेत् ) 
त्रिफलाया रसप्रस्थं यरस्थं वासारसोद्धवम् ॥ ६४ ॥ 

श्ङ्गराजरसप्रस्थं प्रस्थमाजं पथः स्रुतम् । 
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दश्वा त घृतप्रस्थं कल्कः कर्पमितेः प्रथक् ॥ ६५ ॥ 
प्रिषरा पिप्पली द्राक्षा चन्दनं सेन्धवे बला । 

काकोली क्षीरकाकोरी मेदा मरिचनागरम् ॥ ६६ ॥ 

ककरा पुण्डरीकं च कमलं च यनर्नवा । 

निशायुग्मं च मधुक सेधैरेभिविपाचयेत् ॥ ६७ ॥ 

नक्तान्थ्यं नङ्ुखान्ध्यं च कण्डं पिद्धं तथेव च । 

नेश्रस्ावे च पटं तिमिरं चाजकं जयेत् ॥ ६८ ॥ 

अन्येऽपि प्रशमं यान्ति नेत्ररोगाः सुद्ारणाः । 

त्रेफं धतमेतद्धि पाने नस्यादिपूचितम् ॥ ६९ ॥ 

टे हरिद्र स्थिरा मूर्बा सारिवा चन्दनद्रथेः 
मधुपर्णी च मधुकपद्मफेदारपदकेः ॥ ७० ॥ 
उर्पलोश्षीरमेदाभिखिफलापञ्चवट्करेः । 
कल्कै कर्पमितिरेतैषृततमस्थं लिपाचयेत् ॥ ७१ ॥ 
चिसपंदताविस्फोरविपकीट्रणापहम् । 

गौरायमिति विख्यातं सर्िर्विपहर परम् ॥ ७२ ॥ 
अरामघकरास्ाभिरदशामूरुफरत्रिकैः 1 
परथष्द्िपल्किरेभिर्दोणनीरेण पाचयेत् ॥ ७३ ॥ 
मधूरं पश्चपित्ताज्रयक्ृत्पादाखवर्जितस् । 
पादशेषं सते नीत्वा क्षीरं दर्वा च तत्समम् ॥ ७४ ॥ 

शतप्रस्थं पचेल्सम्यग्जीवनीयेः पिचून्मितेः 1 
तत्सिद्धं शिरसः पीडां मन्याप्रष्ट्रहं तथा ॥ ७५ ॥ 

जरितं कणनासाक्षिजिह्वागखरूजे जयेत् । 



११४ चाङ्गघरसंहिता । 

पाने नस्ये तथाभ्यङ्गे कणपूरेपु युज्यते ॥ ७६ ॥ 

हेमन्तकारदविशिरवसन्तेघु च शस्यते । 

त्रिफला मधुकं कुष्ठ दवे निदो कटडयेहिणी ॥ ७७ ॥ 

विडङ्गं पिप्परी सुस विश्चाखा कट्फरुं वचा । 

दे मेदे दवे च काकोल्यौ सावि दवै धियज्ुका ॥ ७८ ॥ 

द्तपुष्पा हिङ्गु रासा चन्दनं रक्तचन्देम् । 
जातीपुष्पं तुगाक्षीरी कमं शर्करा तथा ॥ ७९ ॥ 

अजमोदा च दन्ती च कककररेतेश्च काथिकः । 
जीवद्वत्तैकवणाया वृतप्रस्थं च गोः क्षिपेत् ॥ ८० ॥ 

चतुगुणेन परयसा पचेद्ारण्यगोमयेः । 

सुतिथो पुप्यनक्षत्रे शृ्ाण्डे तान्रजे तधा ॥ ८१ ॥ 
ततः पिवेच्छुभदिने नारी वा पुरुषोऽथवा । 

एतस्सर्पिनैरः पीत्वा ख्ीपु निलय द्रपायते ॥ ८२ ॥ 
पुश्रानुव्पादयेद्धीमान्वन्ध्यापि कभते सुतम् । 

अनायुषं या जनये्या च सूता पुनः स्थिता ४ ८३ ॥ 

युत प्रास्येति सा नासी इुद्धिमन्तं शतायुपम् । 

एतत्फलषते नाम भारद्वाजेन भाषितम् ॥ ८४ ॥ 

अनुक्तं रक्ष्मणामूलं क्षिपेत्तत्र चिक्रिस्सरः । 

मषनिस्वातान्याध्रीपरोखानां शतेन चं ॥ ८५ ॥ 

कल्केन प्तं स्पि्तु निहन्याद्विपमज्वरान् 1 

पाण्डु कटं विस च छृसीनक्षासि नाशयेत् ! ८६ ॥ 

सहचर दवे त्रिफां गुडूचीं सयुनर्नवाम् । 
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शुकनासां हरिद्र रास्गं मेदां शतावरीम् # ८७ ॥ 

कल्कीकरय घरृतभस्पे पचेत्क्षीरे चतुग । 

तत्सिद्धं पाययेन्नारीं योनिद्यूखनिपीडिताम् ॥ ८८ ¶ 

पीडिता चलिता याच निःसृता चिदृताचया। 

पित्तयोनिश्च विञ्रान्ता पण्डयोनिश्च या स्षटुत्ता ॥ ८९ ॥ 

ग्रपद्यन्ते हि ता. स्थानं गस गृह्णन्ति चासच् 1 

एतन्फरषरतं नाम योनिदो षरं परम् ॥ ९० ॥ 

राक्षाढकं क्राथयित्वा जरस चतुराढकेः । 

चतुथशं खलं नीरवा तैरप्रस्थे विनिक्षिपेत् ॥ ९१ ॥ 
मर्वाढकं च गोदश्चस्तत्रेव विनियोजयेत् । 

श्तपुष्पामश्वगन्धां हरिद्रां देवदारु च ॥ ९२ ॥ 

कटुकीं रेणुकां मूर्वा कुष्टे च सघुयष्टिकाम् । 

चन्दनं मुस्तकं रासां परथक्वैत्रमाणतः ॥ ९३ ॥ 

चृणवरेत्तत्र निक्षिप्य साधयेन्खदुवद्धिना । 
अस्याभ्यङ्गासर छाम्यन्ति सर्वेऽपि विपमज्वसयः ॥ ९४ ॥ 

कासश्चासभ्रतिरयायत्रिक एय दास्तथा । 

वातं पित्तमपस्मारयुन्मादं यक्षराक्षसान् ॥ ९५ ॥ 

कण्डं शूरः च दोगन्ध्यं गाच्राणा स्फुरणं जयेत् । 

पुष्टगभौ भवेदस्य गर्भिण्यस्यङ्गतो शम् ॥ ९६ ॥ 

मूर्वा लक्षाहरिरे द्वे मञ्जिष्ठा सेन्दवारुणी । 

वृहती सैन्धवं कुष्टं राजा मांसी खताचरी ॥ ९७ ॥ 

आरनाखडके तन तेरग्रस्थं घिपाचयेत् ! 
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दैरमङ्गारकं नाम सर्वज्वरविमोक्षणम् ॥ ९८ ॥ 
अश्वगन्धा बला बिख्वं पारस ब्ुहतीद्रयम् । 

श्वदषटमतिवला निम्बे स्योनाकं च पुनयैवा ॥ ९९ ॥ 

प्रसारिणीमभिमन्थं कुर्याद पटं प्रथक् । 

चतुदधौणे जले पक्त्वा पादशेषं श्तं नयेत् ॥ १०० ॥ 

तैराठकेन संयोज्य शताचयौ रसाढकम् । 

क्षिपेत्तत्र च गोक्षीरं तेरात्तस्ाच्चुरुंणम् ॥ ५ ॥ 
द्रानैर्विपाचयेदेभिः कठ्रद्विपरिगैः पथक् । 

कैका चन्दनं मूवौ वचा मांसी ससैन्धयेः ॥ २ ॥ 
अश्वगन्धाबद्छारालाश्तपुष्पन्द् दारुभिः । 
पर्णीचतुष्टयेनैव तगरेण च साधयेत् ॥ ३ ॥ 

त्तैरं नावनेऽयद्गे पाने बस्तौ च योजयेत् । 
पक्षाघातं दयुस्तम्मं मन्यास्तम्भं गरग्रहम् ॥ ४ ॥ 
खल्त्वं बधिरत्वं च गतिभङ्गं कथ्ग्रहम् । 

गाच्रशोषेन्दियध्वंसाचस्कद्क्रज्वरक्चयान् ॥ ५॥ 
अश्रबद्धि करण्डं च दन्तरोगं श्रिरोग्रहम् । 

पश्चश्रं च पङ्कस्य उद्धान च गृध्रसीम् ॥ ६ ॥ 

अन्याश्च विपमान्वाताज्ञयेत्सवौङ्गसंश्रयान् । 

अस्य ्रभावाद्रन्ध्यापि नारी पुत्रं मसूयते ॥ ७ १ 
मर्यो गजो वा तुरयन्लेखद सःस्सुखी भवेत् ! 
यथा नारायणे देवो दुष्टदैलययिनारशनः ! ८ ५ 
तथैच वात्तरोगाणां नानं तैमुद्मम् । 
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वारण्या त्तरं मूर ऊुद्धितं च पर्त्रयम् ॥ ९ ॥ 
पर्द्रादशकं तरं क्षण वद्धो विपाचितम् । 

निप्कत्रयं भक्तयुक्तं सेवेतास्माद्धिनश्यति ॥ १० ॥ 
हस्तकम्पः श्िरःकम्पः कम्पो मन्यायिरामवः । 

बखामूरुकपायेण दशमूखखतेन च ॥ १९ ॥ 

कुरष्ययवकोरानां क्रायेन पयसा तथा । 
अष्टाष्टभागयुक्तेन भागमेकं च तेरुकम् ॥ १२ ॥ 
गणेन जीवनीयेन रतवर्येन्द्रदारूणा । 

म्ञिष्टाकषटलखेयतगरागस्सैन्धेदेः ॥ १३ ॥ 
चचापुननवामांसीसारिवषद्रयपन्रकैः । 

दतपुष्पाश्चगन्धभ्यामेख्या च विपाचयेत् ॥ १४ ॥ 
गमीर्थैनीनां नारीण नराणां क्षीणरेदसाम् । 

उयायामक्षीणगाच्राणां सूतिकानां च युञ्यते ॥ १५ ॥ 

राजयोग्यमिद् तटं सुखिनं च विशेषतः । 
बरातेरूमिति ख्यातं स्वैवातामयापहम् ॥ १६ ॥ 

प्रस्रारिणीपलशते जलद्रोणे विपाचयेत् 

पादश्िष्टः श्वतो ्राद्यसतेरं दधि च तत्समम् ॥ १७ ५ 
काञ्निकं च समं तेरारक्षीरं तैकाचलुरणम् 1 
कैलात्तथाष्टमांशेन सयैकस्कानि योजयेत् ॥ १८ ॥ 

मधुक पिप्परीमूलं चित्रकः सैन्धवं वचा । 
ग्रसारिणी देवदारु रासा च गजपिप्परी ॥ १९॥ 

मह्यातः शतयुष्पा च मसि चभिर्विपाचयेव् 1 



११४ शाङ्गधरसंहिता 1 

एतत्तेर वरं पक्र वातशछेव्मामयाञ्जयेत् ॥ १२० ५ 

कौव्जं पञ्कत्वखञ्जत्वे गृध्रसीमर्विततं तथा 1 

हसुष्ष्टश्षिरोग्रीवाकरिस्तम्भं च नाशयेत् ॥ २१ ॥ 

अन्यांश्च विषमान्वातान्सर्वानाशरु व्यपोहति । 

माषा यवातसी द्रा मर्कटी च कुरण्टक. ॥ २२ ॥ 

गोकण्ट्टुण्टुकश्चैपां ुयोस्सत्तपरं पृथक् 1 

चतुगणाम्बुना पकस्व पादरजञेपं ततं नयेत् ॥ २३ ॥ 

कापौसास्थीनि वदरं शणवीजं ऊुलत्थकम् । 

एथक्चतुदशषपलं चतुरणजले पचेत् ॥ २४ ॥ 

चतुथौशावरिष्टं च गृह्ठीयात्काथसुत्तमम् } 

प्रस्थकं छागमांसख चतुःप्टिपले जके ॥ २५॥ 

निक्षिप्य पाचयेद्धीमान्पादशेषं शतं नयेत् 

तेरभ्रस्थे ततः सवोन्कराथानेतान्विनिक्षिपेत् # २६ ॥ 

कष्कैरेभिश्च विपवेदताङुष्टनायरेः । 
रालापुननेैतरण्डेः पिप्पल्या कातपुष्पय्या ४ २७ ॥ 

वरप्रसारिणील्यां च मास्या कटुकय्रा तथा । 

पृथग्धपरेरेतेः साधयेन्दुवद्धिना ॥ २८ ॥ 
हन्यात्तरमिदं शीघ्र ्रीवासतम्भापबाडुको । 

अधाङ्गशोषमाक्षेपमूरुप्म्धापतानकौ ॥ २९ ॥ 

शाखाकम्पं सिरःकम्पं विश्वाचीमदितं तथा 1 

मापादिकमिदं तेर सभैवातविकारनुत् ॥ १३० ॥ 
शतावसै बखायुग्मं पण्य गन्धर्वहस्तकः । 



मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । ११५ 

अश्वगन्धा श्वदृष्रा च विस्व: काशाः कुरण्टकः ? ३११५ 

रपां सा्धपलान्मागान्फल्पयेच विपाचयेत् । 

चतुशणेन नीरेण पादशेषं ततं नयेत् ॥ ३२॥ 

नियोज्य तेरुप्रस्मे च क्षीरभस्यं विनिष्धिपेत् 1 

शतावरीरसप्रस्थं जरधस्थं च योजयेत् ॥ ३२ 

द्ातावरीदेवदारुमांसीतगरचन्दनम् । 

द्ातपुप्पा वखा कुष्टमेखा ररेयञुत्परुम् ॥ ३४ ॥ 

ऋद्िर्मेदा च मधुकं काकोरी जीवकस्तथा । 

णपा कर्षसमैः कल्केसतेरं गोमयवद्धिना ॥ २५ ॥ 
पचेत्तेनैव तेखेन खीपु नियं बरृषायते । 
नारी च रभते पुत्रं योनिश्यूरं च नदयति ॥ २६ ॥ 
अङ्गद्यूरुं शिरश्ुटं कामलां पाण्डुतां गरम् । 

सूधरसीषठीदकोणां ध मेहान्दण्डापतानकम्् ॥ ३७ ॥ 

सदाहं बातरक्तं च वातपित्तगदादि्तम् । 

असृण्दरं तथाध्मानं रक्तपित्तं च नश्यति ॥ ३८ ॥ 

द्तावरीतैकभिदे ङृष्ात्रेयेण भापितम् । 

ॐ नारायण्यै स्वाहा ॥ 
उत्तराभिसुखो भूत्वा खनेत्खदिरशङकन। ॥ ३९ ॥ 

सवेन्याधिनाशिन्ये स्वाहया । 

इत्युत्पाटनमन्रः । 

ॐ छुमारजीविन्ये खहा । इति पाचनमन्नः ! 
कासीसं काङ्गकी ऊट ण्ठी कृष्णा च सेन्ध्रवस् ¦ 



११६ चाङ्खघरसंहिता । 

मनःशिकाश्वमारश्च विडज्गं चिच्रको वृषः ॥ १४० ॥ 

द्स्दी कोन्नातक्षीयीज हेमाद्धा हरितार्कम् । 

कल्केः कर्षमितेरेतैसेरप्रस्थं विपाचयेत् ॥ ४१ ॥ 
सुद्यफैपयसी द्याखपरथग् दविपलसमिते । 
चुरण गवां मूत्रं द्वा सम्यक्प्रसाधयेत.॥ ४२॥ 

कथितं खरनाद्रेन तेख्मदोतविनाशरनम् । 

क्षारवत्पातयलेतदशौखभ्यङ्गतो श्शम् ॥ ४३ ॥ 
वली दू षययेततक्षारकर्मैकरं स्यतम् । 

मञ्ञिष्ठसारिवासजयष्टीसिक्थेः परोन्मितेः ॥ ४७ ॥ 

पिण्डास्यं साधयेत्तेरुमेरण्डं वात्तर्तनुत् । 

सकरैपत्ररसे पक्ष इरिद्राकल्कसंयुतम् ॥ ४५ ॥ 

नाइयेत्सा्पं तेरु पामां कच्छं चिचचिकाम्. । 
मरिचं हरितां च चिबरृत रक्तचन्दनम् ॥ ४६ ॥ 

मस्तं मनःक्षिला मांसी द्वे निशे देवदार च । 

विश्चारा करवीरं च ऊकुष्टमकैपयस्तथा ॥ ४७ ॥ 

तथेव गोमयरस कुर्याप्कर्षमितान्प्धक् 1 

विषं चाधैपरं देयं प्रस्थं च कटुतेककम् ॥ ४८ ॥ 
गोमूत्रं द्विगुणे दद्याजरं च द्विगुणं भवेत् । 

मर्चिाचमिदं तैलं सिष्मङुछहरं परम् ॥ ४९ ॥ 
जयेद्ुष्टानि सर्वणि पुण्डरीकं विचचिकाम् } 

पामां श्चित्राणि रक्त च कण्डूं कच्छं प्रणाश्चयेत ॥ ११०॥ 
त्रिफलारिष्टभूनिम्बं दवे निशे रक्तचन्दनम् । 
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एतैः सिद्धमरपीणां तेरमभ्यस्ने हितम् ॥ ५१ ॥ 
भवयेभिरवन्रीजानि शङ्गराजरसेच हि । 

तथाखनस्य तोयेन तत्ते हन्ति नसखतः ॥ ५२ ॥ 
अक्रारपलितं सद्यः सां दुग्धान्नमोजिनान् । 

यष्टीमघुकष्चीराभ्यां नवधात्रीफ्डेः शतम् ॥ ५२॥ 

तें नख्यकृतं य्किदयाग्दमश्रूणि सर्वशः । 

करञ्श्वित्रको जाती करवीरश्च पाचितम् ॥ ५४ ॥ 

तेरमेभिद्धैतं इन्याद्भ्यङ्गादिन्दरटुहकम् 1 

नीकिका केतकीकन्दुं शरङगराजः कुरण्टकः ॥ ५५ ॥ 

तथाज॑नस पुष्पाणि वीजकाल्कुसुमान्यपि । 

कृप्णास्तिराश्च तगरं समूं कमर तथा ॥ ५६ ॥ 
अयोरजः प्रियङ्गुश्च दाडिमस्वग्युहुचिका । 

त्रिफला पञ्चपद्धश्च कव्फरेभिः परधकषथह् ॥ ५७ ॥ 
कषैमात्रः पचेततिं निफटाक्राधरसंयुतम् 1 

शङ्गराजरसेनेव सिद्धं केशस्थिरीक्रृतम् ॥ ५८ ए 

अकारुपक्िते हन्ति दारणं चोपनिहिकाग् ¦ 

शरङ्गराजरसेनेव रोके फलत्रिकम् ॥ ५९ ॥ 
सारिवां च पचेच्करव्कैमनेरु दारुणनादनम् । 
अकालपकल्ित कण्डमिन्द्रुषं च नान्यत् ॥ १६० ॥ 

इरिमेदस्वच क्षुण्णं पचेच्छतपरेन्मितताम् ! 

जरुद्रोणे ततः काथं गह्ीयास्पादद्येपितस् ॥ ६१ ५ 

तेरस्यार्धांढकं दत्वा कल्कैः कषमिसैः पयेत् । 



११८ चओाङ्गधरसंहिता । 

इरिमिदरवङ्गाश्यां गेरिकागसरूपदकैः ॥ ६२ ॥ 

मिष्टालोध्रमधुकैलश्चान्य्रौ धञुस्तकैः । 
त्वम्ातीष्तलकरूरकड्धोरखदिरेस्तथा ॥ ६२ ॥ 
पतङ्गधातकीषुष्पसूङ्मैखानागच्ेदः । 

कट्फरेन च संसिद्धं तें सुखरुजं जयेत् ॥ ६४ ॥ 

भ्रदुष्टमांसं पितं शिणैदन्तं च सोपिरम् । 

श्यावदन्तं प्रह च विद्रधि कृमिदस्तकम् !॥ ६५ ॥ 

दन्तस्फुरं च दै्यन्ध्यं जिह्वताल्वोष्टजं रुजम् । 

जातीनिम्बपटोलानां नक्तमास पल्यवाः ॥ ६६ ॥ 

सिक्थं समधुकं कुष्ट ढे निशे कटुरोहिणी । 
मन्निष्ठा पद्मकं रोध्रमभया नीरञुत्पलमस् ॥ ६० ॥ 
तुस्यक सारिवा बीजं नक्तामाखख दापयेन् । 
एतानि समभागानि पिघ्रा तकं विपाचयेत् ॥ ६८ ॥ 

नाडीघ्रणे समुत्न्े स्फोरके कच्छुरोगियु 1 
स्यःशसखग्रहारेषु दग्धविद्धेषु चैव हि ॥ ६५ ॥ 

नखदन्तक्षते देहे बणे दुष्टे प्रशस्ते 1 

हिद्धतम्बुरुडण्टभिः रूटुतेरं विपाचयेत् ॥ १७० ॥ 

तस्य पूरणमात्रेण कर्णं प्रणयति । 
बारबिर्वानि गोमूत्रे पिष्टा तेर विपाचयेत् ॥ ७१ ॥ 

साजक्षीरं च नीरं च बाधिर्यं हन्ति पूरणात् ! 

बारमूलकर्िवीनां क्षारः क्षारयुगे तथा ॥ ५२ ॥ 

कवणानि च पञैव हिङ्क चिदु महोपधम् ! 



< 
मध्यखण्मडे नवमोऽध्यायः । ११९ 

देवदार वचा कुषं शतपुष्पा रसाञ्जनम् ॥ ७३ ॥ 
ग्रन्थिकं भद्गसुस्तं च कल्कैः कर्षितः पथक् 1 

तैरप्र्थं च बिपचेर्कदरीवीजपूरयोः ॥ ७४ ॥ 
रसाभ्यां मघुसुक्तेन चातुरण्यमितेन च । 

पूयतां कर्णनादं शुरु बधिरतां कृमीन् ॥ ७५ ॥ 

अन्यांश्च कणैजात्रोगान्सुखसेगश्च नादायेत् 
जम्बीराणां फरसरः प्रसेकः ऊुंडवोन्मितम् ॥ ७६ ॥ 

माक्षिकं तत्र दातव्यं पछेका पिप्पली स्रुता 1 

एतदेकीकृतं सर्वे श्ृद्धाण्डे च निधापयेत् ॥ ७७ ॥ 

धान्यराक्शिस्ितं मासं मधुसूक्तसुदाहतम् । 

पाठाद्धे च निद्रे मूतरौ पिप्पली जातिपष्वैः 1 ७८ ॥ 

दन्या च तैकं संसिद्धं नस्यं स्यादृ्टपीनसे 1 
कुष्टं विस्वकणाशण्डीद्ाक्षाकद्कक्ायवत् ।॥ ७९ ॥ 
साधित तैलमाञ्यं वा नस्यारक्चवशुनाकशनम् ॥ 
उ्याप्रीदन्तीषचाशिष्धत॒रसीन्योपसैन्धवैः ॥ १८० ॥ 

कल्कश्च पाचने तें पूतिनासागदापदस् 1 

गृहभूमकणादारक्षारनक्ताहसैन्धवेः 1८१॥ 

सिद्धं क्षिखरिवीजैश्च तें नासाशसां हितम् । 
वघ्रीक्षीरं रविक्षीरं द्वं धन्तूरचिन्नजम् ॥ ८२ ॥ 

सददिपीविडभव दवाव सर्वौ तिरुततैखकम् । 
पचेततैखावशेच च गोमूत्रेऽथ चतुरणे ॥ ८३ ॥ 

कैलावेषं पक्त्वा च तत्तेलं प्रस्यमात्रकम् । 



१२० शाङगधरसंहिता 1 

गन्धकाभ्चिक्षिकासाट विडङ्ातिथिपाविपम् ॥ ८४ ॥ 

तिक्तकोद्रातकीकुष्टव चासां सीकटत्रयस् । 

पीतदार् च यदाहं स्वजिकाक्षःरजीरकम् ॥ ८५ ४ 

देवदाद च कपी चृ तैले लिनिक्षिपेत् । 

वञ्नतेरमिदे ख्यातसभ्यद्धात्सवकुष्टनुत् ॥ ८६ ॥ 

करवीरकिप्ादन्तीचिन्रत्कोद्यातकीफलम् ¦ 

रम्मा्ारोद सकं प्रशस्त खोमश्चातनम् ॥ ८७ ॥ 

चन्द नाम्बुनसयौम्यं यष्टीदोखेयप्मकम् । 
मश्ञिष्ठा सरलं दारं सेब्धेरं पृतिकेसरम् ॥ ८८ ॥ 
पच्रककं मुरामांसी कष्टों वनिताम्ुदम् । 

रद्रा सारिवा तिक्ता लवङ्गागस्कुद्ुमम् ॥ ८९ ॥ 

त्यग्रेणुनलिका चेति तेरं मस्तुचतुरणम् । 

लक्षारससमं सिद्धं अदश्च वरुवधनम् ॥ १९० ॥ 

अपस्ारज्वरोन्मादकलालक्ष्मीतिना गानम् । 

जयुःपुषटिकरे चेव व्षीकरणसुत्तमम् प ९ ॥ 
विज्चेषासक्षयरोग्चं रक्तपित्तहरं परम् । 

वचां शीं हरि दर देवदारमहोपधी ॥ ९२ ॥ 

हरीतकीमतिवि पाञुस्तकेन्द्य बान्समान् । 

एतान्दुश्षपलयन्मागाशतुद्रोणिऽम्भसः पचेत् ॥ ९३ ॥ 

चक्रमदैरसैस्देरु कटुकै खडुनाऽभनिना 
पादेप विनिक्षिप्य चिन्दूश्समवतारयेत् ॥ ९४ ॥ 

तत्ते निहन्याञ्ु गण्डमादयं सुदाद्णाम् 1 



सध्यमखण्डे दलमोऽध्यायः । १२१ 

निर्गुण्डीष्रसे तरं खाक्लरीमूरकस्कितम् ॥ १९५ ॥ 

तेरु नस्या्रिहन्द्याश्चु गण्डमाल्ं सुदारुणाम् । 

इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे धरतातैल- 
कट्पना चाम नवमोऽध्यायः 1 

दशमोऽध्यायः । 
अरिष्टकल्वना 

द्रबेपु चिरकारस्थं द्ये यत्संधित भवेत् । 

अआसवारिष्भेर्दैस्तु भोच्यते भेपजोचितम् ॥ ¶ ॥ 

यदपकोपधाम्बुभ्यां सिद्धं मद्य स आसवः । 

अरिष्टः क्रायस्ता्यः स्यात्तयोमीनं परोन्मितम् ॥ २ ॥ 
अनुक्तमानारिषेपु दवद्रोणे तुखां गुडम् । 
श्षद्धं क्षिषेटडादधर मक्षेषं दशामांशकम् ॥ ३ ॥ 

जेयः दीतरसः सीधुरपकूमधुरद्रवैः । 
सिद्धः पक्तरसः सीधुः सपक्तमधुरदरवेः ॥ ४ ॥ 
परिपकछान्नसंघानससुत्पन्नां सुरां जगुः । 

सुरामण्डः व्रसन्ना स्यात्ततः कादम्बरी घना ॥५॥ 

तद्धरो जगलये ज्ञेयो मेको जगदखाद्धनः ! 

पक्रोसै इतसारः स्यास्सुरावीजं च किण्वकस् ॥ & ॥ 

यन्तारुखजूररसे संधिदा सा हि वाद्णी । 

कन्दमूरुफरादीनि सखेहरु्वणानि च ॥ ७ ॥ 



१२२ आाईधरसहिता 1 

यत्र प्रवेऽभिपुयन्ते तत्सुक्तमभिधीयते । 
विनष्टमम्कतां यातं मघु वा मधुरद्रवः॥ ८ ॥ 

विनष्टः संधितो यस्तु तद्यक्रमसिध्रीयते । 

गडाम्बुना सतेरेन कन्दमूलफरेस्तथा ॥ ९ ॥ 

संधितं चाम्कतां यातं गुडसू कतं तदुच्यते । 

प्वसेवक्ुसूकत स्यान्यद्रीकासंभव तथा ॥ १० ॥ 

मुषाम्बु संधितं ज्ञेथमासेविदरितेयवेः । 

यैस्तु निस्तुेः पकरेः सौवीरं संधितं भवेन् ॥ ११ ॥ 

ऊश्मापध्रान्यमण्डादि संधितं कालिकं विदुः 

सण्डाकी संधिता ञेया मूरकैः सर्पपादिथिः ॥ १२ ॥ 

उशीरं वाकं पद्यं कारमरीं नीटसुत्पटम् । 

प्रियद्धुं पद्मकं रोधं मञ्जिष्ठां धन्वयासकम् ॥ १२ ॥ 

पाठां किराततिक्तं च न्यरोधोदुम्बरं शदीम् । 
पट पुण्डरीकं च पटोरं काञ्चनारकम् ॥ १४ ॥ 

जम्बूश्ासमङिनियौसं भलेकं परुसंमितान् 1 

मागान्सुचूणितान्करृरवा दक्षायाः पर्विशतिम् ॥ १५१५ 

धातकीं पोडश्नपखां जखुद्रोणद्रये क्षिपेत् । 

शर्कशयास्तुखां दत्वा क्षैदयेकलुरां तथा ॥ १६॥ 

मासं च स्थापये्टाण्डे मांसीमरिच धूपिते । 

उन्षीरासलव इयेष रक्तवित्तविना नः ॥ १७ ॥ 

पाण्डुफुष््मेदादरौःकृमिदोथदर स्तथा । 

सुपक्षरससंशुद्धं कुमार्याः पत्रमाहरेत् ॥ १८ ॥ 
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रतेन रसमादाय पात्रे पापाणसुन्मये । 

द्रोणे गडतुलखं दच्वा घृतभाण्डे निधापयेत् ॥ १९॥ 

माक्षिक पक्खो च तस्सिन्नधतुखां क्षिपेत् । 

कटुत्रिकं छव्गं च चातुर्जातकमेव च ॥ २० ॥ 

चिच्रकं पिप्परीमूलं विडङ्गं गजपिप्परी 1 

चविकं हपुषा धान्यं छसुकं कटुरोहिणी ॥ २१ ॥ 

मुस्ता फरभ्निक राज्ञा देवदारु निशाद्वयम् । 
मूवी मश्ुरसा दन्ती मूलं पुप्करसभवम् ॥ २२१ 

अत्या चातिबरःा चेव कपिकच्लुखिकण्टकम् । 
दातपुष्पा हिङ्ुपन्री जकल्चकमुटिङ्गणम् ॥ २२ ॥ 

पुनर्नबादरयं लोधं ध्रातुसाक्षिकमैव च । 

पुपां चा्थपद द॑च्वा धात्तक्यास्तु पलाष्टकम् 1 २४ ॥ 
पलं चार्ध॑पर चेव पर्दयञुदाहतम् । 
वधुयैयःप्रमाणेन बरवर्णभिदीपनम् ¶॥ २५ ॥ 

वरहणं रोचनं बध्यं पक्तिशूखनिवारणम् 1 

अ्टालुद्रजाच्रोगान्क्षयसुय्ं च नाशयेत् ॥ २६ ॥ 

विशति मेदजान्रोगाज्ञदावरसेमपस्तिम् ¦ 

मूघ्रकृक्मपस्छरं शकरदोपं तथाश्मरीम् ॥ २७ १ 

कृमिजं रक्तपित्तं च नाशयेत न संशयः । 

पिप्पखी सरिचं चच्यं हरिद्रा चिचरको नः! २८ ॥ 

विड्द्धं कसुको रोध्रः पाठा धाव्येख्वाटुकम् । 

उश्चीरं चन्दनं कृष्टं लङ्गं तरं तथा ५२९६५ 



१२४ शारङधरसंहिना ॥ 

मांसी व्वगेकापत्रं च प्रियङ्धुनीगकेशरम् । 

एपास्धपछान्भागान्सूक्षमय्र्णीकितान्धुमान् ॥ ३० ॥ 

जटद्रोणद्रये क्षिप्त्वा द्याडडतुखाथयम् ! 

पानि दद्य पातस्या दाश्च परिपा जवेत् ॥ ३१॥ 

एतान्येकत्र सेयोज्यं श्द्धाण्डे च विनिक्षिपेत् । 

ज्ञास्वा गतरसं सर्य पाययेदस्यपेश्षया ॥ ३२ ॥ 

श्यं गद्मोदरं काथं दणीं पाण्डुतां तथा । 

अद्यौसि नारयेच्छीध्र पिप्पल्याद्यासवरत्वयम् ॥ ३६ ॥ 

रोह चूण त्रिकटुकं त्रिपला च यवानिकाम् । 
विडङ्गं सुस्तक चित्रं चतुःसंख्यापटं पृथक् ॥ ३४ ॥ 

धातकीकुसुमानां त परक्षिपेत्पटवि्यतिम् । 
चूर्णी ततः क्षोदं च॒ पटिपलं क्षिपे ॥ ३५ ॥ 
देद्याद्कडतुखं तत्र जर्द्रोणद्वयं तथा । 

घृततमाण्डे विनिक्षिप्य निदध्यान्मासमात्रकम् ॥ २६ ॥ 

छोहासवममुं मलयैः पिबेद्र्िकरं परम् 1 

पण्डुश्चयशरुगुट्सानि जटराण्यद्वीसां खजम् ॥ ३५ ॥ 

कुष्ठं छटीहामयं कण्डूं कालं श्वासं भगन्दरम् । 

अरोचकं च अहणीं हदोगे च विनादायेत् ४ ३८ ४ 

गद्रीकायःः पशतं चतुरदोणेऽम्भसः पचेत 1 

द्रौणकोपे सुद्रीते च पूते तस्मिन्यरदापयेत् ॥ ३९ ॥ 

तुर दे क्षोद्रखण्डाल्यां धातक्याः प्रस्थमेव च । 

करोर खवद्गः च एर जालयास्यैच च ॥ ४० ॥ 
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पटटशञकं च मरिचत्वगखापत्रकेसराः । 

पिप्परी चित्रके चव्यं पिप्परीमूरुरेणुके ॥ ४१ ध 
धृतभाण्डे विनिक्षिप्य चन्दुनागरधूषिते । 

कपूरवासितो देप अरहण्या दीपनः परः ॥ ४२ ॥ 

दासां नाने श्रेष्ट उदावक्तख रुट्मनत् । 

जखुरक्रिमिङुष्टानि णानि चिविधानि च ॥ ४३॥ 

अक्षिरोगरिरोयेगगलरोगांश्च नाश्येत् । 

सु कुर्जमूलस्य षद्रीकाधेतुखां तथा ॥ ४४ ॥ 

भधूकपुप्पकारमयौ भागान्द्नपरोन्मितान् । 
खतुद्रोगिऽम्भसः पक्त्वा क्राये द्रोणावशेपिते ॥ ४५॥ 

धातक्या चिंशतिपरुं गुडस्य च तुरं क्षिपेत् } 

मास्रमाश्रं स्थितो भाण्डे कुटजारि्टसं ङितः ॥ ४६ ॥ 
$वरान्धरहमयेरस वौन्कु्यात्तीक्षणं घनज्ञेयम् । 
चिडङ्ग अन्थिकं रासा कुटजस्वक्फरानि च ॥ ४७ ॥ 

पररुवाटकं धात्री मागान्पच्चपटान्प्रथक् 1 
अष्टदरोणेऽम्भसः पक्त्वा कयौ द्रोणावशेषितस् ॥ ४८ ॥ 

पूते शीते क्षिपे क्षेप्र परुशतच्रयस् । 

श्रातकीं विंललत्तिपरां त्रिजातं द्विपरु तथा ॥ ४९॥ 

प्रियङ्ककाञ्चनाराणां सरोध्राणां परुं पलम् । 
भ्योपस्य च पटान्यष्टौ चुरणीछ्य भरदाप्येव् ॥ ५० ५ 
घृतभाण्डे विनिक्षिप्य मासमेकं विधारयेत् 1 

वतः पिवेचथार्दं तु जयेद्विदधिसूजितस् ॥ ५११५ 
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उरस्तम्भाश्मरीमहान्प्रयष्टीरखाभगस्दरान् । 

गण्डमारं दसुम्तम्मं विडङ्गारिष्टसंक्ितः ॥ ५२ ॥ 

तुङार्धं देवदाद् स्याद्राखा च पल्विशतिः । 

मञ्जिषेन्द्रयवा दन्ती तगरं स्जनीद्रयम् ॥ ५२ ॥ 

राला कृभिघ्ं सुसं च शिरीषं खदिराङनो । 

भागान्दरापलान्दयाचवान्या वस्छकुसखय च ॥ ५४ ध 

चन्दनख गुद्च्याश्च रोटिण्याधित्रकय चे ! 

भागानष्टपरानेतानष्टदरोणेऽम्भसः पचेत् ॥ ५५५ ॥ 
फरोणरोे कामे च पूते गीते प्रदापयेत् । 

धातक्याः पोडदापरुं माक्षिकस्य तुरात्रयम् ॥ ५६ ॥ 

भ्योपरस्य द्विपरं दृयाश्रिजातस्य चतुष्पलम् 1 

चतुष्परं प्रियद्नोश्च हिपर नागकेशरम् ॥ ५७ ॥ 

सर्वाण्येतानि सचुण्यं घ्रतमाण्डे निधापयेत् । 
मासाद्य पिबेदेनं प्रमेहं न्ति दुञयम् ॥ ५८ ॥ 

वात्तरोगान्प्रहण्यशचोमूत्रकृच्छ्राणि नाशयेत् । 

देवदावौदिकोऽरि्टः कण्ड्ूकुष्टविनाङशनः ॥ ५९ ॥ 

खदिरख तखा तु देवदार च तत्समम् । 

अची ह्देकपखा दार्वी सात्पविश्लतिः } ६० ॥ 

त्रिफङा विंदातिपरादयष्टद्रोणेऽम्भसः पचेत् । 

कपाये दरोणरोदे च पूते रीते विनिक्षिपेत् ॥ ६१ ॥ 
तुखादटयं माक्षिकस्य तुलेका शर्करा मता 1 

धातक्या विंद्यतिपरं कड्रों नागकेकारम् ॥ ६२ ॥ 
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जातीफरं टवङ्घेरात्वक्पत्राणि प्रथकष्थक् । 

परोन्मितानि कृष्णाया दचारपल्चतु्टयम् 1 ६३ ॥ 
यृतभणण्डे विनिक्षिप्य माखादूष्यै पित्ततः । 
महाक्रष्टनि हृद्रोगं पण्डुसेगार्ुदे तथाः ॥ ६४ ॥ 

गुटमं मन्थि कृमीन्कासं श्वासं छीहोदरं जयेत् । 
एष वै खदिरारिष्टः सवैरृष्टनिवारणः ॥ ६५ ॥ 

तुखाद्रयं त वव्वूल्याश्चतुर्दोणे जके पचेत् । 

द्रोणन्तेपे रसे शीते गुडस्य त्रितं क्षिपेत् ॥ ६६ ॥ 

धातकीं पोडयपलां कृष्णां च द्विपलां तथा । 

जातीफलानि कङ्ोखमेखात्वक्पत्रकेशरम् ॥ ६७ ॥ 

खव मरिचं चेव पिकान्युपकल्पयेत् । 
मासं भाण्डे स्थितस्त्वेप दव्वृूखारिश्को जयेत् ॥ ६८ ॥ 

क्षयं कृष्टमतीसारं प्रमेह धासकासनुत् । 

द्वाक्षातुङारधं द्विन्रभे जलस्य विपचस्सुधीः ॥ ६९ ॥ 

पादे कषाये च पूते शीते विनिक्षिपेत् । 

गुडस्य द्वित॒खां तच्र च्वगेकापत्रकरेशरस् ॥ ७० ॥ 

प्रियज्कुमरिचं कृष्णा विडङ्गं चेति चूर्णयेत् । 

श्रधक्परोन्मिति सगिसतते भाण्डे निधापयेत् ॥ ७३ ॥ 
स्मततो घटयित्वा पिबेजातरसं ततः । 

उरःक्षतं क्षयं हन्ति काखश्वासमसामयाच् 1 ७२॥ 

द्वाक्षारिष्टाह्वयः ोक्ते बलक्कन्मर्को धनः । 

सोदहीतकठुरासेकां चतुर्भि जके पचेत् ॥ ७३ ॥ 



१२८ शाङ्गधरसंहिता । 

पादश रसे शीते पूते पर्छतद्वयम् । 

दाइ धातक्याः परषोडलिका मता ॥ ७४ ॥ 
पञ्चको त्रिजातं च त्रिफडां च विनिक्षिपेत् 1 

चृणैयिस्वा परांशेन ततो भाण्डे निधापयेत् ॥ ७५ ॥ 

मासाद्य च पिबतां गुदजा यान्ति संक्षयम् । 
अहणीपाण्डुहदरोगङ्ीहराट्मोदराणि च ॥ ४६ ॥ 
टश फारुचिहरो रोहितःरिष्टसंक्ञितः ! 

पण्यो व्रदल्यौ गोकण्टो विस्वोऽभ्चिमन्थकोऽरदुः ॥ ७५७॥ 

पाटला काश्मरी चेति दश्चमूरमिहोच्यते । 
दृशमूखानि कुवीत मापः पञ्चपलेः पथक् ॥ ७८ ॥ 
पञ्च्विशत्परं ऊुयौचित्रकं पौष्करं तथा । 

ऊयौद्विशषसपरं रोध्रं गद्धची तस्समा मवेत् ॥ ७९ ॥ 

यकैः पोडश्षभिधौन्नी रविसंख्यैहुरारूभा । 
खदिरो बीजसारश्च पथ्यः चेति प्रथक्पेः ॥ ८० ॥ 
अष्टभिर्गणितेः कुं मनिष्ठा देवदार च । 

चिडङ्गं मधुकं भार्गी कपित्थोऽक्षः पुननैवा ॥ ८१ ॥ 

चथ्यं मांसी प्रियङ्गुश्च सारिवा कृष्णजीरकम् । 

शरिढृता रेथुकं राख पिप्पली करसुकः शदी ॥ ८२ ॥ 

हरिद्रा ग्रतपुध्पा च पद्मकं नागकेशरम् । 

मुसतमिन्द्रयवाः शङ्खी जीवकषभकतो तथा ॥ ८३ ॥ 

मेदा चान्या महामेदा काकोल्यौ कद्िवृद्धिके ! 
क्यौ ्पृथग्हिपलिकरान्पचेदष्टगुणे जके ॥ ८४ १ 



मध्यमखण्डे दशमोऽध्यायः 1 १२९ 

चतुर्थाशं श्तं नीत्वा खद्धाण्डे संनिधापयेत् । 

चतुःषष्टिपलां द्राक्षां पचेन्ीरे चतुगणे ॥ ८५ ॥ 

त्रिपादशोपं शीत च पूैकाथे श्रतं क्विपेव । 

द्वारिक क्षौद्रं दयाद्धडचतुभखतमस् ॥ ८६ ॥ 

त्रिशवपरानि धातवयाः कङ्को जरु चन्दने । 

जातीफङं खवङ्ग च स्वगेरखापश्रकेदारम् ॥ ८७ ॥ 

पिप्पली चेति संचूण्यं मगेद्िपरिकैः एूथक् । 
शछाणमान्नां च कस्तूरी सवैमेकनच्र निक्षिपेत् ॥ ८८ ॥ 

भूमौ निखातयेद्धाण्डं ततो जातरसं पिवेत् 1 
कतकृखय फर क्षिह्वा रतं निर्मलतां नयेत्.॥ ८९ ॥ 

अहणीमरचि श्वास कासं गुल्मं भगन्दरम् । 

चातञ्याधि क्यं छदि पाण्डुसोगं च कामलाम् ॥ ९० ॥ 

ऊुष्टान्यशासि मेहांश्च मन्दाश्निसुद्राणि च । 

शार्करामदमरीं मू्रङृच्छ्ं धावुक्षयं जयेत् ॥ ९१ ॥ 

क्रश्लानां पु्टिजनन्ते वन्ध्यानां गर्भदः परः । 

अरिष्टो दुश्चमूराख्यस्तेजःशयुक्रवरुप्रदः ॥ ९२ ॥ 

इति श्रीशा धरसंहितायां मध्यमखण्डे आसवारि- 

कल्पना नास दरूमो ऽध्यायः ॥ 



१३० शार्खधरसंहिता ! 

एकादसयोऽध्वाथः। 
धातवः 

खणेतारारतीश्राणि नागवङ्ख च दीक्ष्नकम् ! 

धातवः सक्त विज्ञेयास्ततस्तान् दो धयेदुधः ॥ १॥ 
ख्णतारारतास्नायःपत्राण्यशचैः ठताष्येत् 
निपिचेच्ठतक्षानि से सक्ते च कालिके ॥२॥ 
गोमूत्रे च कुरुत्थानां कपाये च त्रिधा त्रिधा । 

पूवं खगौदिखोहायां विशुद्धिः सपरजायते ॥ ३ ¶ 

नागवद्गौ प्रतक्तौ च गालितौ तौ नियेचमरते । 
त्रिघा चिधा विद्धिः स्याद्रचिहुग्धेन च त्रिधा ॥ ४६ 
खर्णाचच द्विगुण सूतमम्खेन सह मदयत् 1 

तद्रोखके समं गन्धं निठध्यादधरोत्तरम् ॥ ५ ॥ 

गोरफं च ततो रुन्ध्याच्छरावद्दसंषुटे । 
त्िद्रनोपर्ेदैचास्पुटान्येवं चतुदश ॥ ६ ॥ 
निरथं जायते भस गन्धो देयः पुनः पुनः ॥ 

कने गाङिति नागं षोडशेन निक्षिपेत् ॥ ० ॥ 

चूणेचित्वा दथाम्रेन चष्ा कसा च गोरुकम् 1 

गोख्फेन समं गन्धं द्वा चेवाधरोतरर् ॥ ८ ॥ 

शारावसंगुे शटत्वा पुटे धिशद्वनोपरेः। 

एव सक्तपुर्हेम निरस्यं मख जायते ॥ ९ ॥ 
काञ्चनाररसे ष्ट समसूतकगन्धयोः । 



सध्यमखण्डे एकादक्तेऽध्यायः । १३१ 

कजट्या हेमपत्राणि कपयेदसममात्रया ॥ १० ॥ 

काञ्चनारस्वचः कल्को सूपायुग्मं प्रकल्पयेत् 1 

त्वा तस्श्ठुटे मों खन्मूषासंपुदे च तत् ॥ ९१॥ 

निधाय संधिरोधं च इत्वा संखोप्य गोमयैः । 
वद्धिं खरतरं ङयौदेवं ददास्पुटत्रयस् ॥ १२ ॥ 

निरस्थं जायते भसम सर्वका्यैणु योजयेत् 1 

काञ्चनारप्रकारेण खाङ्गली इन्ति काञ्चनम् ॥ १३ ॥ 

ऽवशखाञुखी तथा हन्यात्तथा हन्ति मनःद्षिखा 1 

चिरूलिन्दूरयोश्रूण समयोरकटुग्धफेः ॥ १४ ॥ 
सकतैव भावना दयाच्छोपयेच्च पुनः पुनः ॥ 

ततस्तु गाखिति देशि कटॐोऽयं दीयते समः ॥ १५ १ 

युनवमेदतितरां यथा कल्पो विरीयरते । 

एवं वेखात्रय दद्यात्कच्कं हेमश्तिर्भयेत् ॥ १६ ॥ 
पारावतमरेिम्पेदथवा ङक्ुटोदधयेः । 
ेमपच्राणि तेपां च प्रदद्यादधरोत्तरम् ॥ १७ ॥ 

शन्धचूणौ खम दत्वा हारावयुगसंधुदे । 
भद्यास्छद्कटषुटं पञ्चथिरसयोपलः ॥ १८ ॥ 

एवं मवदठरान्दचादशसं च महाषुरम्। 

िशद्रनोपररदैयं जायते हेममस्मकम् ॥ १९ ॥ 

सवण च यदेस्स्वाटु तिक्तं सिग्धं हिमं गुड । 
बुद्धिकियार्ष्टदिक्छरं विणदारि रसायनम् ॥ २० ॥ 

सकं तालकं मर्य यप्मसस्टेन केनचित् 



१३२ आाङ्गधरसंहिता । 

तेन भागत्रयं तारपत्राणि परिलेपयेत् ॥ २९५ 

त्वा मूषापुटे रुष्वा पुटे त्रिशद्वनोपलेः 1 

सु्धत्य पुनस्तारुं द्च्वा रुध्वा पुटे पचेत् ॥ २२ ॥ 

एव च॑तुर्दशपुटेस्तारं भस प्रजायते । 

सखहीक्षीरेण संपिष्टं माक्षिकं तेन टेपयेव् ॥ २३॥ 

तालकख भ्रकारेण तारपत्राणि बुद्धिमान् । 

पुटेचतुदशषुरेस्तारं भस प्रजायते ॥ २४ ॥ 

सृष्ष्माणि तान्रपत्राणि ङत्वा संखेदयेहुधः । 

सासरन्र पमम्रेनं ततः खद्दे विनिष्धियेव ॥ २५ ॥ 
पादां सूतकं द्वा याममम्रेन मदैयेत् । 

तत उद्धुल पत्राणि टेपयेद्धिगुणेन च ॥ २६॥ 
गन्धकेनाम्लधृष्टेन तस्यं कुर्याच गो कम् । 

ततः पिष्टा च मीनाक्षीं चक्गरीं वा पुननैवाम् ॥ २७ ध 

तत्कल्केन बहिर्गोकं केपयेदङ्करोन्मितम् । 

त्वा तद्धोरं भाण्डे श्रावण च रोधयेत् ॥ २८ ॥ 

काटुकासिः मपूर्यीथ विमूतिरवणग्सुभिः । 

द्वा माण्डसुखे मुद्रां ततश्वु्टयां विपाचयेत् ॥ २९ ॥ 

कमब्र्छाभिना सम्यम्यादद्यामचतुष्टयम् । 

स्वाङ्दीतखसुद्धय मर्देस्सूरणद्तेः ॥ ३० ॥ 
दिनक मोककं ऊुयौदश्रगन्धेन रेषयेत् । 

सनेन तते मूषां पुटे गजपुटे पयेत् ॥ ३१ ॥ 

साङ्गकं सयुद्ल त तान्न दुभ भवेत् । 



मध्यरमखण्डे एकादशोऽध्यायः } १३३ 

वान्ति आन्ति छम मूर्छा न करोति कदप्चन ॥ ३२ ॥ 

अरककक्षीरेण संपिष्टो गन्धकस्तेल् ङेषयेत् । 

समेनारस्य पत्राणि शुद्धान्यस्रदवसटुः ५ ३२ ¶ 

ततो सूपापुटे स्वा पुटेदधजपुटेन च ! 

एवं पुद्रमेनैव मस्मारं मवति श्रुवस् ॥ ३४१४ 

आरवत्कांसमप्येवं भस्तं याति निशितम् 1 

अकंक्षीरं वरक्षीरं निर्नण्डी क्षीरिका तथा ॥ ३५ ॥ 

तास्ररीनिध्वनिवे ममगन्धकयोगतः । 

ताम्बूलीरससंपिष्टशिरटेपात्पुनः पुनः ॥ ३६ ॥ 

द्वात्रिशद्धिः शुटनगो निरत्थो याति भस्सतास् । 
अश्वन्थचिखास्वकचूर्भ चुन निक्षिपेत् ॥ ३७ 

तपात्रे दाविते नागे रोहदर््या प्रचालयेत् । 

यासेफेन भवेदस्य तस्ं च मनःक्षिखस् ॥ ३८ ॥ 
काक्िफेने दयं पिष्टा पचेदृटपुटेन च । 
स्दाङ्गशीतं पुनः पिष्टा दिया काञ्जिकेन च ॥ ३९॥ 

पुनः पुटेच्छराव($यामेवं पष्टिपुरेतिः 1 

मूर्पात्रे द्ाचिते वद्धे चिज्लाश्चत्थरवचो रजः ॥ ४० ॥ 

क्षिष्वा तेन चतुथांकमनोदव्यौ प्रचाख्येव् । 

ततो द्वियाममात्रेण बङ्गमस्म प्रजायते ॥४१॥ 

अथ स्म्रसमं तारं च्विश्वास्छेन भ्रमदैयेच् । 

तते गजपुदे पक्स्का पुनरम्डेन मर्दयेत् ॥ २ ॥ 

तालेन दशमेन यासमेकं ततः युत् 1 



१३४ आाङ्ग्धरसंहिता ¦ 

एवं दश्चपुटेः पको वङ्गस्तु ध्रियते धुवम् ॥ ४३ ॥ 
शुद्धं रोह भवं चूर्णं फतारूगर्डीरसेः । 

सदेचित्वा पुटेद्रह्ये दयादरेव युरत्रथम् ॥ ४४ ॥ 

पुरत्रयं कुमार्या च ऊुटारच्छिधिकारसेः । 
पुरषं ततो दद्यादेवं वीक्ष्णद्धतिर्भवेत् ॥ ४५ ॥ 

क्षिप्त दादशंशेन दरदं तीक्ष्णचू्णतः } 

मदयेत्कन्यकाद्र तियौमयुग्मं ततः पुटेत्. ॥ ४६ ॥ 
एव सप्दुटद्ल्यु राह चृणमवद्ुयात् ॥ 

श्सः कुठारच्छिद्धायाः प्रादाखूगर्डीरसः ॥ ४७ ॥ 

स्तन्येन चाकदुऽभेन तीक्ष्णखक तिभेवेत् । 
सूचतकद्विगुण गन्ध च्छा छर्यीच्च कजरीम्. ॥ ४८ ॥ 

द्वयोः समे रोहचूणं मर्दयेत्कत्यकादरवेः । 
यामयुग्मे ततः पिण्डं कृत्वा ताश्रस्य पात्रके ॥ ४९ ॥ 
धमै त्वा चछवृक्ख पत्रेराच्छादयेहुधः । 
यामार्थेनोष्मतं खायशद्धान्यराद्लो स्यसेत्ततः ॥ ५० ॥ 

द्योपरि शरां तु च्रिदिनान्त समुद्धरेत् । 

पिष्रा च गाल्येदखरदेवं वारितरं भवेत् ॥ ५१ ॥ 

एवं सर्वाणि लोहानि सण दीन्यपि गालयेत् । 

शिरागन्धाकंदुग्धाक्ताः सर्णायाः स्॑धातवः ॥ ५२ ॥ 
भ्रियन्ते द्वादशः सलं गुरुवचो चथा । 

उपधाव 
प्राक्चिकं दुर्थकाभ्नो च नीखाञ्जनिलालक्छः ॥ ५३ ॥ 



भध्यमखण्डे एकाद््योऽध्यायः । १३५ 

रसेति विद्धेया एते सक्षोपथरातवः । 

माक्षिकस्य व्रयो माया भागेर सैन्धवस्य च ४ ५४ ॥ 
मातुलुङ्द्रदेवौथ जम्बीरोध्थद्रधेः पचेत् 
चाखयेह्छोदजे पात्रे यावत्प तु छोहितस् ४ ५५ 

भवेत्ततस्तु संशि, स्व्णमाक्षिफमच्छति । 
ऊलस्थस्य कपायेण चृष्धा तेन वा पुटेत् ॥ ५६ ॥ 
तक्रेण वाजमूत्रेण प्रियते ख्वणेमाक्षिकम् । 

कककोटीमेपशङ्गयुस्पेदरेजम्बीरजैर्दिनम् ॥ ७ ॥ 

भावयेदातपे तीवे व्रिमेखा शुध्यति श्चुवम् 1 
विष्टा मद॑येतुत्थं मा्जारकक्रपोतयोः ॥ ५८ ॥ 

दशा्ञं टङ्कणं द्वा पचेन्शदुपुटे ततः 1 

पुटं दधः छुट क्षोदरदैयं तत्यचिश्चद्वये ॥ ५९ ५ 
कुषणाश्रकं घमेद्वह ततः क्षीरे विनिक्षिपेद् 1 

भिन्नपत्रं तु तत्करस्वा तण्डुरीयाम्लयोदरवेः ॥ ६० ॥ 
भावयेदष्टयामं तदेवं द्यति चाच्ररम् । 

कृत्वा धान्याञ्नक्ं तत्त शोपर्रित्दग्थ मदुमरेत् ॥ ६११ 

अर्कक्षीरोदनं खस्ये चक्राकार व कारमरेद् । 
बे्टमेदर्कपत्रेश्च सम्यस्गजपुटे पचेत् ॥ ६२ ॥ 

पुनय फनः पाव्य सक्चवारं प्रयत्नतः । 

ततो वरज क्षायेलदर देयं पुरत्रयम् ॥ ६२ १ 
श्रियते नान्न संदेहः सर्वयोगेषु योजयेत् । 

शतं तवश्र हरेन्खन्युं जरापलितनाद्नस्न् ॥ ६१ ॥ 
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असुपरानेश्च संयुक्त तत्तद्रोगहरं परम् 1 
शुद्ध धान्या्रकं सुसशचण्ठीपद्भमागयोजितम् ॥ ६५ ॥ 
मर्द॑वेस्कान्िकेनेव दिन चित्रके रसेः। 

ततो गजपुटं दधात्तसादु दुख मदंयेत् ॥ ६६ ॥ 

त्रिफलावारिणा तद्रतपुटेदेवं पुटसख्िभिः । 

वरगोमूत्ञुसरीतुखतीसूरणद्रवेः ॥ ६७ ॥ 
मर्दितं पुटितं चहु त्रित्रिवलं अजेन््रतिम् ।. 

मीखाज्ञनं चूणैयित्वा जम्दीरदरवभागितम् ॥ ३८ ॥ 

द्िनेकमातपे शुद्धः भवेत्का्थैषु योजयेत् । 
एवं गरिककासीतड्कणानि वराटिका ॥ ६९ ॥ 
तोरी श्भुं च कुष्टं शचदधिमायाति निध्ितम् ! 
पवेध्यहमजामूत्रैदोलायन्ने मनःशिलाम् ॥ ७० ॥ 
भावयेत्सक्तधा पित्तेरायाः शुद्धि मृच्छति । 
तारं कणशः कृत्वा तचरणं कान्ञिके किपेत् ॥ ७६ ॥ 
दोखायश्नेण यामैकं ततः कूप्माण्डजेर्दतरैः 1 
तिरतैरे पचेद्यामं यामं च त्रिफकाजकेः ॥ ७२ ॥ 
धवं यश्चै चतुर्यामं पाच्यं ध्यति ताखकस् 

नमूने वाथ गोमूत्रे सकषाहं रसकं पचेत् ॥ ७३ ॥ 

दोखायन्रेण छुद्धिः स्यात्ततः कार्थषु योजयेत् 1 

खाक्षामीनपयस्छाे टङ्कणं खग श्ङ्गकम् ॥ ७४ 1 

पिण्याक सर्षपाः शिघुजोर्णागुडसैः्धवाः । 

यवात्तिक्ता शृतं क्षोदं यधारं विचू्येन् ॥ ७५ ॥ 



मध्यर्मखण्ड श्क्ादुरूाऽध्यायः । ९३५७ 

एभिर्थिभिश्रिताः सवे धातवो गाठवद्धिना । 

मूपाध्माता भ्रजायन्ते सुक्तस्वा न संशयः ४ ७६1 

रलादीनि 

कुरस्थको दवक्रभेदो खायन्ने विपाचयेत् । 
उयाघ्रीकन्दगतं वचर त्रिदिन छुद्धिधच्छति ॥ ७७ ॥ 

तप्तं तक्ष तु तद्वञचं लरभूतैरनिपेचयेत् । 
युनस्तप्यं सुनः सेच्यमेवं छु्याच्रिसक्चधा ॥ ७८ ॥ 

मन्कुणेम्तारकं पिष्टा यावद्धवति गोरुकम् । 
तद्धे निहितं वच्च तद्धोरं वद्धिना धमेत् ॥ ७९ ॥ 

सिज्ञयेदश्वमूत्ेण तद्धोे च क्षिपेत्पुनः । 

रुध्वा ध्मातं पुनः सेच्यमेवं ऊुयौचिसक्षधा ॥ ८० ॥ 

पुवं च श्रिये वञ्च चूणे सर्वत्र योजयेत् । 
दिङ्कषैन्धवसंयुक्ते काये कौरूत्थजे क्षिपेत् ॥ ८१ ५ 
तक्षं तक्षं पुनव भूयाचणं त्रिसक्षधा ! 

मण्डूकं कांस्ये पात्रे निमृद्ध स्परापयेस्सुधीः ॥ ८२ ॥ 

स भीतो सू्रयेत्तत्र तन्मूत्रे वञ्चमावपेत् 1 

तक्षं तं च बहुधा चद्रस्येवं श्रतिैवेत् ॥ ८३ ४ 
वैऋान्तं वञ्वच्छोध्ये नीरं वा रोहितं तथा । 
इयमूत्रेण तत्सेच्यं तसं तसं द्विसप्तधा ॥ ८४ ॥ 

ततस्तु मेपश्ङ्गयक्तपच्चाङ्घे गोरूके क्षिपेव् । 

,पुरन्मृपापएुट रध्वा ऊुखरादुकव च सप्रच्ा ॥ <८५॥ 

चेकान्तं भस्रतां याति दज्चस्थाने नियोजयेत् } 



१३८ आङ्गषरसंहिता 1 

खेदयेद्योखिकायन्रे जयन्त्या" स्वरसेन च ॥ ८६ ४ 

मणियुक्ताप्रवालानां यमैक ्णेधरनन मवेत् । 

इमायौरण्डुटीयेन स्तव्येन च निषेचयेत् !॥ ८७ ॥ 

प्रत्येकं सक्षवेरं च तक्चतक्तानि ङस्सश. । 

मौक्तिकानि भरवारानि तथा रत्रान्यदोपतः ॥ ८८ ॥ 

क्षणाद्िविधवणौनि श्रियन्ते नात्र संशयः । 

उक्तमाक्षिकवन्मुक्ताः प्रवालानि च मारयेत् ॥ ८९ ६ 

वञ्चवत्स्वरलानि चो धयेन्मारयेत्तथा । 

िलाजतु समानीय भ्रीप्मतक्षदिखाच्युतम् ॥ ९० ¶ 

गोदग्धैखिफलाकयिेङगदाविश्च दयेत् 1 

सातये दिनमेकेकं तच्छुष्कं शुद्धता चजत् ॥ ९१ ॥ 

यस्यां क्षिकाजतुशिखां सृक्ष्मलण्डशरकलद्पिताम् । 

निक्षिप्याल्ुष्णपानीये यमकं स्थापयेत्सुघीः ॥ ९२ ॥ 
मदुथिस्वा ततो नीरं गृ्लीयादखगाक्ितिम् । 
स्थापयित्वा च रप्पत्रे धारयेदातपे बुधः ॥ ९३ ॥ 

उपरिस्थ घनं यत्सयात्तत्क्षिपेदन्यपात्रके । 

धारयेदातपे धीमानुपरिस्थं घनं नयेत् ॥ ९४ ॥ 

एवं पुनः पुनर्नवा द्िमासाभ्यां विराजत् । 

भूयात्कारयक्षमं वह क्षिं छिङ्गोपमं भवेद् ॥ ९५॥ 

निधरूमं च ततः शुद्धं सवैकमेसु योजयेच् । 
अध.स्थितं च यच्छेषं तस्सिन्नीरं विनिश्विपेत् ॥ ९६ ॥ 

विम धारयेद्भे पूर्ववत्तव तन्नयेत् ¦ 



मधघ्यसखण्ड ्ादर्रेऽध्यायः । १३९ 

अक्षाङ्गरेभमेच्क लेदजं वद्वा जरः # ९७ ॥ 
सेचयत्तक्ततक्तं च खद्कारं पुनः एनः । 

चूणीयित्वा ततः कथिददवगुेचिफलाभवैः ॥ ९८ ॥ 

आरोड्य भजयेद्वहौः मण्डूरं जायते वरम् । 

क्षारकल्पना 
क्षारवृक्चस्य काष्टानि शुष्काण्यननो प्रदीपयेत् ॥ ९९ ॥ 
नीत्वा तद्धस्म सत्पात्रे क्षिहवा नीरे चतुर्गुणे । 

विमय धारयेद्रा्नौ प्रातरच्छं जटं नयेत् ॥ ९०० ॥ 
तच्रीरं क्ाथयेदद्वौ यावर्सर्व विद्ुप्यति । 
ततः पात्रादसमुदलिस्य क्षारे माद्यः सितप्रभः १ 9 ॥ 
च्माभः प्रतिसार्यः खत्वेमः स्याकराथवन्स्थितः । 
इति क्षारद्वयं घीमान्युक्तकार्येषु योजमरेत् ॥ ५०२ ॥ 

इति श्ा्गैध्रसदितायां सध्यमखण्डे धाठुशलोधनमारणं 
नामेकाद्दोऽध्यायः \ 

दादक्लोऽध्यायः । 
रखाः 

पारदः सर्वरोगाणां जेता पुष्टिकर स्टतः। 
सुक्ञेन साधितः छयौत्संसिि देदरोदयोः ॥ १॥ 

रसेन्द्रः पारदः सूते हरजः सूतको रसः । 

सुङन्दश्वेति मामनि कियानि रसकर्मैसु ॥२५४ 



१४१ इ्ाङ्कपरसंहिता 1 

ताद्रतारारमाग)।शच देसवङ्खो च दीक्णकय् 1 
कायक कान्तरोहं च धातवो नव येस्छतः॥५३॥ 

सूयीढीनां अहाणां ते कथिता नासभिः कमात् । 

राजीरसोनमृषायां रसं क्लिष्वा चिबन्धयेत् ॥ ४॥ 

वश्चेण दोखिकायन्ने खेदयेत्काजिकेख्यहम् 1 
दिनक मर्दैयेस्सूतं कमारीसमयेरदवः ॥ ५॥ 

तथा चित्रके फाथेमेदृयेदेककवासरम् । 

काकमाचीरसैसद्रहिनमेक च सदयेत् ॥ ६ ॥ 
त्रिफलायासलश्रा कथे रसो मचः प्रय्ततः । 

सतस्तभ्यः प्रथयत मक्ास्य कालिकैः ॥ ७ ॥ 
ततः क्षिस्वा रसं खल्वे रसादधं च सेन्धवम् । 
मदुयेचिग्ुकरसेर्दिनभेकमनारतम् ॥ ८ ॥ 

ततो राजी रसोनश्च इख्यश्च नवस।द्रः 1 
एते रसक्षमेलद्वस्सूतो सचैस्तुपाम्डुना ॥ ९ ॥ 

तततः संशोष्य वक्रां कृख्वा रिश्वा च हिङ्खना। 

द्विसालीसंघुदे स्वा शूरयेवणेन च ॥ १० ॥ 

अथ स्थाल्यां ततो सुद्धां दथादरढतरं उुधः । 

विशेष्या्चि विधायाधो निपिञ्जदन्बुनोपरि ॥ ११॥ 

ततस्तु ऊुर्यांत्तीबािं तडघः प्रहर्त्रयस् । 

एवं निपातयेदृर््व रस दो एविवर्जेतः ॥ १२ ॥ 
अधोध्यैिटरीमष्ये रयो आद्यो रसोत्तमः ! 
सोहपा्रे विनिक्षिप्य ृतमघ्नौ प्रतापतरेन् # १६॥ 



मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्याय. । १७१३ 

षे प्रते तस्मान क्षिपेद् न्धकजं रजः । 
विद्ुतं गन्धक ज्ञात्वा दुश्छमध्ये विनिःक्षिपेत् ॥ १४ ॥ 
एवं गन्धकश्चद्धिः स्वात्सर्वक्यैषु योजयेत् 1 
मेषीक्षीरेण दरदमम्लवरैश्च भावितम् ॥ १५ ॥ 

सक्तवारं प्रयजेन शुद्धिमायात्ति निश्चितम् । 

निभ्वूरसेर्निम्बपच्नरसेर्वा याममाच्रकम् ॥ १६॥ 
पिष्टा दरदमू््यै च पातयेस्सूतयुक्तिवत् । 
ततः शुद्धरसं तस्माक्रीत्वा क्यैषु योजयेत् ॥ १७ ॥ 

कारकूटो चरसनाभः शङ्गकश्च प्रदीपकः 

हालाहरो बह्मपुत्रो हारिदः सक्तकस्तथा ॥ १८ ॥ 

सौराश्िकं इति भोक्ता विपमेदा जमी नव । 
अरकैसेदुण्डधनतत्रखाङ्ग लीकरवीरकस् ॥ १९ ॥ 

गुज्ञाहिफेनावियेताः सक्षोपविषजातयः 1 
एतेविमार्दितः सूतरिछन्नपक्षः परजायते ॥ २० ॥ 
सुखं च जायते तस्य धातूश्च मसते क्षणात् । 
मथवा त्रिकटु क्षारौ राजी खवणपञ्चकम् ॥ २१ ॥ 

रसोनो नवसारश्च दिगुशरैकत् चितेः । 
समांशेः पारदादेतेजैम्बीरेण वेण वा ॥ २९1 

निम्बुतोयेः काञ्चिकेवौ सोष्णखल्वे विमद्ैयेत् । 

अहोरात्रन्रयंण स्वाद्रसे धातुचरं सुखम् ॥ २३ ॥ 

अथवा चिन्दुरीकीरे रसो सर्यखिवासरम् 

रचणाम्हैसुंखं तस्य जायते धाुघसरसम् ॥ २० ॥ 



१४२ ाङ्गधरशंहिता । 

सथ कृच्छषयत्रेण गन्धजारणसुच्यते । 
श््कुण्डे निष्षिपेततोयं तन्मध्ये च राश्वफम् ॥ २५॥ 

महकछृण्डपिधानाभं मध्ये मेखख्या युतम् 1 

रिक्ष्वा च मेलङामध्यं चुर्णेनाच्र रसं क्िपेत्् ॥ २६ ॥ 

रसस्योपरि गन्ध रजो दयापसांशकम् । 

द्योपरि शरावं व भस्मुद्रां दापयेत् ॥ २७ ¶ 

तस्योपरि पुटं दचाचतुभिगोभयोपलः । 

एवं पुनः पुनगंन्धं पड्ुणं जारथहुधः ॥ २८ ॥ 
गन्धे जीणे भवेस्सूतसतीक्ष्णासिः सवक्मकृत् । 

पूमसारं रकतं तों गन्धकं नवसादरम् ॥ २९ ॥ 

यामेक मर्दयेदम्लभौगं कृत्वा समं समम् । 
करा्चकुष्यां विनिक्षिप्य तां च दृद्रखमुद्रया ॥ ३० ॥ 

धििप्य परितो चक्रे सुद्धां दत्वा च शोपगरेत् \ 

अध.सच्छिद्रपिदरीमध्ये कूपीं निवेद्रयेत् ॥ ३१ ॥ 

पिररीं बाटुकापूर त्वा चाकूपिकागरम् । 

निवेश्य चुहयां तदधः कयो द्रह्वि खनेः शनेः ४ ३२ ॥ 

तसमादप्यधिक छिंचित्पाचके उवर्येत्कमात् । 

एवंद्वादश्भियमिभ्रियते सूतकोत्तमः ॥ ३३ ॥ 

स्फोटमेस्छाङ्गलीतं तमूध्वैमं गन्धकं जत् 1 

अधस्थ श्रतसूतं च सर्वकर्मसु योजयेत् ॥ ३४ ॥ 

अपामाग॑ख बीजानां मूपायुस्मं भकसर्पयेत् 1 

तत्संपुटे न्यसेत्सूतं मख्युदुर्धमिश्चितम् ॥ ३५ ॥ 



मध्यसखण्डे द्रादसोऽध्यायः। १४३ 

द्रोणपुष्पीथ्रस्नानि चिडज्गमिरिमेदकः । 

पतच्ृ्णमधोध्यै च ठच्वा शुदं दीयते ॥ ३६ ॥ 

सै गरं सन्धयेत्सम्बग्डधन्मूपाखपुटे सुधीः 1 
खदा द्वा शोपथिष्वा ततो गजपुटे फएवेत् \ २७ ॥ 

पवमेकपुटेनैव जायते भस्य सूतकय् । 
काकोटुग्बरिकाटुर्धै रसं किंचिद्िमदैयेत् ॥ ३८ ॥ 
तदुग्धवृष्टदिजञोश्च मूपायुग्मं प्रक्पयेत् । 
क्लिष्ट्वा तत्सयुटे सूतं तद्र रुदवां प्रदापयेत् ॥ ३९ ॥ 

त्या तं गोलकं पराद्धे ्टुन्मूणासंषुटेऽधिके । 
पचेन्षदु पुटेनैव सूतको यात्ति भस्मताम् ॥ ४० ॥ 

नागवह्टीरसेध्टः कर्कारीकन्दगभितः । 

एन्मूप्णसंपुटे पदस्या सूते यायेव भस्रतास् ॥ ४१ ॥ 
खण्डितं श्रशङ्ग च उ्वालाञ्जुल्या रसः खसस्. । 

रध्वा माण्डे पचेच्ुल्यां यामञुग्मं ततो नयेत् ॥ ४२ ॥ 

अष्टागं च्रिकटुं दयाक्निपष्कमान्र च ऊश्चयेत् । 

नागवद्छीरसेः सार्थं वतपित्तज्वरःपहम् ॥ ४३ ॥ 

अय ज्वसांङुदो नाम रस॒ सवेञ्वरापहः ! 

पारदं सक ताल तुल्ये टङ्कणगन्धके ॥ ४ ॥ 
सर्वमेतस्छसं ञुद्धं कारवद्छीरसर्दिनम् 1 

मरदैयेद्धपयेत्तन ताश्रपात्रो दरं भिप् ॥ ७५ ॥ 

अङ्कल्यधग्रमणेन ततो रुध्वा च तन्मुखम् । 
पचेन्त बाटटृकायचरे कविवर सान्यषनि तन्घुखे ५ ४३ ध 



१४४ द्ाङ्ख्रसंहिता । 

यदा स्फुटन्ति धान्यानि तदा सिद्ध विनिर्दिशेत् 1 

ततो नयेत्स्वाङ्गशीतं ताच्रपाघ्रोद्राद्धिपङ्् ॥ ४७ ॥ 
रसं ज्वरारिनामानं चिचण्यै मरिचः समम् । 

मपिकं पणैखण्डेन भक्षये ग्नादायेरूवरम् ॥ ४८ ॥ 

चरिदिनेर्विपमं तीनमेकद्वित्रिचतु्ैकम् । 

तारकं तुस्थकं ताच्र रसं गन्धं मनःशशिखाम् ॥ ४९ ॥ 

कृष करर प्रयोक्तव्यं मदमेचचिफरम्बुभिः । 

गर न्यसे््सपुटके पुटे दयासपमयत्रतः ॥ ५० ॥ 

सतो नीशाकदुग्धेन वच्रीदुग्धेन सक्षघा । 
क्राथेन दन्त्याः इयामाया मावयेत्सक्षधा पुनः ॥ ५१ घर 

मापमान्न रसं देयं पञ्चाशन्मरिचेयुतम् । 

शुडगयाणक चेव तुलसीदख्युग्मकम् ॥ ५२ ॥ 
भक्षय्धिदिनं भक्त्या शीतारिदुरुमः परः । 

पथ्यं दुग्धरोदनं देयं विषमं सीतपूवैकम् ॥ ५३ ॥ 

दाहपूवं हरलयाश्चु तृतीयक चतुथको । 

द्ूयादिक सतत चैव वेवण्यं च नियच्छति ॥ ५४ ॥ 

मगेकः स्याद्रसाच्छुद्धादेटेयः पिष्परी द्वव । 
आकार्करभो गन्धः कटुतेरेन शोधितः ॥ ५५ ॥ 

फलानि चेन्द्रवारुण्याश्चतुभागमित्ता अमी । 

एकन्र मदैयेचणमिन्दर वारुणिकारङेः ॥ ५६ ॥ 

मापोन्मितां गुटी कृस्या दद्यास्स्ैञ्वरे बुधः ! 

छिन्नारसदुपानेन ज्वरन्ी गुटिका मता ॥ ५७ ॥ 
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शुद्धो बुखुश्चितः सूतो भायद्वयमितो भवेत् । 
तथा गन्धस्य मागो दौ कु्यात्कजक्िकां तयोः ॥ ५८ ॥ 
सूताचतुगुणेप्येव कपर्दे विनिष्धिपेत् । 

भारोक्तं रङ्कणं द्वा गोक्षीरेण विमर्दयेत् ॥ ५९ ॥ 

तथा शङ्कुस्य खण्डानां भायानषटौ प्रक्पयेत् । 
क्िपेस्सवे पुटस्यान्तश्रूणङिक्श्चरावयोः ॥ ६० ॥ 

गते हम्तोन्मिते त्वा पुटद्रजपुटेन च । 

स्वाङ्गशीतं सञयुद्धलय पिष्ठा तरसवेमेकतः ॥ ६१ ॥ 

पड्ञासंमित चृणेमेकोन््रिशदू पणेः 
घृतेन वातजे दृद्यान्नवनीतेन पित्तजे ॥ ६२ ॥ 

क्षौद्रेण श्ष्मज्े दद्यादतीसारे क्षये तथा । 

अरुचौ ्र्टणीरोगे कार्य मन्दानरे तथा ॥ ६३ ॥ 

कासश्वासेषु गुल्मेषु रोकनाथरसे हितः । 

तखयोपरि एृतान्नं च भुञ्जीत कवख्त्रयम्र् ॥ ६४ ॥ 

मच्च श्चगकञुत्तानः इयीतानुपध्ानके 1 
अनम्कमच्ं सघ्रतं सुञ्ीत मधुरं दधि ॥ ६५ ॥ 

प्रायेण जाङ्गरं मांस प्रदेयं शतपाचितम् । 

सुदुग्धमक्तं दाच जातेऽप्नौ संध्यमोजने ॥ ६६ ॥ 
सध॒तान्सुद्धवरकान्न्यञ्जनेष्ववचारयेत्। 
तिखामखुककच्केन खापयेस्सपिंषाऽथका ॥ ६७ ॥ 
अभ्यज्जयेस्सर्पिंषा च खानं कोष्णोदकेन च 

कचिन्तेरं न गृ्धीयान्न विस्वं कारवेहछक्छस् ॥ ६८ श 
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चातांकं शफरीं चिञ्चां लनेव्यायासमैथुमे 1 
मद्यं खधानकं दिद्धं शुण्डं मापान्मसूरकान् ॥ ६९ ॥ 

दष्माव्डं राजिकां कोषं काञ्चि चैव वर्जयेत् । 
ल्यजेदयुक्तनिद्रां च कांस्यपात्रे च भोजनम् ॥ ५० ॥ 

ककारादियुतं सर्वै लजेच्छाककलादिकम् । 

प््योऽये लोकनाथस्तु श्युभनक्षत्रवासरे ॥ ७१ ॥ 
परणातिथौ सिते पश्चे जाते चन्द्वले तथा । 

पूजयिव्वा लोकनाथं कुमारी भोजयेत्ततः ॥ ७२ ॥ 

दानं द्वा द्विघटिकामध्ये म्राद्यो श्सोत्तसः । 

रसा्चेजायते तापस्तदा शकैरया युतस् ॥ ७३३ ॥ 
सवं गुडूच्या गृ्ीयादंजसेन्तनया युतम् 1 
खजूर दाडिम द्वाक्षामिश्चुखण्डानि चारयेत् ॥ ५४ ॥ 

अरुचौ निस्तुषं धान्यं घृतम सशर्करम् ! 
दद्यात्तथा ऽवरे धान्यगुद्ूचीक्ाथमाहरेत् ॥ ७५ ॥ 

उशीरवासकक्राथं द्यारसमधु लर्करस् । 

रक्पित्ते के श्वासे कासे च स्वरक्षये ॥ ७६ ॥ 

अधिशृष्टजमाचूणै सुना निशि दीयते । 

निद्रानारोऽतिसारे च अहण्यःं मन्दपाचके ॥ ७७ ( 

सौव्चाभयाङष्णाचूरणेमुष्णोदकैः पिबेत् 

श्रेऽजीणे तथा कृष्णा सधुयुक्ा ज्वरे हिता | ७८ ॥ 

दोदर वातरक्ते छ्ची चेव जुदाडुरे ! 

नासिकरादिषु स्केषु रसं दाडिमपुप्पजस् ॥ ७९ ॥ 
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दूवौयाः स्वरसं नये प्रडचाच्छकंरायुतम् । 
कोरमज्या कणा बर्हिंपक्षमस्प सशर्करम् ॥ ८० ॥ 

मधुना केदयेच्छर्दिहिकाकोपस्य शान्तये । 

विधिरेष अयोञ्यस्तु सबैस्मिन्पोररीरसे ध ८१ ॥ 

सग्धि हेमस्े च मोक्तिकाख्मे रसेषु च । 
इत्ययं लोकनाथाख्यो रसः सर्वैरजो जयेत् ॥ ८२ ॥ 
चराटभसम मण्डूरं चूणैयिव्वा धरते पचेत् । 

तत्समं मारिचं चूर्ण नागवल्या विभावितम् ॥ ८ 
चण मधुना लह्यमथवा नवनीतकेः । 

माषमाच्नं क्षं हन्ति यामे यामे च भक्षितम् ॥ ८४ ॥ 
रोकनाथरसो ह्येप मण्डराद्ाजयक्ष्मयुत् । 
भूजैवत्तनुपन्नाणि देश्धः सूक्ष्माणि कारयेत् ॥ ८५ ॥ 

नस्यानि तानि सूतेन खल्वे क्िह्वा विमदैयेत् । 

फाञ्चनाररसेनैवं ञ्वासाञ्ुख्या रसेन वा ॥ ८६ ॥ 
खाङ्गल्या चा रचेस्तावद्यावद्धवति पिष्टिका 1 

ततो देख्रश्चतुथीरां टङ्कणं तच्र निक्षिपेत् ॥ ८७ ॥ 

पिषटमोक्तिकचूणे च देमदधिशुणमावपेत् ! 

तेपु स्थैसमं गन्धं क्ि्वा चैकत्र मदैयेत् ॥ ८८ १ 
तेषां कृत्वा ततो गोलं वासोभिः प्रिवेश्येत् । 

यश्वान्खद्7 वेष्टयित्वा सतोषयिस्वा च धारयेत् ॥ ८९ ॥ 

खरावसपुरस्यान्तस्तत्र सुदरां प्रदापयेत् । 
खवणापूरिते भाण्डे धारयेत्तं च संषुशम्. ॥ ९० + 
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सदा दत्वा शोषयित्वा बहुभि्गोमयेः पुटेत् 1 

ततः शीते समाहय गन्धं सूतम क्षिपेत् ॥ ९१ ॥ 
चर्ा च पूरव॑वस्स्वे पुरेद्रज पटेन च । 

साङ्गशीतं ततो नीत्वा गुज्ञायुग्मं प्रयोजयेत् ॥ ९२ ॥ 
अष्टभि्मेरिचै्ः ङष्णात्रययुतोऽथवा 
विखोक्य देयो दोपादीनेकैका रसरक्तिका ॥ ९३ ॥ 
सर्पिषा मधुना वापि द्यादोपा्येक्षया । 

लोकनाथसमं पथ्यं कुर्यासस्वस्थमनाः शुचिः ॥ ९४ ॥ 
शिष्माणं हणीं कासं श्वासं क्षयमरो चकम् 1 

गाङ्कोऽयं रसो इन्यस्कृशचव्वं बलहीनताम् ॥ ९५ ॥ 

सूतात्पादुप्रमणेन हेश्नः पिष्टं प्रकल्पयेत् । 

तयौः खद्धिगुणो गन्धो मदैयेस्काञ्चनारिणा ॥ ५६ ॥ 
कृत्वा गोरु श्विपेन्मूषासेपुदे सुद्रयेत्ततः । 
पचेद्धधरयत्रेण वासरत्रितयं बुधः ॥ ९७ ॥ 

तत उद्धुल तत्स्व दद्याद्रन्धं च तस्समम् । 

मदैयेवाद्वैकरसैश्ित्रकस्लरसेन च ॥ ९८ ॥ 
स्थुरखपीतवरारांश्च पूरयेत्तेन युक्तितः । 

एतसादौषधास्छयादष्टमांसेन टङ्कणम् ॥ ९९ ॥ 

दङ्कणार्थं विषं दच्वा षिद्ध सेहण्डदुग्धकैः । 
सुद्रयेत्तेन कलेन वराटानां सुखानि च ॥ १०० ॥ 
भाण्डे चुप्रटिकठे च धत्वा सुद्धां प्रदापयेत् \, 
गर्ते हस्तोन्मिते त्वा पुटेद्रजपुटेन च ॥ १ ॥ 
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स्वाङ्गशीतं रसं जात्वा प्रद््याद्छोकनाथवत् 1 
पथ्यं खगण्ुःचःन्ञेयं न्निदिनं ख्वणं यजत् ॥ २॥ 

यदा छर्पिमेनेत्तस्य दद्याच्छिन्नाश्चतं तदा । 
मधुशुक्त तथा शछेप्मकोपे दचाटुडाद्रैफम् ॥ ३ 
विरे भर्जिता मङ्गा अदेया दधिसंयुता । 

उयेत्कासं क्षयं श्वासं अहणीमरचि तथा ॥ ४१ 

अधि च कुरते दीक्ष फफवातं नियच्छति । 

हेमगभैः परो क्ेयो रसः पोरङ्काभिधः ॥ ५ ॥ 
रलस्य भागाश्चव्वारस्ावन्तः कनकस्य च । 
तयोश्च पिशटिकां छवा गन्धो द्वादश्मानिकः ॥ & ॥ 
दर्यास्कजलिकां तेषां सु क्ताभाराश्च पोडल्ञ । 

चतुधिद्च शङ्खस्य भागकर रङ्कणस्य च ॥ ७ ॥ 
एकन मदैयेस्सवे पक्रनिम्बुकजे रसैः । 

कृप्वा तेपां तत्तो गोरं मूषाखंपुटके न्यसेत् ॥ ८ ॥ 

ख्रां दा ततो हस्दमात्रे गते च गोमयेः । 
पुयेदधज पुटेनैव स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत् ॥ ९ ॥ 
पिष्टा गुञ्जप्वततमौनं दद्याद्वव्याञ्वसंयुतम् 1 
एुकोनत्रिशदुन्मानमरिचेः सह दीयते ४ ११० ॥ 
राजते श्न्मये पात्रे काचजे वाऽवरुहयेत् 1 
खेकनाथसमं पथ्यं ऊुयोच स्वस्थमानसः ॥ ५१ ॥ 

कासे शराद्धे क्षये वाते कफे अरहणिकागदे 1 

अतीसारे प्रयोक्तव्या पोली ठेमगभिक्रा ॥ ५२॥ 
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शु्धसूनो विषं गन्धः प्रयेकं श्चाणदुमिताः । 
धू्बीजं त्रिश्ाणं सस्स्रश्यो दियुणा भवेत् ॥ १३ ॥ 

हेमाह्वा कारयेदेां सूक्ष्मं चूण श्रयत: ¦ 

देयं जम्बीरमल्ताभिश्र्ण गुञ्जा योन्मितम् ॥ १४ ॥ 

आद्वैकसररसेवीपि ञव उन्ति त्रिदोपजम् } 

एकादिकं च्याहिकं वा ज्याहिकं वा चतुथकम् ॥ १५ ॥ 

विपमं च वरं हन्याद्विख्यातोऽय ज्वराद्ुशः । 

दरदं वत्सनाभं च मरिचं टङ्कणं कणा ॥ १६ ॥ 

चूणयेत्समभागेन रसो ह्यानन्दमेरवः 1 
शुकं वा द्विगुनं वा बरं ज्ञात्वा प्रयोजयेत् ॥ ५० ॥ 
मधुना लेदयेचानु कुटजस्य एरु त्वचम् । 

चूणितं कर्मात्र तु चिदोपोस्थात्तिसारजित् ॥ १८ ॥ 

दध्यन्नं दापयेस्पभ्यं गवाज्यं तक्रमेव च । 

पिपासायां जरं शतं विजया व हिता निरि ॥ १९ ॥ 

विषं प्रमितं सूतः शाणिकशर्णयेद्यम् 

तण संपुटे क्षिष्वा काचटिक्षशरावयोः ॥ १२० ॥ 

अुद्रां दच्वा च संशोष्य ततश्ट्यां निवेशयेत् । 

चषि शनेः शनेः ऊर्यास्रहरद्रयसंख्यया ॥ २१ ॥ 
तत उद्वाययेन्मुद्राञुपरिस्थां सरावकात् 1 

संखुश्नो यो भवस्छूतसतं गृह्णीयाच्छनैः शेः ॥ २२ ॥ 
वायुस्पश्ञौ यथा न खात्तथा छप्यां निवेशयेत् । 
भावस्सूच्या मुखे प्नं कूप्या नियति मेपजम् ॥ २३ ॥ 
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तावन्मान्नो रसे देयो मूर्ते संनिपातिनि 1 
शरेण यच्छते सर्धं वत्राङ्कल्या च घर्षयेत् ॥ २४ ॥ 
रक्तमेषजसपकीन्सूितेऽपि हि जीवति 1 
तथेव सर्पदष्टस्तु श्तावस्थोऽपि जीवति ॥ २५ ॥ 
यदा तापो मवेत्तस्य मुरं तत्र दीयते ! 

सूतभसरसमं गन्धं गन्धत्त्पादुं मनःशिला ॥ २६ ॥ 

साक्षिकं पिप्परी व्योषं प्रलेकं दिल्या समम् । 
चूणयेद्धाव्येदिित्तमैरस्यमायूरसं भवैः ॥ २७ ॥ 
सञ्चधा मावयेच्छु्कं देयं गुज्ञाद्यं हितम् ¦ 
ताखपर्णीरसश्वानु पञ्चकोरुद्यतोऽथवा ॥ २८ ॥ 

जकरचूडो रसे नाम संनिपात नियच्छति 1 
जरयोगश्च कतैव्यस्तेन वी भवेद्रसे ॥ २९ ॥ 
शद्धसूतं विषं गन्धं मरिचं र्डृणं कणा । 

मदैयेद्ुसेजद्पिदिनमेकं च रोपयेत् ॥ १३० ॥ 
पञ्चवक्रो रसो नाम द्विगुः संनिपातजित् । 

अकैभूरुकपायं जञ सभ्यूषमनुपाययेन् ॥ ३१ ॥ 

युक्तं दध्योदनं पथ्ये जरुयोगं च कारयेत् । 

रेसेनानेन शाम्यन्ति सश्चौद्धेण कफादयः ॥ ३२ ॥ 

सध्वाद्ंकरसं चानु पिदेदचिविन्रदधये 1 

यथेष्टं धृतमांसाशी च्छो भवति पावकः ५३३ ॥ 

रसं गन्धकतुद्थांां घनूरसरुजददैः ॥ 

मदैयेदिनसेकं सु तत्तव्यं त्रिकटु क्षिपेव् ॥ ३४ ४ 



१५२ दवाङ्घरसंहिता 1 

उन्मत्ताख्योः रसो नाश्ना नखे स्यस्संनिपएतजित् । 

निरू्वग्नेपारवीजं च दश्चनिष्क विचूणैयेत् ॥ ३५ ॥ 

मरिचं पिप्प सूतं प्रतिनिष्कं विमिश्रयेत् । 

भाव्यो जम्बीरजेदरौविः स्ठाहं संप्रयलतः ॥ ३६ ॥ 

रसोऽयमज्जने दत्तः संनिषगत विनारायेत् । 

सूतं रद्कणकं ठुट्यं मरिचं सूततुख्यकम् ॥ ३७ ॥ 

गन्धकं पिष्पडीं शुण्डी दौ द्वौ भागौ विचूर्णयेत् । 
सवैतुल्यं क्षिपेदन्तीबीजं निस्तेपितं भिषक् ॥ ३८ ॥ 

द्विग्च सेचनं सिद्ध नाराचोऽयं महारसः । 

आध्मानं मरविष्टम्भानुदावत च नाशयेत् ॥ ३९ ॥ 
दरदं ङ्कणं शुण्डी पिप्पली चेति कापिकाः । 

हेमाह्वा परमात्रा स्यादन्तीबीजं च तत्समम् ॥ ५४० ॥ 

विचण्यैकन्र सर्वणि मोदुभ्ये्नेव पाययेत् । 
त्रिगुजनं रेचने दशचाद्धिष्टम्भाध्मानरोगिपु ॥ ४१॥ 
दौ मानै हेमभूतेश्च गगनं चापि तस्समम् । 
खोदहभस्मत्रयो सागाश्वत्वासे रसमस्रनः ॥ ४२ ॥ 

वङ्गभस त्रिभागं स्याःसर्वमेकत्रे मदयत् । 

प्रवा मोक्तिकं चेव रससःम्येन दापयेत् ॥ ४३ ॥ 

माजना गच्यदुग्ध्रेन रसेवृष्टाटरूपकेः । 
हरिद्रवारिणा चैव मोचकन्द्रसेन च ॥ ४४ ॥ 

खतपत्ररसेनापि माख्या: खवरसेन च । 
पश्चान्दगमदश्वन्द्रतुरसीरसभावितः ॥ ४५ ॥ 



सध्यमसखण्डे द्वादशोऽध्यायः ! १८द् 

सुमाकर इयेष घसन्तपदपू्कः। 

गुज्जाह्रयं ददीताख मधुना स्महुत् ॥ ४६ ॥ 

सिताचन्दनसंयुक्तश्चास्खपित्तादिरोगजित् । 

सूतमस्त्रयो भागा सिकं हेममसकम् ॥ ४७ 7 
श्रताश्रस्य च भागेके शिरुगन्धकतारूकुम् । 

प्रतिभागद्वयं शुद्धमेकीक्य दिचृरयेत् ॥ ४८ ॥ 

वराटान्पूरयेत्तेन छागीक्षीरेण टद्णम् । 

पिष्टा तेन सुखं रुद्रा ष्ट्ाण्डे तक्निरोधयेत् ॥ ४९॥ 
शुष्कं गजट पक्त्वा चृणैयेव्ाज्गीतलम् । 
रसो राजगाष्ोऽयं चतुरः क्चयापदः ॥ १५० ॥ 

दश्यपिप्पलिकाक्षद्ैरेको नतरिशदृ पणेः । 

सधतं दापयेत्पभ्यं खीकोपा्िश्रमांस्त्यजेत् ॥ ५१५ 

पथ्यं वा खघुमांसानि राजरोगपरशान्तये 1 

छ्धः सूतं द्विधा गन्धं छर्यास्लस्वेन कजलीष् ॥ ५२ ॥ 

सयोः समं तीक्ष्णचू्णी सदैेत्कन्यकाद्वैः । 

द्वियामान्ते कृत गोरं ताग्रपग्रे विनिक्षिपेत् ॥ ५३ ॥ 

आच्छाधैरण्डपत्रेण यामार्घेऽ्युष्णता मचेत् । 

धान्यराजञौ न्यसेस्पश्वादहोरात्रास्समुद्धरेत् ॥ ५४ ॥ 
संचूण्यै गाख्येद्रखरे सल वारितर मवेत् । 
भावगरेच्कन्यकादराैः सष्ठधा शङ्गजेस्तथा !॥ ५५ ॥ 

काकमाचीङुरण्टोत्यद्रवैसुण्ड्वः पुनरनैवेः 1 
सहदेभ्यख्तानीरीनिगुण्डीचि्रजेस्तथा प ५६ ॥ 



१५४ इाङ्धरसंडिता ! 

सक्चधः च एग्द्रवेर्भाव्यं शोष्यं तथातप । 

सिद्धयोगो ह्ययं ख्यातः सिद्धानां च मुखागतः ॥ ५७ ॥ 

अनुमूते मया सलं सवैरोगगणापहः । 

स्वणीदीन्मारयेदेवं चूर्णक तु लोहवत् ॥ ५८ ॥ 
त्रिफरमधुसयुक्तः स्ैसेगेषु योजयेत् । 

चरिकटुरिफरेकाभिजौतीफललयङ्गकैः ॥ ५९ ॥ 
नवमागोन्मितरेतैः समः पूरवैरसो भवेत् । 
संचृण्यं रोये क्षयं निष्कद्वयं दयम् ॥ १६० ॥ 

सखयमभिरसो माश्ना क्षयकासनिकरन्तनः } 

पारदं गन्धकं शुध सृतखेहं च टङ्कणम् ॥ ६९ ॥ 

राखाविडङ्त्रिफलादेवदास्कट्च्रयम् 1 

अता पञ्चकं क्षोदं विश्च तुलयां श्चूभितम् ॥ ६२ ॥ 
्रिगुज्ञं स्ैकासा्तैः सेवयेदद्धताणवम् । 

सूतारथो गन्धको मौ यामेकं कन्यकाद्वैः ॥ ६३ ॥ 
हयोस्तुघ्यं ताग्रपन्ने पूवंकख्फेन केपयेव् । 

दिनैकं स्थालिकायन्ने पक्रमादाय चूरणयेव् ॥ ६४ ॥ 
सूथौवतें रसो यष द्विगुजः श्वासजिद्धवेत् । 
शुद्धं सूतं खतं सोहं ताप्यं गन्धकतारुके ॥ ६५ ॥ 

पथ्या्निमन्थं निगुंण्डी ज्यूषणे टङ्कणं विषम् । 

सु्यांशं मदैयस्लल्वे दिनं निगैण्डिकादरवैः ॥ ६६ ॥ 

सण्डीदरवैरदिैकं ठु दियं बटकीककतम् 1 
मक्षयद्वातरोगार्तो नान्ना खच्छन्दमेरवम् ॥ ६७ ॥ 



सध्यमखण्डे द्ाद्द्तेऽध्यायः । १५५ 

राक्ना्तादेवदासद्ुण्ठीवातारिजं शवम् । 

गुग्गुलं षिवेत्कोष्णमनुपानं सुखावहम् ॥ ६८ ॥ 

द्ग्धान्कपर्दिकान्पिष्रा ज्यूषणं टक्कणं विषम् 

गन्धकं छुद्धसूतं च तुल्यं जम्बीरजेद्रंवेः ॥ ६९ ॥ 

मदेयेद्धक्षयेन्माप मरिचाज्यं स्टिदनु। 

निहन्ति हणीरोगं पथ्यं तक्रोदनं हितम् ॥ १७० ॥ 

षतं ताम्रमजाक्षीरेः पाच्यं तुव्येरगतद्रवम् । 
तत्ताम्रं शुद्ध सूते च गन्धकं च समं समम् ४ ७१॥ 

निगण्डीखरसेर्मध दिनं तद्धोरुकं कृतम् । 
यानेकं वाकाय पाच्यं योऽयं दविगुञ्जकम् ॥ ७२ ॥ 
यीजपूरकमूरं तु सज चानुपाययत् । 
रससख्िविक्रमो नाश्चा मासेकेनाइमरीभ्रणुत् ॥ ७३ ॥ 
सारं ताप्य शिखा सूतं शुद्ध सेन्धवरङ्कगे । 

समांशं चूयेत्खस्वे सूताद्रसुणगन्धकम् ॥ ७४ ॥ 

गन्ध्तुद्य सत ताच्र जस्वार्)दुनपञ्छक्म्। 

मयै पद्भिः पुटः पाच्यं भूधरे संपुटोदरे ॥ ७५ ॥ 
पुटे पुटे दरवैमयै सबैमेतत्त षदरपरम् 1 
द्विपरुं मारित ताच्र खोडभस चतुष्परुम् ॥ ७६ ॥ 

जम्बीराम्डेन तत्सर्वे दिनं मर्य पुरेषटघु । 

त्रिशदंशं विषं चास्य श्विना सव विचूर्णयेत् ॥ ७७ ॥ 

माहिषाञ्येन संमिश्रं निष्का भक्षयेत्टदा। 

सध्नभ्यर्नाङ्कचीचूणं कषमं शिषिदूचु ॥ ५८ १ 



१५६ श्ाङ्गघरसंहिता } 

स्वकष्ठानि हन्याश्चु सहातेश्वये रसः । 

भसखसूतखमो गन्धो स़तायम्तास्रगुग्युदूः ४ ७९ ॥ 

चरिफखा च महानिम्बश्चित्रकश्च शिरूजतु । 

शयेतचर्णितं कुयौत्परयेक शाणपोडश ॥ १८० ॥ 

चतुःब्टिः करस्नख बीजचू्भ प्रकट्पयेत् । 

चनुग्पष्ितं चाघ्रं मध्वाजाभ्यां विरोडयेत् ४८१९ ॥ 

कलिग्धभण्डे धतं सादेद्धिनिष्क सर्वकुष्टुव् । 

रसः कुष्टकुखयेऽयं गरक्कुष्टनिवारणः ॥ ८२ ॥ 

शुद्धं सूरत द्विधा गन्धं सथ कन्याद्रवेर्दिनम् 1 

तदो पिठरीमध्ये ताग्रपात्रेण रोधयेत् ॥ ८३ 

सूतकाद्विगुणेनेव शुद्धेनाधोञुखेन च । 
पार मस्र निधायाश्र पाच्रोर्य गोमयं जलम् ॥ ८४ ॥ 
किंचििकचिस्परदातम्यं चुद्धयां यामद्वयं पचेत् । 

चण्डाप्निना तदुङल स्वाङ्गशीतं विचणेयेत् ॥ ८५ ॥ 
काष्टोदुम्बरिकाबह्धित्रिफलाराजवृक्षकम् । 

विडङ्ग बाद्चीव्रीजं क्षाथयेत्तेन भावयेत् ॥ ८६ ॥ 

दिनैकञुदयादिलो रसो देयो द्विगुञ्ञकः ! 
विचर्चिकां ददुकष्टं वात्तरक्तं य न।शभेत् ॥ ८७ ॥ 
अनुपानं च कतच्यं वाङुचीफखचू्णकम् । 

खदिरस्य कष्रयेण समेन परिपाचितम् ॥ ८८ ४ 

त्रिञचाणं तद्वां क्षीरे; कथेवौ त्रेफलः पिवेत् । 

च्रिदिनान्ते भवेरस्फोटः सद्ाहद्वा द्विकासके ॥ ८९ ॥ 



अध्यमखण्डे द्वादकोऽध्यायः 1 १५७ 

नीरं गुज च कासीसं धन्तूरं हंसपादिकाम् । 

सूथैभर्ता च चाङ्गेरी पिष्टा मूकानि ठेषयेत् ॥ १९० ॥ 
स्फोटस्थानप्रशान्यथै सक्षरःत्रं पुनः पुनः । 

श्रेतकुष्ठ निहन्त्याशु साध्यासाध्यं न संशयः ॥ ९१ ॥ 

रपरः श्विदरेपोऽपि कथ्यतेऽच्र भिषग्वरः । 

गुञ्ाफराभ्चिचूणै च छेपितं शेतकृष्टनुत् ॥ ९२ ४ 

हिकापामानैभस्मापि सिस धत्रं विनाशयेत् । 

शुद्धं सूतं चतगैन्धं परुं यामं विचूणेयेत् ॥ ९३ ॥ 

श्रुतताश्नाश्रछोहानां ठरदस्य परं पलम् । 

सुरण रजतं चेव मेकं द्ानिष्ककम् ॥ ९४ ॥ 

मापिकं श्रुतं च तार छ्धं पलद्रयस् । 

जम्बीरोन्मन्तवासाभिः खुद्यकंविषमुष्टिभिः ॥ ९५ ॥ 

मर्यं हयारिज्रीवेः प्रदयेकेन दिनं दिनम् । 

पूर्वं सप्तदिनं मं तद्धेखं वखवेष्टितम् ॥ ९६ ॥ 

चाल्युकायच्नगं स्वे त्रिदिनं खुवद्धिना । 

आदाय वृणैयेच्छकष्ण पलेकं योजयेद्धिषम् ॥ ९७ ¶ 

द्विपं पिष्यलीचुणं मिश्रं सर्वश्वरो रसः । 

दविगुजो खिद्यते श्चोदधेः खुश्षिमण्डरकुष्टनुत्. ॥ ९८ ध 
बाऊुची देवकाष्ठं च कषैमाच्रं सु चृणेयेत् 1 

छिषेदेरण्डतैलाक्तमनुपानं सुखादहम् 1 ९९ ॥ 

देमाह्धां पञ्चपकिकां क्तिस्वा तक्रघटे पचेत् 1 

तक्रे जीर्णे ससुदधुल्य पुनः कीरघटे पच्चेत् ॥ २०० ॥ 



१५८ श्ङ्गधरसंहिता । 

क्षीरे जी सयुद्धलय श्चार्यित्वा विशोषयेत् 1 
तद्चणं पञ्चपलिकं सरिचानां परद्वयम् ॥ ९१४ 

पलेकं सूचितं सूलभेकीकृल तु भक्षयेत् । 

निष्कैकं सुधिकुष्ठातैः खणक्षीरीरसो ययम् ॥ २ ॥ 
भसखसूतं खतं कान्तं ञुण्डभस्म शिराजतु । 

शुद्धं ताप्यं शिरा व्योष त्रिएरंकोरुबीजकम् ॥ ३ ॥ 

कपिर्थं रजनीचूर्णं श्ङ्गराजेन भावयेत् । 
विंशद्वारं विशोप्याथ सधुयुकतं लिदेरसदा ॥ ४१ 

निप्कमाच्रो हरेन्मेहान्मेहयद्धो रसो महान् । 
महानिम्बस्य वीजानि पिष्टा पटसंमित्तानि च ॥५॥ 
पतण्डुलतोयेन घृतनिष्कद्वयेन च } 
एकीकृत्य पिवेचानु हन्ति में चिरंतनस् ॥ ६ ॥ 
चतुःसूतख गन्धाष्टो रजनी चरिफला रवा ! 
प्रयेकं च द्विभाग खन्रिदज्ञपारचित्रकम् ॥ ७ ॥ 
म्रयेकं च च्रिभासं खाडयूषणं द्न्तिजीरके । 

प्रलेकमष्टभागं खादेकीकृय विचूणयेत् ॥ ८ ॥ 

जयन्तीशुक्पयोङ्गवद्धिवातारितेरकेः । 

ग्रयेकेन करसाद्धाव्यं खक्तवारं एुथक्ए्थक् ॥ ९ ॥ 
महहावक्िरसो नाम निप्कञुष्णजछेः पिवेत् । 

विरेचनं भवेत्तेन तक्रभक्तं सकेन्धदस् ॥ २१० ॥ 

दिनान्ते दापवेन्पथ्यं बजयेच्छीतङ् जरम् । 

सर्वोद्रहरः मरोक्तो मूढवातहरः परः ॥ १४ ॥ 



मध्यमखण्डे ादक्तेऽध्यायः । १५९ 

गन्धकं तारकं ताप्यं शतदाग्रं मनःक्षिखाम् । 

द्धं सूतं च तुल्यांशं सडयेद्धावयेदिनस्् ॥ १२ ॥ 

पिप्पल्यास्तु कपायेण दद्रीक्षीरेण सावयेव् । 

निष्कार्थं भश्वयेस््नदध मरमं छ्ीदादिकं जयेत् ॥ ५६३ ॥ 

रसो विधयाधसे नाम गोमूत्रं च पिबेदल्ु। 

रङ्ग हारिणं ङ्गं स्मै छुटवं खतं रसस् ॥ ५४ ॥ 

दिनेकमाद्रंकदरावेर्मयै रुद्धा पुटे पचेत् } 

चिनेत्राख्यरस्षसेकं सायं सप्वाज्यकेष्दित् ॥ १५ ॥ 
सेन्धवं जीरकं हिङ्क सध्वाज्याभ्यां छिहेदलु} 

पक्तिश्रूखहरः ख्यातो सासमाच्राक्त संखयः ॥ १६१ 

द्धं सूत द्विधा गन्धं यामैकं सर्दयेटृढम्न् 1 
दइयोस्तुल्यश्ुद्धता्रसंयुरे तत्निरोधयेवत् ॥ १७ ॥ 

उध्वीधो लवणं दच्च! खद्धाण्डे ्वारयेद्धिषक् । 

ततो गजपुटे" पक्त्वा वाङधरीतं सघुद्धरेत् ॥ १८ ४ 
संपुटं चृणैेतसृक्ष्मं पणैखण्डे द्विगुञ्कस् । 

भक्षयेरसवैश्ूरातौ दिङ्ख ण्ठी च जीरकम् ॥ ५९ ॥ 

वचामरिचजं चूणै कधैयुष्यजछेः पिवेत् । 
असाध्यं नाद्रायेच्छ्रुलं रसोऽयं गजकेसरी ॥ २२० ॥ 
शधं सूतं वि गन्धमजमोदां फर्खयम् । 
स्वार्जिक्षारं यवक्षारं वह्धिसेन्धव जीरकम् ॥ २१ ४ 

सौवचलं विडङ्गानि सायुदरं -यूषणं समभू । 
चिषञष्टं सवैतुल्यं जस्नीरामस्छेन मदैयेच् ॥ २२ ॥ 



१३० शाङ्गधरसंहिता। 

मरिचामां वशं खदेद्रद्धिमान्यम्रशान्तम्रे । 

श॒द्धसूतं धिपं गन्धं समं स्र विचूणैथेत् ॥ २३ ॥ 

मरिचं सैतुल्यांशे कण्टकायीः फरद्रवेः । 

मदेयेद्धावयेत्स्वैमेकविश्षतिवारकम् ॥ २४ ॥ 
वरीं गुज्ञात्रयं खादेत्सर्वाजीणैप्रहान्तये । 

अजीगैकण्टकः सोऽयं रसो हन्ति विषूचिकाम् ॥ २५ ॥ 
श्तं सृतं तं ताम्रं हिद पुष्करमूरुकम् 1 
सेन्धवं गन्धकं तार् कटुकीं चूभैयेत्समम् ॥ २६ ॥ 
घुनर्मवादेवदारीनिगण्डीतण्डुरीयकैः । 

तिक्तकोशातकीद्रातरेदिनेकं सदैयेटरढम् ॥ २७ ॥ 

मापमात्रं शिदिसक्षोदे रसं मन्यानभेरवम् । 
कफरोगप्रशान्यथं निम्बका्थं पितरेदजु ॥ २८ ॥ 
सूतहाटकवञ्नाणि ताम्रे रोहे च मक्षिकम् । 

तार नीरागं तुस्थमदिफेनं समांशकम् ॥ २९ ॥ 

पञ्चानां रवणानां च भागसेकं विमदैयेत् । 

वज्रीक्षीरौ्दिनेक त॒ रुद्धो भूषरे पचेत् ॥ २३० ॥ 

मापिकमाप्रेकद्वावैरदयेदातनान्ञनम् । 
पिप्पलीमूलजक्राथं सकृष्णमयुपाययेत् ॥ ३१ भ 

सवौम्वातविकारांस्तु निहन्द्याक्षिपकादिकान् । 

कनकस्याष्ट शाणाः स्युः सूतो द्वादश्चभिर्म॑तः ॥ २२ ॥ 
गन्धोऽपि द्वादश्च घोक्तन्ताच्रं शाणद्वयोन्मितम्् । 

अश्नकं स्माचतुःकणं माक्षिकं च द्विशाणिकम् ॥ २३ ॥ 



मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः । १६१ 

वङ्गो द्विशाणः सौवीरं तधिक्षाणं रोहमष्टकम् ! 
विषं त्रिङणिकं कृत्वा खाङ्गरी परूसंमिता ॥ ३४ ॥ 

मदैयेदिनमेकं तु रसेरम्छफलोद्धवेः । 
ददान ुटं वद्धो ततः सूक्ष्म विचणयेत् ॥ ३५ ॥ 
मापमाय्नौ रसो देयः संनिपाते सुदारणे 1 

आद्रैकस््रसेनैव रसोनसख रसेन वा ॥ ३६ ॥ 
किलासं सवैकुष्टानि विसपै च भगन्दरम् । 

ज्वरं गरमजीणी च जयेद्रोगहसे रसः ॥ ३७ ॥ 

रसो गन्धख्िधरिक्पो कुयीस्कजललिकां तगो; । 

ताराभ्रताच्रवङ्गाहिसाराश्चेकैककार्पिंकाः ॥ ३८ ॥ 

शिश्रुजवालमुखी्ण्ठीविल्वेभ्यस्तण्डुरीयकात् । 

प्रसेकं खरसैः कुयौ्ामेकेकं विमर्दनम् ॥ २९ ॥ 
कृत्वा गोलं वृतं वखे रुवणापूरिते न्यसेत् । 

काचभाण्डे ततः स्थाल्यां काचद्कूपीं निवेदायेत् ॥ २४०॥ 

चाद्ुकाभिः प्रपूयीथ वद्धियीमद्वयं मवेत् । 

तत उद्धृ ते गोरं चूगैयित्वा विभिश्चयेत् ॥ ४१ ॥ 

भ्रवारचृणैक्ैण ज्ाणमात्रविपेण च । 
छइृष्णसर्षसय गरलेरदविवें मावयेत्तथा ॥ ४२ ॥ 
तगरं सशरी मांसी हेमाह्वा वेतसः कणा 1 

नीकिनी पञ्चकं चैराचित्रकश्च कुटेरकः ॥ ४३ ॥ 

शतयुष्पा देवदारी धच्तरागस्त्युण्डिकाः । 
मधूकजातीमद नरसरेषां विमर्दयेच् ॥ ४४ ॥ 

क 



१६२ आर्गधरसंहिता । 

म्रयेकमेकवेरं च ततः संशोष्य धारयेत् ! 

बीजपूराद्रैकदायेरमर्चिः षोडदयोन्मितैः ॥ ४५ ॥ 
रसो द्विग॒ज्ञाप्रमितः संनिपतेषु दीयते । 

भरक्िद्धोऽं रसो नाश्चा संनिपातस्य भेरवः ॥ ४६ ॥ 
तारमौक्तिकहेमानि सारश्चैवेकभागकाः । 
द्विभाग गन्धकः सूतख्िभागते मदैेदिमान् ॥ ४० ॥ 

कपिव्थस्वरतेर्गाढं खगशङ्गे ततः क्षिपेत् । 
देन्मध्यपुरेनैव तत उद्य मदैयेत् ॥ ४८ ॥ 

बरलारसेः सक्षवेख्मपामार्गरसेखिधा ¦ 
रोधरप्रतिविपासुसघातकीन्द्रयवाश्ताः ॥ ४९ ॥ 

प्रयेकमेपां स्वरमैभौवना स्यात्रिधा त्रिधा । 

माषमान्नो रसो देयो मधुना मरिचेस्तथा ॥ २५० ॥ 
हन्यात्सर्वानतीसारान्प्रहणीं स्वजामपि । 

कपटो प्रहणीरोगे रसोऽयं वहिदीपनः ॥ ५५ ॥ 

श्तसूता्नकं गन्धं यवक्षारं सटङ्गणम् । 

अश्चिमन्थं वचां कुयौत्सूततुस्यानिमान्सुधीः ॥ ५२ ॥ 

ततो जयन्तीजम्बीर ङग्ायेविंमदैयेत् । 

भिवासरं ततो गोर त्वा संदोष्य धारयेत् ॥ ५३ 

रोहपात्रे शरावं च दत्योपरि वियुद्रयेत् । 

अधो वद्वि खनेः ऊुयौ्ामा्धं तत उद्धरेत् ॥ ५४ ॥ 

रसतुल्यां प्रतिविषा दद्यान्मोचरसं तथा । 

कपिस्थविजयाद्रावैसौवयेत्सष्षधा भिषक् ॥ ५५ ॥ 



मध्यमखण्डे दष्दशोऽध्यायः 1 ¶य् 

धातकीन्द्रयवा सस्ता रोधं विव्वं गुद्धचिका । 

एत दर सैभीवयित्वा वेरेकेकं च शोषयेत् ॥ ५६ ॥ 
रसं वच्चकपाटास्यं शाणेकं मधुना किहेत् 1 

वि शुण्टीं विडं विस्वं र्वणं चूणैयेत्समस् ॥ ५७ ॥ 
पिबेदुष्णाम्बुना चानु सर्वैजं ग्रहणीं जयेत् । 

तारं वघ्नं सुवर्णं चे तारं सूतकगन्धकम् ॥ ५८ ॥ 

रोह कमविन्द्धानि कुयौदेतानि माच्रया । 

विमय कन्यकादरावैन्यंसेस्काचमये घटे ॥ ५९ ॥ 
विसुच्य पिररीमध्ये धारयेत्सैन्धवाघ्रुते । 
पिष्रीं सुदरयेत्सम्यक्ततश्चुखयां निवेदयेत् ॥ २६० ॥ 
खह्वि दानः नैः कु्याटिनैकं तत उद्धरेत् । 
स््ाङ्गशीतं च संचूण्यं भावयेदुकंदुरधकैः ॥ ६१ ॥ 
अश्वगन्धा च काकोरी वानरी सुशाली क्षुरा । 

नरित्रिवेङं रसैरासां शतावयौश्च भावयेत् ॥ ६२ ॥ 
परश्रकन्दकसेरूणां रसेः कारस्य भावयेत् । 
कस्तूरी न्योषकपूरकद्धोडेखाख्वङ्गकम् ॥ ६३ ॥ 
पूथैचणौदष्टमांशमेतश्नणं विमिश्रयेत् । 

सैः समां शर्करां च दत्वा ्ञाणोन्मितं पिवेत् ॥ ६४ ॥ 

गोदुरग्धद्विषरेनैव मधुरा्टारसेवकः 1 
असख प्रभावात्सौन्दु्य बरं तेजोऽभिवर्धते ॥ ६५ ५ 
सरणी रमयेदध हीः श्चुक्रहानिनै जायते । 
सूतो चच्रमदिर्युक्ता तारं हेमासिताञ्चकम् ॥ ६६ ॥ 



१६४ शाङ्गधरसंहिता । 

रसैः कषौशकानेतान्मरदयेदिरिमेदजेः । 
प्रवालचूर्णं गन्धश्च द्विद्धिकपे विमिश्रयेत् ॥ ६७ # 

सतोऽश्वगन्धास्वरघेर्विम्य खग श्ङ्गके 1 

क्षिश्वा टु एर पक्त्वा भावयेद्धातकीरसः ॥ ६८ ॥ 

काकोरी मघुकं मांसी वलात्रयविसेङ्कदम् । 

द्रक्षापिष्परीवन्दाकं वरी पर्णीचतुष्टयम् ॥ ६९ ॥ 

परूपकं कसेर मधूकं वानरी तथा । 

माथयिस्वा रसेरेषां शोपयिस्वा विचूणैयेत् ॥ २७० ॥ 
एरात्वक्पन्रकं मांसी ख्वङ्गागरुकेशरम् । 

सुस्तं खरगभदः कृष्णा जलं चन्दश्च मिश्रयेत् ॥ ७१ ॥ 

एतच्रृणेः शाणमिते रसं कन्द सुन्दरम् । 
खादेच्छाणमितं रात्रो सिता धात्री विदारिका ॥ ७२ ॥ 
एतासां कर्षचू्ैन सर्पिष्क्चैण संयुतम् । 
तस्यानु द्विप क्षीरं पिवबेस्सुस्थितमानसः ॥ ७३ ॥ 

रमणी रमयेद हीन हानिं क्रापि गच्छति । 

शुद्धं रसेन्द्रं भागैकं द्विभागं ञुद्धगन्धकम् ॥ ७४ ॥ 
क्षिपेत्कजलिकां कुयत्तत्र तीक्ष्णभवं रजः । 

क्षि्वा कृजलिकातुल्यं प्रहरक विमर्दयेत् ॥ ७५ ॥ 
ठतः कन्याद्रवेरधे त्रिदिनं परिमर्दयेत् ! 
ततः संजायते तस सोष्णो धूमोद्रमो महान् ॥ ७६ ॥ 
अलन्तं पिण्डितं छत्रा ताञ्नपात्रे निधापयेत् । 



मध्यमखण्डे द्ादद्येऽध्यायः । १६५ 

मधये धन्येकदयकस्य चरिदिनं घारयेद्धुधः ॥ ७५ ॥ 
उद्धृ तस्मास्लस्ते च क्ि्वा ध्म निधाय च । 

रमैः कुडारच्छिन्नायाख्िवेरं परिभावयेत् ॥ ७८ ॥ 

संशोष्य घर्म कथेश्च भावयेत्तिकटोख्िधा । 
वासाग्धताचित्रकाणां रंसेभौन्यं कमाच्रिधा ॥ ७९ ॥ 

रोहपात्रे ततः क्षिश्वा भावयेश्चिफलराजरैः । 
निर्युण्डीदाडिमत्वग्भिविसशरङ्गङुरण्टकैः ॥ २८० ॥ 

पलाक्चकदरीद्राविर्वीजकस्य श्रतेन च । 

नीरिकारम्बुपाद्रावैर्वन्बूरुफलिकारसेः ॥ ८१ ॥ 
भावयेचचित्रिवेरं च ततो नागबरारसेः । 
शतावरीगो्चुरभिः पाताखसरुडीद्रवेः ॥ ८२ ॥ 

निच्रिवेरं यथाराभं भावयेदेभिसेषधेः । 
ततः प्रातरिंेस्षोद्रघृताभ्यां कोलमाच्रकम् ॥ ८३ ॥ 
परमान्नं चराक्राथं पिनेदस्याजुपानकम् 1 

मासत्रयं शीलितं स्याद्ररीपखितनाश्चनम् ॥ ८४ ॥ 

मन्दान शासका च पाण्डुतां कफमारत्तौ 
पिष्परीमधुसंयुक्तं हन्यादेतन्न संशयः ॥ ८५ ॥ 

वातां मूत्रदोषांश्च अहणीं गुदजां रुजम् । 

अण्डचद्धिः जयेदेतच्छिन्नासत्वमधुुतम् ॥ ८६ ॥ 

बखवर्णकरं चरृष्यमायुप्यं परमं स्तम् । 

जपेत्सर्वामयान्फरारादिदं लोहरसायथनम् ॥ ८७ ५ 



१६६ शाङ्खधरसंहिता । 

कूष्माण्डं तिरतेरं च माषान्नं राजिकां तथा 1 
मचमम्खरसं चैन लजेदोहस्य सेवकः ॥ २८८ ॥ 

इति श्रीरा्धधरसंदितायां मभ्यमखण्डे रसकल्पना 
नाम द्वाद्चोऽभ्यायः । 

मभ्यभसण्डः समाप्तः ॥ छोकसंख्या ॥ २२६४ ॥ 

अनुक्तसंग्रहश्टोका- 

जैपारं रहितं स्वगङ्कररसक्ञाभि्मरे मादिषे 
निक्षि व्यदशष्णतोयविमरुं खट्वे सवासोऽर्दितम् । 

रिक्षं नूलनखपैरेषु विगतनेहं रजःसंनिभं 
निम्बृकाम्बुविभावितं च बहुतः शुद्धं गुणाद्यं भवेत्॥१॥ 
विषं सु खण्डज्ञः कृत्वा चच्रखण्डेन बन्धयेत् । 

गोमूत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापयेदातपे व्यहम् ॥ २ ॥ 

गोमूत्रं च प्रदातव्यं नूतनं प्रं छेः । 

य्यदेऽतीते समुद्धू सोषयेन्दु पेषयेत् ॥ ३ ॥ 
छद्ययेवं दिप तच योग्यं भवति चार्तिजित्। 

खण्डीड्रलखय विप वख्चपरिवद्धं ठु दोरु्या ॥ ४ ॥ 

अजापयसि संख यामतः छद्धिमामुयात् । 

अजादुरभाभावतस्तु ग्यक्चीरेण दरेधयेत्त, ॥ ५ ॥ 



उत्तरखण्डः ! 

प्रथमोऽध्यायः । 
जेदविधिः 

सेहश्चतुरधः भोक्त श्रतं तेरु चसा तथा । 
मना चते पिबेन्मर्यः किंचिदभ्युदिते रवैः ॥ १॥ 
स्थाचरो जङ्गमश्चेव द्वियोनिः सेह उच्यते । 
तिरूतैर स्थावरेषु जङ्गमेषु धते वरम् ॥ २ ॥ 
द्वाभ्यां त्रिभिश्वतुभिसतेर्थमकच्िदरतो महान् । 
पिबेयहं चतुरहं पञ्चा पड तथा 1 ३ ॥ 
सक्रात्रात्परं सेहः सास्मीमवति सेवितः। 
वोषकाराधिवयसां बर षट प्रयोजयेत् ॥ ४ ॥ 
हीनां च मध्यमां ज्येष्टां मात्रां सेदस्य उुद्धिसाच् । 
अमात्रया तथाऽकाङे मिभ्याह(रविहारतः ॥ ५ ॥ 
खेहः करोति शोफादैम्तन्द्रानिद्राविसंसताः । 
देया दीक्ाक्चये मात्रा ज्ञेहस्य परसंमिता ॥ ६ ॥ 
मध्यमाय च्रिकषौ स्याजघन्याय द्विकाषिकी । 
अथवा सेहमात्राः स्युस्ि्ोऽन्याः सर्वसंमताः ॥ ७ ॥ 
अहोरात्रेण महती जीर्यलयच्वि तु मध्यमा । 
ओयैयश्पा दिनेन सा विज्ञेया सुण्वावहा ॥ ८ ॥ 
अल्पा खादीपनी वृष्या स्वरपदोपेषु पूजिता । 
मध्यमा सहनी सखेया ब्ंडणी ्रमहारिणी ॥ ९ ¶ 



१६८ शाङ्गधरसेदिता 1 

ज्येष्ठा कष्टविषोन्मादग्रहापस्ारनाश्िनी ! 

केवलं पैत्तिके सर्पिर्वातिके खवणान्वितमू ॥ १० ॥ 
पेयं वहुकफे वापि व्योषक्षारसमन्वितम् । 

सुक्षक्षतविषार्तानां बातपित्तविकारिणाम् ॥ ५4 ॥ 

हीनमेधास्द्रतीनां च सर्पिष्पानं भक्षयते । 

कृमिकोष्टानिखाविष्टाः अच्द्धकफमेदसः ॥ १२ ॥ 

पिबेयुलेरसात्म्या ये तें दाव्यौधिनस्तु ये । 
स्यायामकर्षिताः उुष्करेतोस््ता महारुजः ॥ १२ ॥ 

महाधिमारुतप्राणा वसायोग्या नराः स्ताः । 
भराशयाः ेशसहा वातात दीक्षवह्यः ॥ १४ ॥ 

मज्ानमापिवेयुसे सर्पिंकौ सर्वतो हितम् । 
शीतकारे दिवा सेहसुष्णकारे पिवेति ॥ १५ ॥ 
वातपित्ताधिके रात्रौ वातश्ेष्माधिके दिवा। 
नसाभ्यज्ञनगण्डुषमूधैकणोक्षितपणे ॥ १६ ॥ 
तें धृतं वा युञ्जीत दष्टा दोषबरबरुम्। 
धृते कोष्णाजं पेयं तेरे यूषः मरशस्यते ॥ १७ ॥ 
वसामञ्छोः पिषेन्मण्डमनुपानं सुखावहम् । 

सदद्धिषः सिषशु्बदधान्सुकुमारान्रशानपि ॥ १८ ॥ 

वुष्णाङुलानुष्णकाङे सह सक्तेन पाययेत् । 

सर्पिष्मती बहुत्तिरा यवागूः स्लल्पतण्डुखा ॥ १९ ॥ 
सुखोष्णा सेव्यमाना तु सयः सेहनकारिणी । 
शकंराचूणंसंशष्टे दोहनस्थे धूते तु गाम् ॥ २० ॥ 



उत्तरखण्डे प्रथमोऽध्यायः । १६९ 

दुग्ध्वा क्षीरं षिबेदुष्णो सयः खेहनसुच्यते । 
मिभ्याचाराद्वहुष्वादवः यस्य जले न जीर्यत्ति ॥ २१॥ 
विष्टभ्य वापि जीर्यत वारिणोष्णेन वामयेत् । 

सेहस्याजीणेशङ्कायां पिबेदुष्णोदकं नरः ॥ २२ ॥ 
तेनोद्धारो भवेच्छुद्धो भक्तप्रति रुचिस्तथः । 
सेहेन पैत्तिकस्याभिर्यदा तीक्ष्यतरीकृतः ॥ २३ ॥ 

तदास्योदीरथेच्धष्णां विषमांतस्य पाययेत् । 

दीतं जरं वामयेच पिपासा तेन दाम्यति ॥ २४ ॥ 
अजीर्णी वर्जयेससरेहमुदरी तरुणज्वरी । 
दुवखोऽरोचकी स्थूलो मच्छौतो मदपीडितः ॥ २५ ॥ 
दत्तबसिर्धिरिक्तश्च वान्तस्तृष्णाश्रमान्वितः । 

अकालग्रसवा नारी दुर्दिने च विवर्जयेत् ॥ २६ ॥ 
खे्संशेध्यमच्खीव्यायामासक्तचिन्तकाः । 

शद्धा बालाः करा रूष्छाः क्षीणान््ाः क्षीणरेतसः ॥ २७॥ 
चातातौसिमिरातौ ये तेषां खेहनसुत्तमम् । 
वातानुरोग्यं दीतोऽननिवेचैः ्िग्धमसंहतम् ॥ २८ ॥ 
खदुखिग्धाङ्गता ग्कानिः सेदावेगोऽथ जाघवमू । 
विमरेन्द्रियता सम्यक्लिग्धे रूक्षे विपर्ययः ॥ २९॥ 
भक्तद्वेषो सुलखवो गुदे दाहः अवाहिका । 

चन्द्रातिसारः पाण्डुत्वं श्शं लिग्धस्य लक्षणम् ॥ ३०॥ 

रक्षस खेहनं सेदैरतिच्िग्यस्य रक्षणम् । 
एयामाकचणकादयेश्च तक्रषिप्याकसक्तुसिः ॥ २१॥ 



१७० शाङ्गधरसंहिता। 

दीपरान्निः शुद्धकोष्ठश्च पुष्टधातुद्डेन्दियः । 

निजरो बरूवणौख्यः सहदेवी भवेन्नरः ॥ ३२ ॥ 
सेहे व्यायामसंश्ीतवेमाघातग्रजागरान् । 
दिवा सखसमभिष्यन्दि रूक्षान्नं च विवजंयेत् ॥ ३३ ॥ 

इति श्रीश द्वैषरसंहितायारुत्तरखण्ठे 
लेहविधिर्नम प्रथमोऽध्यायः ! 

द्वितीयोऽध्यायः । 
स्वेदबिधिः 

शवेदश्तुर्विधः भोक्म्तापोष्मौ सखेदसंकधितो । 
उपनाहो द्रवः स्वेदः सर्वै वातार्तिहारिणः ॥ ५ ॥ 

खेदौः तापोप्मजौ प्रायः शेप्मन्न सथुदीरिती । 
उपनाहस्तु वातश्च पित्तसङ्के द्रवो हितः॥ २॥ 
महाबले महाध्याधौ शीते स्वेदो महान्स्षतः । 

दुर्वे दुवः खेदो मध्ये मध्यतमो मतः ॥ ३॥ 

बरसे रक्षणः खेदो खश्चलिग्धः कफानिरे 1 
कृषमेदोवृते बाते कोप्णं गेहं रवेः करान् ॥ ४ ॥ 

नियुद्धं मागेगमनं युरप्रावरणं श्वम् । 

चिम्तव्यायाममारांश्च स्वेतामयसुक्तये ॥ ५ ॥ 
येप नखं विधातव्यं बस्तिश्वापि हि देहिनाम् । 

क्रोधनीयाश्च मे केचि्पू स्वे्ाश्च ते मनाः ॥ ६ ॥ 



उत्तरखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । १५१ 

खेदा पू त्रयोऽपीह भगन्द्थैदीसस्तथा । 
अश्मा चाचुरो जन्तुः शमयेच्छखकर्मणा ॥ ७ ॥ 
पश्वारखवे्ा यते दाल्ये मूढगर्भगदे तथा । 
कारे प्रजाताऽकाे वा पश्चर्सवेधा नितम्बिनी ॥ ८ ॥ 

सवौन्खेद्यान्निवाते च जीणीदारे च कारयेत्. 1 

स््ेदाद्धातुस्थित्ता दोषाः सेहङ्िन्नसख देहिनः 1 ९॥ 

द्रवत्वं पाप्य कोष्टान्तगता यान्ति विरेकताम् । 
खिद्यमानश्यरीरस्य हृदयं शीतङतः स्प्ररोत् ॥ १० ॥ 

सेहाभ्यक्तशसरस्य सीतेराच्छाय् चश्चुषी 1 

जीर्णा दुबैरो मेही क्षतक्षीणः पिपासितः ॥ ११॥ 
अतिसारी र्तपित्ती पाण्डुसेी तथोद्री । 
मदत गर्भिणी चैव न हि स्वया विजानता ॥ १२॥ 

एतानपि अ्दुखेदैः स्तरेदसाध्यानुपाचरेत् । 

गृदुखेदं परयुज्ीत तथा हन्युप्कदषटिषु ॥ ५३ ॥ 
अतिख्ेदात्सन्धिपीडा दाहस्तृष्णा छ्मो जमः! 

पित्ताकिपिटिकाकोपस्तन्र दीतिरुपाष्येरेव् ॥ १४ ॥ 
तेषु तापाभिधः स्वेदो वाटुकावसपाणिभिः । 

कपारकन्दुकाङ्गरैयंथायोग्यं प्रयुञ्यते ॥ १५ ॥ 
ऊष्मस्ेदः प्रयोक्तव्यो रोहपिण्डेष्टकाश्मभिः । 

भ्रतघचिरम्कसिक्तेश्च काये रद्धक्वेष्टिते ४ १६ ॥ 
अथवा वातनिनौरिद्धध्यक्राथरसादिधिः ¦ 

उष्म पूरयित्वा पाश्च छिद्रं निधाय च ॥ १७ १ 



१०९ शा्गधरसंहिता ! 

विन्या त्रिखण्डा च धातुजां काष्टवंदाजाम् । 

पडउङ्कुखास्यां गोपुच्छं नीं यु्तयाद् द्वि हस्तिकाभ् ॥१८॥ 
सुखोपविष्टं खभ्यक्ते गुरप्रावरणाघृतम् 1 

इस्िद्ुण्डिकया नाञ्या स्देदयेद्रातरोगिणम् ॥ ५९ ॥ 

पुरपायासमात्र वा भूमिसुत्कीर्यं खादिरैः । 
काष्टेदुग्ध्वा तथाश्युक्षय क्षीरधाल्याम्ख्वारिभिः ॥ २० ॥ 
चातन्तपत्रैराच्छाच शयानं खेदयेन्रम् 1 
एवे माषादिभिः खिन्ने" शयानं खेदयेन्नरम् ॥ २१ ॥ 

अथोपनाहः खेदं च ऊरयाद्वातदरौपधेः । 
प्विद्य देहे वातात क्षीरमांसरसान्वितेः ॥ २२ ॥ 
अभ्रपिषटैः सरुवणेः सुखोष्ः सेदसंयुततैः । 
उपम्राम्यानूपमासर्जीवनीयगणेन च ॥ २३ ॥ 
दधिसौवीरकक्षारेकीरतवीदिना तथा । 
छुरुष्यमाषगोधूमेरतसीतिरुसधैयेः ॥ २४ ॥ 
शततपुष्पादेवदारशेफारीस्थूरूजीरकैः । 

ए्रण्डम्रबीजेश्च रासामूलकरिुभिः ॥ २५.॥ 

भिशिङ्कष्णाङुदेरेशच लवणेरम्रसंयुतेः । 

भ्रसारिण्यश्वगन्ाभ्यां वभि्दैशमूलकैः ॥ २६ ॥ 
गुद्धचीवानरीबीजैयथारामं समाहतः 1 
श्चण्णेः स्वरश्च वस्ेण बद्धः संखेदयेननरम् ॥ २७ ॥ 
महाश्चाल्वणसंङोऽयं योगः सवौनिखर्तिहत् । 

दव्ेदुस्तु नातधदरन्यक्राथेन पूरिते ॥ २८ ४ 



उत्तरखण्डे तृतीयोऽध्यायः । 9७६ 

कटाहे कोष्ठके वाऽपि सूपविष्टोऽवयादहयेत् } 
नाभेः षडङ्करं यावन्म्नः कायस धारया ॥ २९ ॥ 
कोष्णया स्कन्धयोः सिक्तस्तिषटर्खिग्धतयुमेरः । 

एवे तैठेन दुग्धेन सर्पिषः स्वेदयेन्नरम् ॥ ३० ¶ 
एकान्तरे व्यन्तरे वा लेहो युक्तोऽवगाहने । 

शिराञखेर्खोमकयैधंमनीभिश्च तपंयेत् ५ ३१ ॥ 
शरीरे बरमाधन्त युक्तः सेहोऽवगाहने । 
मरुसिक्तस्य वर्धन्ते यथा मूलेऽङ्कुरास्तरोः ॥ ३२ प 

सथा धातुचिघरद्धि हिं खेहसिक्तस्थ जायते । 

मातः परतरः कश्चिदुपायो वातनाशनः ॥ ३३ ॥ 

शीतदुखाद्युपरमे स्तम्भगौरवनिग्रहे । 

दीकषानचो मादैवे जते स्वेवनाद्धिरतिर्मता ॥ ३४ ॥ 

समभ्यकिखक्रं विष्टदितं स्ानसुष्णाम्डुभिः शनेः । 

भोजयेच्चानभिष्यन्दि ज्यायामं च न कारयेत् ॥ ६५ ॥ 
इति श्रीरार्गधरसंदितायासुत्तरलण्डे 

स्वेदविधिनौम द्वितीयोऽध्यायः । 

तृतीयोऽध्यायः । 
वमनविधि. 

शरस्कारे वसन्ते च आचृटकारे च देहिनाम् । 

वमनं रेचनं चैव कारयेत्कुडारो भिषङ् ॥ १ ॥ 

बरूबन्तं कफव्याप्त हटासार्तिनिपीडितम् 1 



१७४ शाङ्गघरसंहिता । 

तथा वमनसास्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत् ॥ २॥ 
विषदौपे स्तन्यरोगे मन्देऽपनो शछीपदेऽखदे 1 
इदो गङ्क्टवीसपमेहाजी्श्नमेषु च ॥ ३ ॥ 

विदारिकापचीकासश्वासपीनसब्ृद्धिषु 1 

अपस्सारे उवसेन्मादे तथा रक्तातिलारिषु ॥ ४ ॥ 

नासाताल्वोष्टपाकेषु कर्णलावे द्विभिहके । 

गरुद्युण्डवामतीसररे पित्तशटेष्मयदे तथा ॥ ५ ॥ 
भेदोगदेऽरचौ चैव वमनं कारयेद्भिषक् । 

न बामनीयस्िमिरी न गुट्मी नोद्री कृशः ॥ ६ ॥ 
नातिचरद्धो गर्भिणी च न स्थूलो न क्षतातुरः । 

मदातो वारको रक्षः श्चुधितश्च निरूहितः ॥ ७ ॥ 
उदावत्यर्वर्ती च दुरछदिः केवररानिरी । 
पाण्डुरोगी कृमिन्या्चः पठनात्सखरघातकः ॥ ८ ॥ 
एतेऽप्यजीणेग्यथिता वाम्या ये विषपीडिताः । 

कफन्याप्ताश्च ते वास्या मधुककाथपानतः ॥ ९ ॥ 
सुङ्कमारं कृश बालं ब्रृद्धं मीर न वामयेत् । , 

पीत्वा यवामूमाकण्ठं क्षीरतक्रदधीनि वा ॥ ९० 

असास्म्यैः शेष्मलेरमोज्येदो पाञुष्छिरय देहिनः । 
ज्लिग्धस्िन्नाय वमनं दत्तं सम्यक्म्रवतते ॥ ११॥ 

वमनेषु च सवेषु सेन्धवं मधु वा हित्तम् । 
बीभत्सं बमन ददाद्धिपरीतं विरेचनम् ॥ १२ ॥ 

काभ्यद्रव्यस्य कुडवं श्रपयित्वा जङाठके । 



उत्तरखण्डे वृतीयोऽध्यायः } १७य् 

अर्धभागाविष्टं च वमनेष्ववचारयेत् ॥ ५३ ॥ 

क्राथपाने नवप्रस्था ज्येष्ठा मात्रा प्रकीर्तिता । 

मध्यमा षण्मिता प्रोक्ता धिप्रस्था च कनीयसी ॥ $४॥ 

कल्कचुणौवरेहानां त्रिप शरष्टमात्रया । 
मध्यमं द्विपरं वि्याव्कनीयस्तु परं भवेत् ॥ ५५ ॥ 

वमने चापि वेगाः स्युरषटो पित्तान्तुत्तमाः । 
षड्वेगा मध्यमा वेगाश्चत्वारस्स्ववरे मताः ॥ १६ ॥ 

वमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे । 

सार्भत्रयोद्ापरं मरस्थमाइुरमनीषिणः ॥ १७ ॥ 
कफं कटुकतीक्षणेन पिन्तं स्वादु हिमैजैयेत् 1 
सुखादुख्वणाम्लोष्णैः संसं वायुना कफम् ॥ १८ ॥ 
कृष्णां राठफं सिन्धु कफे कोष्णजद्ेः पिवेत् । 
पटोखुवासानिम्दश्च पित्ते शीतजरुं पिबेत् ॥ १९ ॥ 
स्ेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं पिवेत् । 

अजीणै कोष्णपानीयैः सिन्धु पीत्वा वमेत्सुधीः ॥ २०॥ 
वमनं पाययित्वा च जानुमाच्रासने स्थितम् । 
कण्टमेरण्डनालेन रपरशन्तं वामयेद्धिषक् ॥ २१ ॥ 

कराटं वमतः पुसः पार दवे च प्रबोधयेत् । 

प्रसेको हद्रहः कोटः कण्ड् हुश्छरदिताद्धवेत् ॥ २२ ५ 

अतिवान्ते भवेच्ठष्णा हिकोद्धारौ विसंङता । 
जिह्वानिःखरणं चाक्ष्मोच्यौवरतिदनुसंहतिः ॥ २३ ॥ 

रक्तच्छर्दिः ्ठीवनं च कण्डे पीडा च जायते । 



१७६ शाङ्गंघरसंहिता। 

वमनस्थातियोगे ठु गदु ङयंद्विरेचनम् ॥ २४ ॥ 

वमनान्तःग्रविष्टायां जिह्वायां कवलग्रहः । 

लिग्धाम्छलवणेहवे्रवश्चीररसेर्दितः ॥ २५ ॥ 
फरान्यम्लानि खदेयुसतस्य चान्येऽग्रतो नराः । 
निःख्तां त॒ तिरुद्ाक्षकल्कं शिवा प्रवेशयेत् ॥ २६॥ 
व्यावृततेऽक्िण धृताभ्यक्ते पीडयेच् शनेः शनैः । 

हयमोक्षे स्तः खेदो नखं च शेष्मवातहत् ॥ २७ ॥ 

रक्तपित्तविधानेन रक्तच्छर्दिसुपाचरेत् । 

धात्रीरसाञ्जनोरीरलाजचन्दनवारिभिः ॥ २८ ॥ 
सन्धं कृत्वा पाययेच सदतक्षोदशकरम्। 

दाम्यन््यनेन तृष्णायाः पीडाश्छ्दिसञुद्धवाः ॥ २९ ॥ 
इत्कण्ठशिरसां शुद्धिर्दीसिभ्निव्वं च राधवम् । 
कफपिन्तविनादाश्च सम्यग्वान्तस्य चेष्टितम् ॥ ३० ॥ 

चतोऽपराद्ञे दीसषाभि सुदपष्टिकशखिभिः। 

द्यैश्च जाङ्गलरसैः करस्वा यूषं च भोजयेत् ॥ ३१ ॥ 

तन्द्रा निद्राऽऽखदोगर्ध्यं कण्डूश्च महणी विषम् । 

सुवान्तस् न पीडय भवन्ते कदाचन ॥ ३२ ॥ 
अजीण जीतपानीच व्यायामं मेथुनं तथा । 

सेहाभ्यङ्ग प्रकोपं च दिनैक वर्जयेत्सुधीः ॥ ३३ ॥ 
इति श्रौशाङ्करसदितायासुत्तरखण्डे वमन- 

दियिनीम तृतीयोऽध्यायः । 
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चतुर्थोऽध्यायः । 
विरेचनविधिः 

ज्जिग्धखखिन्नस्य वान्तस्य द द्यास्सम्यग्विरेचनम् । 

अवान्त्य त्वघःखस्तो ग्रहणीं छादयेत्कफः ॥ १ ॥ 

मन्दन्चि गौरवं ऊर्याज्नयेद्ा प्रवाहिकाम् । 

अथवा पाचनैरामं बलासं च विपाचयेत् ॥ २॥ 

जग्धस्य खेहनेः कार्य खेदेः सिच्रस्य रेचनम् । 
शारदतौ वसन्ते च देहशुध विरेचयेत् ॥ ३ ॥ 
अन्यदाल्ययिके कारे शरोधने शीरयेहुधः। 

पित्ते विरेचनं युञ्यादामोद्धते गदे तथा ॥ ४॥ 
उदरे च तथाध्माने कोशुर विदोषतः। 
दोषाः कदाचि्छुप्यन्ति जिता लङ्नपाचनैः ॥ ५ ॥ 
येतु संशोधने. शुद्धा न तेपां पुनरुद्धवः। 
बारब्रदधावतिलिग्धः क्षतक्षीणो जयान्वितः ॥ & ॥ 

श्रान्तस्तृषारतैः स्थुरुश्च गभिणी च नवञ्वरी । 

नवप्रसूता नारी च मन्दाधिश्च सदालययी ॥ ७ ॥ 

शद्यार्दिंतश्च रूक्षश्च न विरेच्या विजानता । 

जीणैज्वरी गरभ्याक्चो वातरक्ती भगन्दरी ॥ ८ ५ 

अरीःपाण्डूदरमन्थिदयदोगादचिपीडिताः । 
योनिसेगप्रमेदातौ गुटमष्ठीदनणार्दि्ाः ॥ ९॥ 

बिद्रधिच्छर्दिविर्पोटविषू चीङ्ष्टसेयुताः 1 



१७८ शाङ्गधरसंहिता । 

कणनासारिसेवक्रगुदमेदासयान्विताः ॥ १० ॥ 
श्ीहशोथाक्षिरोगाता. कृमिक्षीणानिखार्दिताः । 

श्ुकिनो मूत्र्ातातौ विरेाहौ नरा मताः ॥ ११॥ 

हुपित्तो शुः कोष्ठो बह शेप्मा च मध्यमः । 
बहुवात- कूरकोष्टो दुविंरेच्यः स कथ्यते ॥ १२ ॥ 
श्री मात्रा खदौ कष्टे मध्यकोष्धे च मध्यमा 1 
क्रे तीक्ष्णा मता द्व्यैशदुमभ्यमतीक्ष्णकैः ॥ १३ ॥ 
मृहुदौक्षापयश्चबुतैलेरपि विरिच्यते । 

मध्यमखिव्रतातिक्ताराजवृकषेविरिच्यते ॥ १४ ॥ 

कुरः सुक्पयसा हेमक्षीरीदन्तीफल्यादिभिः। 
माघ्रोत्तमा विरेकस्य ध्रिशदेैः कषान्तिका ॥ १५ ॥ 
चेगैधिातिभिर्मध्या हीनोक्ता दशयेगिका 1 
दिष् भ्रष्ठमाख्यातं मध्यमं च पलं भवेत् ॥ १६ ॥ 
पराध च कषायाणां कनीयस्तु विरेचनम् । 

कट्कमोदृकचूर्णानां कप मध्वाज्यरेहतः ॥ १७ ॥ 
कर्षद्यं परु वापि वयोरोगाचपेक्षया । 

पित्तोत्तरे चिश्रद्ण द्ाक्षाक्ाथादिभिः पिबेत् ॥ १८ ॥ 

त्रिफक्राथगोमूत्रः पिबेच्योषं कफार्दितः + 
चिद्मेन्धवञचण्टीनां चूणमम्छेः पिवेन्नरः ॥ १९ ॥ 
वातार्दितो विरेकाय जाङ्गलानां रसेन चा । 

प्रण्डतेकं त्रिफराक्रथेन द्विगुणेन च ॥ २० ॥ 
युक्तं पीतं पयोभिवौ न चिरेण विरिच्यते । 



उत्तरखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । १७९ 

त्रिद्रेता कौटजं बीजं पिप्परी विश्वभेषजम् ॥ २१ ॥ 
सण्दरीकारसक्षोद्ं वषौकारे विरेचनम् 1 

त्रिवृहुरारमाञुस्ताशकंरोदीच्यचन्दनस्् ॥ २२ ॥ 

द्वाक्षाम्बुना सयष्टीकं शीतर च घनात्यये । 

तरिनत चिच्रकं पाडा द्यजाजी सरा वचा ॥ २३ ॥ 

हेमक्षीरी च हेमन्ते चूण॑मुष्णाम्बुनः पिबेत् । 

पिप्पली नागरं सिन्धु श्यामा त्रिव्रतया सह ॥ २४ ॥ 

रिहिस््षोदेण क्िदिरे वसन्ते च विरेचनम् । 
्रिन्रता शकरा तुल्या अ्ीष्मकाङे विरेचनम् ॥ २५ ॥ 

भया मरिचं छुण्टीविडङ्गामलकानि च । 

पिष्परी पिष्परीमूरं स्वक्यत्रं सुसतमेव च ॥ २६ ॥ 
एतानि समभागानि दन्ती च द्विगुणा भवेत् 1 

तरि्ुदष्टयुणा स्षेा षड्गुणा चात्र शर्करा ॥ २७ ॥ 
मधुना मोदकान्कृत्वा कषमात्रघमाणतः । 
शकक भक्षयेसपरातः शीतं चानुपिबेजल्छम् ॥ २८ ॥ 
तावद्िरिच्यते जन्तुयौ वदुष्णं न सेवते । 

पानाहारविहररेषु भवे्नियेच्रणः सद्ा ॥ २९ ॥ 

विषमञवरमन्दाञ्चिपाण्डकासमगन्द्रान् । 

हुनौमकृष्टगुल्माशौगरूगण्डञ्नमोदरान् ॥ ३० ॥ 

विदाहष्टीहमेहांश्च यक्ष्माणं नवनामयान् । 

वातरोगांस्तथाध्मानं मूत्रङृच्छ्रानि चाद्मरीम् ॥ २१ ¶ 

एष्ठपार्ौस्जघनजद्घोदुरसरुजं जयेत् 1 



१८० आङ्गधरसंहिता । 

सततं शीलनादेषां पठितानि भरणाश्येत् ॥ ३२ ॥ 
अभमयामोदका छेते रसायनवराः स्ताः । 
पीत्वा विरेचनं शीतजकेः संसिख्यर चश्चुषी ॥ ३६ ॥ 
सुगन्धि किंचिदाघ्राय ताम्बूरं सीरयेन्नरः ! 
निवौतस्थो न वेमांश्च धारयेन्न खपेतथा ॥ ३४ ॥ 

श्षीताभ्डु न स्प्जञेक्तापि कोप्णनीरं पिबेन्सुः 

्ररासोषधपित्तानि वायुवौन्ते यथा ब्रजेत् ॥ ३५ ५ 

रेकासथा मरं पित्तं भेपजं च कफो व्रजेत् । 
हर्विरिन्तस्य नाभेस्तु सन्ध्यं कुक्षिशचुरुता ॥ ३६ ॥ 

पुरीषवातसंगश्च कण्टूमण्डलगोरवम् । 
विदाहोऽरचिराध्मानं म्रमर्छदिंश्च जायते ॥ ३७ ॥ 
तं पुनः पाचनैः सहेः पक्वा संजद्य रेचयेत् । 
तेनास्थोपद्रवा यान्ति दीक्षोऽक्षिरैषुता भवेत् ॥ ३८ ॥ 
विरेकस्यातियोगेन मूख अंशो गुदे च । 

शूरं कफातियोगः खान्मांसधावनसंनिभम् ॥ ३९ ॥ 

मेदोनिभं जलाभासं रक्तं वापि पिस्यते । 

तख स्ीताम्बुभिः सिक्त्वा शरीरं तण्डुराम्बुभिः ॥४०। 

सधुमिग्ैखथा शीतैः कारयेदमनं दु । 
सहकारस्वचः कल्को दक्ता सोवीरकेण वा ॥ ४१ ॥ 
पिष्ठो नाभिप्रर्मेन हन्वयतीसारसुख्बणम् । 

जाक्षीरं रसं वापि वेष्किरं हारिणं तथा ॥ ४२॥ 

श्ाकिभिः पष्टकैः खस्पं मसूरैवौपि भोजयेत् । 
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शीतैः सभाहिमिद्व्येः कुर्यास्संग्रहणं भिषक् ॥ ४२ ॥ 
खाघवे मनसस्तुष्टावजुखोमे गतेऽनिरे । 

सुविरक्तं नरं ज्ञास्वा पाचनं पाययेश्निरि ॥ ४४ ॥ 

इन्द्रियाणां बरं उद्धः प्रसादो वहिदीपनम् 1 

भादुस्थे वयःस्थेयै भवेदरेचनसेवनात् ॥ ४५ ॥ 

भ्रवातसेवा इीताम्बु सेहाभ्यङ्गमजीणैताम् 1 

भ्यायामं मेथुन चैव न सेवेत विरेचितः ॥ ४६ ॥ 
शारिषष्टिकसुद्धायर्यवागूं भोजयेत्कृताम् । 

जाङ्केर्विष्किराणां वा रतैः शाल्योदनं हितम् ॥ ४७ ॥ 
इति श्रीक्षाईषरसहितायायुत्तरखण्डे विरेचन- 

विधिर्नाम चतुर्थोऽध्यायः । 

पञ्चमोऽध्यायः । 
वस्तिविधिः 

बसिद्धिधाऽजुवासाख्यो निरूहश्च ततः परम् । 

यः सहैर्दीयते स खादनुवासननामकः ॥ १॥ 
कायक्षीरतैकेयौ निरूढः स निगद्यते । 
असिभिर्दीयते यस्मात्तस्माद स्िरिति स्ष्रतः ॥ २ ॥ 

तत्राजुवासनाख्यो हि बस्ियः सोऽत्र कथ्यते । 
धूैमेव ततो बस्विर्निरुूहाख्यो भविष्यति ५ ३ ५ 

निरूाटुत्तर्चैत्र बस्तिः स्याटु तराभिधः । 
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अनुवासनभेदेश्च मात्रावस्िसदीर्तिः ॥ ४ ॥ 

परुटयं तस्य मात्रा तस्रादर्धापि वा भवेत् । 

अनुवाखस्तु रुक्षः स्ात्तीक्ष्णान्निः केवरानिरी ॥ ५ ॥ 

नानुवाखस्तु कुष्टी स्यान्मेही स्थृरस्तथोद्री । 

नास्थाप्या नाजुवासाः स्युरजीर्णोन्मादनृडयुताः ॥ ६ ॥ 

होकमूछोऽरंचिभयश्वासकरासभयातुराः । 
नेत्रं कार्थं सुवणादिधातुभिशरश्चवेणुभिः ॥ ७ ॥ 

नङेदैन्तेर्विषाणत्रेमणिभिवा विधीयते । 
एकवर्षात् षडे यावन्मानं षडङ्करम् ॥ ८ ॥ 

ततो दादश्यक यावन्मानं स्यादष्टसंमितम् 1 

ततः परं द्वादशभिरङ्कलेनत्रदीघता ॥ ९ ॥ 

सुदृष्टं कलायाभं छिद्र कोरास्थिसंनिमम् । 
यथासंख्यं भवे्नेत्र श्ष्णं गोपुच्छसंनिभम् ॥ 1० ¶ 
आगतुराङ्कष्टमानेन मूले स्थूलं विधीयते । 
कनिष्टिक्रापरीणाहमभरे च गुटिकाञ्चुखम् ॥ ५१ ॥ 

तन्मूरे कर्णिके दे च कर्ये मागाचतुर्थकात् । 

योजयेत्तत्र बस्ति च बन्धद्वयविधानततः ॥ ¶२॥ 

शमाजश्युकरगवां मदिषस्यापि वा भवेत् । 

मूत्रकोशस्य बस्िस्तु तदरामेन चर्मजः ॥ १३ ॥ 

कषायरक्तः सुखदुषेस्तिः खिग्धो दृढो दितः । 
अणबर्स्तु नेत्रं खन्छर्ष्णमष्ाङ्गलमेन्मितस् ॥ १४ ॥ 

सुदरच्छिद्रं गध्रपक्षनलिकापरिणादि च । 



उत्तरखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । १८३ 

शारीरोपचयं व्ण वरूमारोग्यमायुपः ॥ १५ ॥ 
कुरुते परि्रद्धि च बस्तिः सम्यगुपासितः । 

दिवसान्ते वसन्ते च स्नेहवबस्ति" प्रदीयते ॥ १६ ॥ 
ग्रीप्मवर्षारारस्काले रात्रौ स्यादुवासनम् । 
न चातिलिग्धमज्ञनं भोजयित्वाजुवासयेत् ॥ १७ ॥ 

मद मूढौ च जनयेद्धिधा तेः प्रयोजितः । 
रूक्षं अुक्तवतोऽद्यन्ने बलं वणैश्च हीयते ॥ १८ ॥ 
हीनमान्नाबुभो बस्ती नातिकायकरो स्थतो । 

अतिमान्नो तथानाहङ्कमातीसारकारको ॥ १९ ॥ 

उत्तमस्य पठेः षड्भिमेध्यमख पलेखिभिः । 
पलाध्यर्घेन हीनस्य युक्ता भात्राजुवासने ॥ २० ॥ 
शताह्धासेन्धवाभ्यां च देयं खेदे च चूणैकम् । 
तन्मान्नोत्तममध्यान्त्याः षदचतुदयमापकैः ॥ २१ ॥ 
विरेचनास्सक्तरात्रे त्ते जातबराय च । 

सुक्ताश्चायाजुवास्याय बस्ि्देयोऽयुवासनः ॥ २२ ॥ 
अथानुचास्यं स्भ्यक्तसुष्णम्डुखेदितं शनैः 
भोजयिरवा यथाद्चाख्च कृतचङ्कमणं ततः ॥ २३ ॥ 
उत्सृष्टानिरुविण्सूत्र योजयेस्लञेहबस्तिना । 
सुस चामपार्भैन वामजङ्काप्रसारिणः ॥ २४ ॥ 
कुद्धितापरञङ्खसय नेत्रं लखिरधगुदे न्यसेत् । 

बद्धा बसिसुखं सृप्रेवौमहस्तेन धारयेत् ॥ २५ ॥ 
पीडयेदक्षिणेनेत्र मध्यवेगेन भीरश्रीः ! 



१८२ शाधरसहिता। 

अनुवासनभेदेश्च मात्रावस्िसदीर्तिः ॥ ४ ॥ 

परुटयं तस्य मात्रा तस्रादर्धापि वा भवेत् । 

अनुवाखस्तु रुक्षः स्ात्तीक्ष्णान्निः केवरानिरी ॥ ५ ॥ 

नानुवाखस्तु कुष्टी स्यान्मेही स्थृरस्तथोद्री । 

नास्थाप्या नाजुवासाः स्युरजीर्णोन्मादनृडयुताः ॥ ६ ॥ 

होकमूछोऽरंचिभयश्वासकरासभयातुराः । 
नेत्रं कार्थं सुवणादिधातुभिशरश्चवेणुभिः ॥ ७ ॥ 

नङेदैन्तेर्विषाणत्रेमणिभिवा विधीयते । 
एकवर्षात् षडे यावन्मानं षडङ्करम् ॥ ८ ॥ 

ततो दादश्यक यावन्मानं स्यादष्टसंमितम् 1 

ततः परं द्वादशभिरङ्कलेनत्रदीघता ॥ ९ ॥ 

सुदृष्टं कलायाभं छिद्र कोरास्थिसंनिमम् । 
यथासंख्यं भवे्नेत्र श्ष्णं गोपुच्छसंनिभम् ॥ 1० ¶ 
आगतुराङ्कष्टमानेन मूले स्थूलं विधीयते । 
कनिष्टिक्रापरीणाहमभरे च गुटिकाञ्चुखम् ॥ ५१ ॥ 

तन्मूरे कर्णिके दे च कर्ये मागाचतुर्थकात् । 

योजयेत्तत्र बस्ति च बन्धद्वयविधानततः ॥ ¶२॥ 

शमाजश्युकरगवां मदिषस्यापि वा भवेत् । 

मूत्रकोशस्य बस्िस्तु तदरामेन चर्मजः ॥ १३ ॥ 

कषायरक्तः सुखदुषेस्तिः खिग्धो दृढो दितः । 
अणबर्स्तु नेत्रं खन्छर्ष्णमष्ाङ्गलमेन्मितस् ॥ १४ ॥ 

सुदरच्छिद्रं गध्रपक्षनलिकापरिणादि च । 
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अष्टमो नवमश्चापि मजानं च यथाक्रमम् ॥ २७ ५ 
एवं शुक्रगतान्दोषान्द्रिगुणः साघु साधयेत् । 

अष्शददाष्टादश्कान्बस्तीनां यो निषेवते ॥ ३८ ॥ 

सं ऊुभरबरोऽप्यश्चं जयेत्तस्योऽमररभः । 

रक्षाय बहुवाताय सेह्वस्ति दिने दिने ॥ ३९ ॥ 
दद्यद्वे्स्तथान्येषामन्यां बाधामपाहरेत् । 
सेहोऽद्पमात्रो रूक्षाणां दीधैकालमनलययः ॥ ४० ॥ 

तथा निरूहः स्िग्धानामव्पमान्रः प्रास्यते । 

अथवा यस्य तत्का लेहो नियति केवलः ॥ ४१ ॥ 
तस्यान्योऽल्पतरो देयो न हि लिद्यल्तिष्ठति । 
अश्युद्धसख मलोन्मिश्रः खेदो नेति यदा पुनः ॥ ४२ ॥ 
तदा शथिल्यमाध्मान शूर शालश्च जायते । 
पकाशये गुरस्व च तत्र ददयान्निरूहणम् ॥ ४३ ॥ 

तीक्ष्णे तीक्ष्णौषयैुक्ता फलव्तिं्हिता तथा । 

यथाद्ुखोमरं वायुमेरं खेदश्च जायते ॥ ४४ ॥ 
तथा विरेचनं दद्यात्तीक्ष्णं नस्यं च दास्यते । 

यस्य नोपद्रवं कु्याच्सेहबस्तिरनिःसतः ॥ ४५ ॥ 

सर्वोऽद्पो वा वृते रोक्ष्यादुपेश्षयः स विजानत! 1 
अनायातं स्वह्येरात्रे लेहं संशोधनैर्हरेत् ॥ ४६ ॥ 
सरेहबस्तावनायाते नान्यः लेहो विधीयते ¦ 

गुद्धव्येरण्डपूतीक भाङ्ग षकसोहिषम् ॥ ४७ ॥ 

दातावरीं सह चरं काकनासां पलोन्मिताम् । 
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यवमाषातसीकोरुकुरस्थान्प्रसतोन्मितान् ॥ ४८ ॥ 
चतुद्रौनऽम्भसः पक्त्वा द्रोणश्ेषेण तेन च । 

पचेत्तिसादकं पेष्ेर्जीव नीयः परोन्मितैः ॥ ४९ ॥ 
अनुवासनमेतद्धि सक्षैवातविकारयुत् । 

पर्सपततिभ्यापदस्तु जायन्ते बसिक्मणः ॥ ५० ॥ 
दूषितारसमुदायेन ताधिक्ित्खास्त॒ सुश्वतात् । 

पामाहारविहाराश्च परिहाराश्च कत्सश्ः ॥ ५१॥ 

सरेहपानसमाः कायौ नात्र काय विचारणा । 

इति श्रीशर्गधरसदितायामुत्तरखण्डे जेहषसििवि- 
धिनौम पमोऽध्यायः । 

षष्ठोऽध्यायः । 
निहूहवसिविधि, 

निरूदवबसि्बहुधा भिद्यते कारणान्तरेः । 

तेरेव तस्य नामानि कृतानि मुनिपुङ्गवैः ॥ १ ॥ 

निरूहस्यापरं नाम मोक्तमास्थापनं बुधैः । 

स्वस्थानस्थापनादोषधातूनां स्थापनं मतम् 1 २ ॥ 

निरूहस्य प्रमाणं च अस्थ पादोत्तरं परम् । 

मध्यमं प्रस्थमुद्ि्ट हीनस्य कुडकाखयः ॥ ३ ॥ 

अतिक्लिग्धोच्छिष्टदोषौ क्षतोरस्कः छरा्तथा । 
आध्मानच्छर्दिहिकारीःकासश्वासप्रपीडितः ॥ ४ ॥ 
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गुदशोफातिसारार्तौ विप चीकुष्टसंयुतः 1 
गर्भिणी मधुमेही च नास्थाप्यश्च जरोदरी ॥ ५ ॥ 

घातग्याधाुदावतते वातासग्विषमज्वरे ! 
भूक्रचृष्णोद्रानादमूतरक्रृच्छ्ाश्मरीषु च ॥ ६ ॥ 

कृदाखम्दरमन्दाभ्निप्रमेहेषु निरूहणम् । 

शयूलेऽम्लपित्त हदोगे योजयेद्धिधिवहुधः ॥ ७ ॥ 

उरसृष्टानिखविण्मूत्रं सिग्धस्विन्नममोजितम् । 

मध्याह्व गृहमध्ये च यथायोग्यं निरूहयेत् ॥ ८ ॥ 

सेहबस्तिविधानेन बुधः ऊयौज्निरूहणम् । 
जाते निरूदे च ततो भवेदुस्कटकासनः ॥ ९ ॥ 
तिष्टन्मुहू तमत्रं त निरुदागमनेच्छया ! 
अनायातं सुदहूषै ठ निरूहं शोधनेदैरेत् ॥ १० ॥ 
निरुहैरेव मतिमान्क्षारम् तराम्लसैन्धवैः । 
यस्य क्रमेण गच्छन्ति विद्पित्तकफवायवः ॥ ११ ॥ 

रूाध्चं चोपजायेत सुनिरूहं तमादिशेत् 1 
यस्य स्यादम्तिरस्पास्पवेगो दीनमरानिरः ॥ १२ ॥ 

मूत्रारतिजाञ्यारचिमान्दुर्निरूहं तमादिशेत् । 

विविक्तता मनस्तुष्टिः स्िरधता ग्याधिनिभ्रहः ॥ १३ ॥ 

आस्थापनच्तेहवस्लयोः सम्यग्दाने तु रक्षणम् । 

अनेन विधिना युशयान्निरूद बस्तिदानवित् ॥ १४ ॥ 

द्वितीये वा तृतीये चा चतुरं वा यथोचितम् । 

सन्लेह एकः पवने पित्ते दौ पयसा सद् ॥ १५॥ 



१८८ शराङ्गघरंहिता 1 

कषायकटुरूक्चा्याः कफे कोष्णाख्यो हिताः । 
पिततशषे्मानिराविषंक्षीरयूषरंः कमात् ॥ १६ ॥ 
निरूहं योजयित्वा च ततस्तदनुवासयेत् । 

सुङमार्य बद्धस्य वार्ख च शदुर्हितः ॥ १७ ॥ 
बसिसीक्ष्णः ग्रयुक्तस्तु तेषां हन्यादरायुषी । 
द्ादुद्टवेशनं पूत मध्ये दोषहरं ततः ॥ १८ ॥ 

पश्रात्सं्चमनीयैः च ददाद्वत विचक्षणः । 

पएरण्डबीजं मधुकं पिष्परी सैन्धवं वचा ॥ १९ ॥ 

हषुषाफलकल्कश्च वस्तिररछेशनः र्ष्रतः। 
शताह्वा मधुकं बिर्वं कौटजं फलमेव च ॥ २० ॥ 
सकाक्भिकः खगोमूत्रो बस्तिदोपहरः स्ग्रतः। 

भियङुमशुकं मुस्ता तथैव च रसाञ्जनम् ॥ २१ ॥ 
सक्षीरः शखते बस्ि्दपाणां शमनः स्तः 

फोधनद्न्यनिकाथेस्तस्करकैः सेदसेन्धवेः ॥ २२ ॥ 
युक्स्या खजेन मथिता वस्तयः शोधनाः स्मरताः । 
निफलाक्राथगोमूतकषौदरक्षारसमायुताः ॥ २३ ॥ 
ऊषषादिप्रती वयस्यो रेखनाः स्ण्ताः । 
चंहणदव्यनिष्कायेः कठ्कर्मधुरकैयुताः ॥ २४ ॥ 
सर्पि्मासरसोपेता बक्लयो चंहणाः स्थताः । 

बद्थैरावतीरेटशादमलीधन्वनागराः ॥ २५ ॥ 
क्षीरसिद्धाः क्षौदयुका नान्ना पिच्छिलसंक्चिताः। 



उत्तरखण्डे षष्टोऽध्यायः । १८९ 

अजोरभ्रेणरधिरैुंक्ता देया विचक्षणैः ॥ २६ ॥ 
माच्ना पिच्छिलबस्तीनां पलेदधौदशभिमैता । 

त्वादौ सेन्धवस्याक्षं मधुनः प्रसतिदटयम् ॥ २५ ॥ 
विनिर्मध्य ततो दचयास्लेहस्य भरतित्रयम् । 

एकीभूते ततः खेहे कल्कस्य रसति क्षिपेत् ॥ २८ ॥ 

संमूठिति कषायं तु चतुःप्रखतिसंमितम् । 

क्षिष््वा विमथ्य दच्च निरूहं ऊुदाखो भिषक् ॥ २९॥ 

वाते चतुष्परं क्षोदं दचात्खेदस्य षदःपलम् । 

पित्ते चतुष्पलं क्षोदं सेहं ददयात्पलन्नयम् ॥ ३० ॥ 
कफे च षट्पलं क्षोदं क्षिपेसेहं चतुष्पलम् । 
प्रण्डकाथतुल्यांदं मधुतेरं पलाष्टकम् ॥ ३१ ॥ 
शतयुष्परापरलाधन चेन्धवार्धेन संयुतम् । 
मधुतेरुकसंक्ञोऽयं बस्तिः खजविरोडितः ॥ ३२ ॥ 
भमेदोगुल्मकृमिष्कीहमरोदावर्तेनाशनः । 
अरुवणैकर्चेव वृष्यो दीपनल्रंहणः ॥ ३३ ५ 

क्षौदाज्यक्षीरेरानां भसतिः भरखतिभतरेत् । 
शषुषाचैन्धवाश्षांशौ बसिः स्यादीपनः परः ॥ ३४ ॥ 
पुरण्डमूरुनिष्काथो मधु तेरु सैन्धवम् 1 
एष युक्तरथो बसिः सवचापिप्परीफरः ॥ ३५ ॥ 

प्चमूरस्य निष्काथसेरुं मागधिका मधु । 
सैन्धवः समधुकः सिद्धबसिरिति स्तः ॥ ३६ ॥ 



१९० शराङ्गधरसंदिता । 

खानसुषप्णोदकेः कु्यादिवा ख्रमजीर्णतम् । 
वरजयेदृपरं सर्वमाचरेत्खेह बसिवत् ॥ ३७ ॥ 

इति शरीशाङ्गंघरसदितायामुत्तरखण्डे निरूदव- 

स्तिविधिनीम षष्रोऽध्यायः । 

सक्चमोऽध्यायः । 
उत्तरवसिविधि. 

अतः परं प्रवक्ष्यामि बस्िमुत्तरसंक्तितम् । 

हादजाङ्खल्कं नेत्र मध्ये च दरतकर्णिकम् ॥ ¶ ॥ 

मालतीदुषयच्रन्तार्म छिद्रं सैपनिगंमम् । 
पञ्चर्विशातिवषौणामधोमात्रा द्विकाषिकी ६२॥ 

सद्य प्रमात्रा च सेहस्योक्ता भिषग्वरः । 
अथाम्थापनश्ुदधस्य तृक्चसय सखानभोजनेः ॥ ३ ॥ 
स्थितख जानुमात्रेच पीठे चििष्टशखाकया । 

ललिग्धया मेदूमार्भ च ततो नेतरं नियोजयेत् ॥ ४ ॥ 

नेः शनेधृताश्यकतं ेदरनपरऽङ्ुलानि पड । 
ततोऽवपीडयेद्स्ति शन्न च निषरेत ॥ ५ ॥ 
ततः प्रल्यागते सेहे सेहवम्तिक्रमो हितः । 

खीणां करिष्ठिकास्थूलं नेश कुयौददाशङ्ुखम् ॥ ६ ॥ 

सुद्भभवेशं योभय च योन्यन्तश्चतुरञ्चलम् । 

च्यक मूजमामै च सक्षम नेत्रं नियोजयेत् ॥ ७ ॥ 



उत्तरखण्डे सक्मोऽध्यायः । १९३ 

मूत्रङृ्ट्रविकारेषु बाङानां स्वेकमङ्खुखम् 1 

हानेर्निष्कम्पमाधेयं सूक्ष्मं नेत्रं विचक्चणेः ॥ ८ ॥ 
योनिमार्गेषु नारीणां जेहमात्रा द्विपाछ्की 1 

मूत्रमार्गे पलोन्माना वारूनां च द्विकार्षिकी ॥ ९५ 

उत्तानायै ख्िथै दद्याद्वंजान्धै विचक्षणः । 
भग्रत्यागच्छति भिषग्बस्तायुत्तरसं चिते ॥ ५० ॥ 
भूयो बस्तं निदध्याच संयुक्तैः शोधनै्णेः 1 
फरवाति निदध्याद्रा योनिमार्गे दढ भिषक ॥ ५११ ॥ 
सूत्रे्िनिर्मितां स्िग्धां सोधनद्रब्यसयुताम् । 
शुखमाने तथा बस्तो दद्यादढस्ि विशारदः ॥ १२ ॥ 
्षीरिन्रक्षकषायेण पयसा शीतेन वा 

धसि शुक्ररुजः पुंसां खीणामार्तवजां रुजम् ॥ १३ ॥ 

हन्यादुत्तरबसतिस्तु नोचितो मेदिनां कचित् । 
सम्यग्दत्तस्य लिङ्गानि व्यापदः शम एव च ॥ १४॥ 
बरसतेरतरसंरस्य शमनं खेहबस्तिना । 

भृताभ्यक्ते गुदे क्षेप्या शषा स्वाङ्कु्टसंनिभा ॥ ५५ ॥ 

सरम्रवर्तिनी वर्तिः फख्वर्तिश्च सा स्ता । 

इति श्रीशाङ्गधरसदि तायासुत्तरखण्डे उत्तरबसि- 
विधिनौम सप्तमोऽ^्यायः । 
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अष्टमोऽध्यायः । 
नस्यविधिः 

नस्यं तत्कथ्यते धीरैनासाग्राद्यं यदौषधम् । 
नावनं नखकर्सैति तस्य नामद्वयं मतम् ॥ 4 ॥ 

नखमेदो द्विधा प्रोक्तो रेचनं जेहन तथा । 

रेचनं कर्षणं भोक्छ दहनं द्ृहर्णं मतम् ५ २ ॥ 

कफपित्तानिरुध्वंसे पूर्वमध्यापराह्नके । 

दिने त गृद्यते नखं रात्रावप्युतकटे गदे ॥ ३ ॥ 
नस्यं सजेद्धोजनान्ते दुदिने चापरतपणे । 

तथा नवप्रतिर्यायी गर्भिणी गरदूषितः ॥ ४1 

अजीर्णी दत्तबस्तिश्च पीतस्ेहोदकासवः । 
कुद्धः शोकाभिभूतश्च तृषार्तो बृद्धनारुकौ ॥ ५ ॥ 

वेगावरोधी सरातश्च स्नातुकामश्च वजंयेत् । 

अष्टवर्षस् वारस्य नस्यकर्म समाचरेत् ॥ ६ ॥ 

अश्ीतिवपौदृध्वै च नावनं नैव दीयते । 
अथ वैरेचनं नखं आद्यं तेः सुतीकष्णकेः ॥ ७ ॥ 
ती्ष्णमेषजसिद्धैवौ सेदः काये रसैसथा । 
नाकिकारेन्धरयोरौ पदः चत्वारश्च बिन्दवः ॥ ८ ॥ 
अ्रयेकं रेचने योज्या सुख्यमध्यान्यमात्रया । 
नसखकर्मणि दाततभ्यं शणेकं तीकष्णसैषधम् ॥ ९ ॥ 
हिद खाद्वमात्रं तु मेकं सैन्धवं मतम् । 



उत्तरखण्डे अष्टमोऽध्यायः । १९द् 

क्षीरं चेवा्टाणं स्यात्पानीयं च त्रिकार्षिकम् ॥ १० ॥ 
कार्पिकं मधुरं दरव्यं नखकर्मणि योजयेत् 1 

अवपीडः प्रधमनं द्रौ मेदावपरो स्तौ ॥ 9१॥ 
श्विरोचिरेचनस्यान्न तौ तु देयौ यथायथम् । 
कल्कीकृतादौषधाद्यः पीडितो निःखृतो रसः ॥ १२ ॥ 

सोऽवपीडः समुदिष्टस्तीक्ष्णद्रव्यसमुद्धवः । 

षड्कुरा दविवक्रा या नाडी चूर्ण तया धमेत् ॥ १३ ॥ 

तीक्ष्णं कोरुमित चक्कवातै. प्रधमनं हि तत् । 

अर्ध्वजनुगते रोगे कफञे स्वरसंश्चये ॥ १४ ॥ 

अरोचके प्रतिश्याये शिरः च पीनसे । 

शतेफटापस्मारङ्षटेपु नखं वेरेचनं हितम् ॥ १५ ॥ 
भीरखीक्रृशव्राखानां नस्यं सेहेन दीयते । 

गरूरोगे संनिपाते निद्रायां विषमञ्वरे ॥ १६ ॥ 
मनोविकारे कृमिषु युज्यते चावपीडनम् । 

अलन्तोत्कटदोषेषु विसं्तेषु च दीयते ॥ ९७ ॥ 

चूण प्रधमनं धीरेससद्धि तीक्ष्णतरं यतः । 

नखं स्याद डशुण्दीभ्यां पिप्पल्या सेन्धवेन च ॥ $८ ॥ 
जलपिष्टेन तेनाक्चिकर्णनासारिरोयदएः । 

दलुमस्यागरोद्धूता नह्यन्ति सुजप्रृष्टजाः ॥ १९ ॥ 

मभूकसारङ्ष्णाऽ्यां वचामरिचसैन्धयैः । 

नसं कोष्णजरे पिष्टं दचास्सक्ञाम्रबोधनम् ॥ २० ॥ 

अपस्मारे तथोन्मादे संनिपातेऽपत्तत्रके । 
॥। 
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सेर्धवं श्चेतमरिचे सपाः कष्टमेव च ॥ २१॥ 
बस्तमूत्रेण पिष्टानि नस्यं तन्दरानिवारणम् । 

रोहीतमत्स्यपित्तेन भाविते सेन्धवं वचा ॥ २२ ॥ 
मरिचं पिप्पङी शरुष्टी कङ्कोरं रुद्यनं पुरम् । 

कट्फखं चेति तच्रूणं देयं प्रधमनं बुधैः ॥ २३ ॥ 

अथ चृहणनखस्य कस्पना कथ्यतेऽधुना । 
मरीच अतिमदीश्च द्रौ मेदौ सेदनौ मतौ ॥ २४ ॥ 
मर्थख त्पणी मात्रा मुख्या शणः स्टरृताऽष्टमिः। 

मध्यमा च चतुःशणिष्टीना शाणमिता स्ता ॥ २५ ॥ 
एकैकास्मस्तु मात्रेथं देया नासापुटे बुधैः । 
मरंख दित्रिवें वा वीक्ष्य दोषबलाबलम् ॥ २६॥ 

एकान्तरं न्तरं वा नख दद्याद्विचक्षणः । 

म्यहं पञ्चाहमयथवा सप्ताहं वा सुयन्रितम् ॥ २७ ॥ 

मच श्िरोचिरेके च व्यापदो विविधाः स्मृताः 

दोषोद्ेश्ारक्षयाचेव विक्षेयास्ता यथाक्रमम् ॥ २८ ॥ 

दोपोव्छेरानिमित्तासु युऽयाद्वमनशोधनम् । 
अथ क्षयनिमित्तासु यथासं बृंहणं हितम् ॥ २९ ॥ 

शिरोनासाक्षिरेगेपु सूर्यावतौधभेदके । 
दन्तरोगे खे हीने मन्याबाहंसजे गदे ॥ ३० ॥ 

सुखश्ोपे कणनादे चात्पित्तगदे तथा 1 

अकारपङिते चैव केशश्मशचुभ्रपातने ॥ ३१ ॥ 
युज्यते बरंहणं नख॑ ेहेवौ मधुरदवैः । 



उत्तरखण्डे अष्टमोऽध्यायः । १९५् 

सदाकरं पयःपिष्ं शष्टमाञ्येन कुङ्कमस् ॥ ३२ ॥ 
नख्यभ्रयोगतो इन्याद्रातरत्ठमदा स्जः 1 

श्शङ्खाक्षिरिरःकणोसुयौवतौधैमेदकानू ॥ ३३ ॥ 

नस्यं स्यादणुतैखेन तथा नारायणेन वा । 
मापादिना वा सर्पिभिस्तत्तदेषजसाधिते- ॥ ३४ ॥ 
तें कफे स्याद्रातते च केव पवने वसा । 
द्ान्नस्यं सदा पित्ते स्पिर्मज्नानमेव च ॥ ३५ ॥ 

माषास्मगुक्षाराखराभिदकाक्जुकरोदिषैः 1 
कृतोऽश्वगन्धया काथो दि कसैन्धवसंयुतः ॥ ३६ ॥ 
कोष्णो नस्यप्रथोगेण पक्षाघातं सकस्पनम् । 

जयेदर्दितवातं च मन्यास्तम्भापवाहुको ॥ ३७ ॥ 
प्रतिमदौस्य मात्रात्त दविद्धिबिन्दुमिता मता 1 

प्र्ेकथो नस्तकयोः सेहेनेति विनिश्चितम् ॥ ३८ ॥ 
खेहे ग्रन्थिद्धयं यावन्निमद्मा चोद्धृता ततः । 

तजनी यं स्वेद्धिन्दुं सा मात्रा विन्डुसंक्तिता ॥ ३९ ॥ 

एवंविधेचिन्दु संज्ञेर्टभिः शाण उच्यते । 

स देयो मरनख तु प्रतिमौ द्िषिन्दुकः ॥ ४० ॥ 

समयाः प्रतिमस्य बुधैः भोक्ताश्चतुरदंशा 1 

प्रभाते द॒न्तकाष्ठान्ते गृहाचनिगौमने तथा ॥ ७१1 
व्यायामाध्वञ्यवपयान्ते विण्मूत्रान्तेऽञ्जने छते । 
कवखान्ते भोजनान्ते दिवासुश्चोत्थित्ते तथा ॥ ४२ ॥ 

वमनान्ते तथा सायं प्रतिमैः थयुज्यते 



उत्तरखण्डे अष्टमोऽध्यायः । १९७ 

उपविश्याथ निष्ठीवेन्नासावक्रगतं दवम् ॥ ५४ ॥ 

चामदक्षिणपा्ौभ्यां निष्टीवेत्संञ्ुखे न हि । 
नस्ये नीते मनस्तापं रजः कोध च संत्यजेत् ॥ ५५ ॥ 

शयीत निद्रां यक्त्वा च म्रोत्तानो वाक्डातं नरः 1 

तथा वेरेचनश्वान्ते धूमो वा कवखो हित- ॥ ५६ ॥ 
नस्ये ब्रीण्युपदिष्टानि रक्षणानि भयोगतः । 

शुद्धिहीनातियोगानि चिललेषाच्छाखचिन्तकैः ॥ ५७ ॥ 
राघवं मनसः शुद्धिः स्रोतसां व्याधिसंक्षथः 1 
चित्तेन्द्ियग्रसाद्श्च शिरसः शुद्धिरुक्षणम् ॥ ५८ ॥ 

कष्ड्ूपदेहो गुरुता खोतसां कफसंलवः 1 

मूर्धि हीनविशछद्धे त रक्षणे परिकीर्तितम् ॥ ५९ ॥ 

मस्तुटङ्गागमो वातव्रदधिरिन्द्रियविश्नमः। 

शून्यता क्षिरसश्चापि मूध यादं विरेचिते ॥ ६० ॥ 
हीनातिशयुद्धः क्षिरसी कफवातश्नम्चरेत् । 

सम्यग्विशुद्धे दिरसि स्पिरमसे निपेचयत् ॥ ६१ ॥ 

कफप्रसेकः दिरसो गुरूतेन्द्रियविभ्रमः ! 

ऊश्चणं तदतिखिग्धे तञ रुक्षं प्रदापयेत् ॥ ६२ ॥ 

मोजयेचानभिष्यन्दि नस्याचरिकमादिशेत् । 

वमनं रेचनं नखं निरूहश्वानुवासनम् ॥ ६३ ॥ 

एतानि पञ्च कमणि कथितानि सुनीश्वरैः 1 
इति श्रीदाङ्गैधरसदितायायुत्तरखण्डे नस्यनिधि- 

्नामाष्टमोऽन्यायः 



१९८ शाङ्गघरसंहिता । 

नवमोऽध्यायः । 
धूमपानविधिः 

धूमस्तु षड़धः भोक्तः शमनो दृहणसथा । 

रेचनः कासहा चेव वामनो बणधूपनः ॥ १ ॥ 
शमनस्य तु पयौयो मध्यः प्रायोगिकस्तथा । 
हृहणस्वापि पयय जेहनो खदुरेव च ॥ २॥ 

रेचनस्यापि पयायो रोधनसतीक्ष्ण एव च ! 
अधूमाहाश्च खल्वेते श्रान्तो भीतश्च दुःखितः ॥ ३ ॥ 
द॒त्तबस्ि्विरिक्तश्च रात्रो जागरितस्तथा । 

पिपास्षितश्च दाहातैस्ताुशोषी त्थोद्री ॥ ४ ॥ 
सिचेऽभितापी तिमिरी छर्याध्मानग्रपीडितः । 
क्षतोरस्कः ्रमेहातः पाण्डुरोगी च गभिणी ॥ ५ ॥ 
रूक्षः क्षीणोऽभ्यवहतक्षीरक्षौ दर इृतासवः । 
भुक्तान्रदधिमस्स्यश्च बालो चृद्धः कृडसतथा ॥ ६ ॥ 

अकारे चातिपीतश्च धूमः यौद पद वान् । 
त्रे सर्पिषः पानं नावनान्नतपंणम् ॥ ७ ॥ 
सर्पिरिश्चुरसं द्भक्षां पयो वा शर्कराम्बु वा । 

मधुराम्छौ रसो वापि शमनाय प्रदापयेत् ॥ ८ ॥ 
धूमस्तु द्वादाद्र षौद्द्यतऽीतिकान्न च । 

कासश्वासप्रतिदयायान्मन्याहनुशिरोरुजः ॥ ९ ॥ 
बातक्टेष्मविकारांश्च हन्या्रूमः सुोजितः । 



उत्तरखण्डे नवमोऽध्यायः । १९ 

धूमभ्रयोगास्पुरुपः भरसन्नेन्दियवा्यनाः ४ १० ॥ 
शठकेशष्टिजरमश्चुः सुगन्धिवदनो मवेत् । 

धूमनाडी भवेत्तत्र चिखण्डा च चिपर्विंा ॥ ११॥ 
कनिष्टिकापरीणाहा राजमःपध्यमान्तरा । 

पूमनादी भवे दरीघौ शसने रोगिभोऽद्ुेः ॥ १२ ॥ 
चत्वार्शिन्मिततेलद्द्रात्रिशद्धिशदौ मता । 
तीक्ष्णे चतुविशतिभिः कासनी पोडरोन्मितैः ॥ १२ ॥ 
दशाङधे्वामनीये तथा स्याद्रणनाडिका । 
कलायमण्डलस्थूला कित्थागमरन्ध्िका ॥ ५४ ॥ 
अथेषिकां ्रलिम्पेच सुश्छक्षणां द्रादश्यङ्गलाम् 1 

धूमद्रभ्यसख कल्केन रेपश्चा्ा ङ्ख: स्तः ॥ १५ ॥ 
कल्कं कर्षमितं छिशष्वा छायाद्युष्कं च कारयेत् । 

ईषिकामपनीयाथ जेदाक्तां वतिंमादरान् ५१६१ 
अङ्गरर्दीपितां कृत्वा स्वा नेत्रस्य रन्ध्रके 1 
वदनेन पिवेद्ुमे बदनेनेव संयजेत् ॥ १० ॥ 
नाक्षिकाभ्यां ततः पीत्वा सुखेनैव वमेत्सुधीः । 
शराचसंपुटे श्वि्ष्वा कल्कमङ्गारदीपितभ् ॥ ८ ॥ 
छिद नेतरं निवेद्याथ चणे तेनैव धूपयेत् ! 
एखादिकख्कं, शसने खिग्धं सजेरसं द्धदौ ॥ ९९ ॥ 
रेचने वीक्ष्णकलव्कं च कासघं श्युद्धिफोपणस् । 

चामने साघुचमौं द्र द्धूमख पानकम् ¶ २० ॥ 
यणे निम्बवचाद्यं च धूपनं खंम्नस्यते 1 



२०० ओाङ्गधरसंहितः । 

अन्येऽपि धूमा गेहेषु कन्या रोगशान्तथे ॥ २१ ॥ 
मयूरपिच्छं निम्ब पत्राणि बृहतीफलम् । 

मरिचं हिङ्क मांसी च बीजं कार्पाससंभवम् ॥ २२ ॥ 

छागरोमाहिनिमोक विष्टा बेडाक्की तथा । 

गजदन्तश्च तच फंचिद्धतविमिशितम् ॥ २३ ॥ 

मेहेषु धूपनं दत्तं सवौन्ारप्रहाजनयेत् । 
प्लिाचान्राक्षसान्निष्वा सर्वञ्वरहरं भवेत् ॥ २४॥ 

परिहारस्तु धूमेषु कार्यो रेचननखवत् । 

नेत्राणि धातुजान्याहुरनर्वंशादिजान्यपि ॥ २५ ॥ 

इति रीबाद्॑षरसंदितायासुत्तरसण्डे प्रूमपान- 
विधिनौम नवमोऽष्यायः। 

दशमोऽध्यायः । 
गण्डूषृकवरप्रतिसारणविधि 

चतुर्विधः स्याद्रण्डूषः हिकः शमनस्तथा । 
दोधनो रेपणश्रैव कवलश्चापि तद्धिधः ॥ १ ॥ 
सिग्धोष्णैः खेिको वाते स्वादुशितैः प्रसादनः १ 

पित्ते कटुम्कख्वणैरष्णे. संशोधनः कभ ॥ २ ॥ 
कषायतिक्तमधुरैः कटुष्मो शोषणो जणे 

चतुप््रकारो गण्डूषः कवरश्चापि कीितः ॥ ३५ 
असंचारी सुखे पूणे गण्डूषः कवरुश्चरः । 



उत्तरखण्डे दद्ामोऽध्यायः । २०३ 

तत्र द्रवेण गण्डूषः कल्केन कवलः सूडतः ॥ 9 1 
दयाद्रवेषु चू च गण्डूषे कोरमात्नकम् । 
कषैप्रमाणः कल्कश्च दीयते कवे उषैः ॥ ५ ४ 
धार्यन्ते पञ्चमाद्रषौदरण्डूषकवरखादय 
गण्टूषान्सुस्ितः कु्ौस्स्विन्न भाख्गरादिकः ॥ & ॥ 

मनुप्यरखीस्तिथा पञ्च स्च वा दोषनाशनान् । 
कपफापूर्णासखता यावच्छेदो दोषस्य वा भवेत् ॥ ७ ॥ 

मेत्रघ्राणसतियौवत्तावद्वण्डूषधारणम् । 
तिलकट्कोदकं क्षीरं सहो वा क्तेिके हितः ८ ॥ 
तिरा नीरोस्परं सपिः इकैरा क्षीरमेव च । 
सक्षय हयुवक्कस्थो गण्डूषो दाह नाशनः ॥ ९ ॥ 
चेशं जनयल्याये संदधाति युखव्रणान् । 
दुाहतृष्णाभ्रमनं मघुयण्डूषध्रारणम् ॥ ९० ॥ 
विषक्षाराश्चिदग्धे च सर्पिधा् पयोऽथवा 1 
तेरूसैनधवगण्डूषो दन्तचाङे शस्यते ॥ 8१ ए 
शोषं सुखस्य वैरस्यं गण्डूषः काञचिको जयेत् । 
सिन्धुन्रिकटुराजीभिरा्ैकेण कफे हितः ॥ १२॥ 
न्निरफरामधुगण्डूषः कफारटक्पित्तनाङनः । 

दा्चीं गुडूची त्रिफला द्राक्षा जालयाश्च पछवाः ॥ १३ ॥ 
यवासश्वेति तत्कराधः षषटांशक्षाद्रसंयुतः } 

शीतो सुखे ध्टतो हन्यान्मुखपाकं त्रिदोपजम् ॥ १४ ॥ 
यसयौषरधस्य गण्ड्षस्तस्य चै प्रतिसारणम् । 



२०२ श्ाङ्खेधरसंहिता । 

कवरश्चापि तस्यैव केयोऽतर कुरकेमैरेः ॥ ५५ ॥ 
केलं मातुलुक्गस सैन्धवोपएणसुतय् । 

इन्यात्कवकरतो जाञ्यमरुचि कषवातजाय् ॥ ५६ ॥ 

कर्कोऽवलेहश्रूै च त्रिविधं प्रतिसारणम् । 

अङ्कट्यम्गुहीतं च यथास्वं सुखरोभिणास् ध १० ॥ 

कृष्ट दार्वी समङ्गा च पाठा तिक्ता च पीतिका। 

तेजनी सुस्वलोप्रे च चूर्णं स्थाद्पतिसारणम् ॥ ५८ ॥ 
सतति दन्तपीडां शोथं दाद च नाशयेत् । 

हीनथीगारकफोच्छेदते रसाक्ञानासूचीः तथा ॥ १९ ॥ 
अतियोगान्सुखे पाकः शोषस्तृष्णा मो भवेत् । 

ग्याधेरपचयस्तुष्टिवैशदं वक्रखाघवम् ॥ २० ॥ 
इन्द्रियाणां ्रसादश्च गण्डूये जुद्धिलक्षणम् । 

इति श्रीाङ्गधरसदितायासुत्तरखण्डे गण्डूषादिविधि- 

नस दक्लगोऽव्यायः ! 

एकादस्नोऽध्यायः । 
लेपविधि. 

आपस्य च नामनि लि रेपश्च ङेपनम् । 
दोषो विषहा वर्ण्यो सुखटेपिधा सतः ॥ ऽ ॥ 
्रिपरमाणश्चतुमौगन्निमागाऽरघा्कुरोजतः । 
मादौ न्याधिहरः स खाच्छुप्को दूषयति च्छविम्॥ २ ॥ 
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पुनर्मेवां दार शण्ठीं सिद्धायै क्षिमुमेव च । 
पश्वा चैवारनारेन भरेव सर्व॑शोथजित् ॥ ३ ॥ 
विभीतषरूमजाया ङेपो दाहार्तिना्ञनः । 

शिरीषः मधुयष्टी च तगरं रक्छचन्दनम् ॥ 9 ॥ 

एर मांसी निशुर्मं ऊुष्टं वाखकमेव च । 

इति संचृण्यं रेपोऽयं पञ्चमांशष्रततः ॥ ५१ 

जेन क्रियते सुक्नैर्द शाङ्ग इति संतितः । 
विसपौन्विषविस्फोटाञ्दोधान्दु्टवणाञ्जयेव् ॥ ६ ॥ 
अजाु म्धतिकेंपो नवनीतेन संयुतः। 
सोथमारष्करं हन्ति छेपो वा छष्णद्त्तिकैः ॥ ७ ॥ 
छाङ्गख्यतिविषाराञ्चजालिनीमूरुबीजकैः । 
केपो धास्याम्बुसंपिष्टः कीटविस्फोटनारनः ॥ ८ ॥ 
रक्तचन्दनमञजिष्ठालोश्रङकष्ट्रियङ्गवः । 
वराहरा मसुराश्च भ्यङ्गघ्ा सुखकान्तिद्ाः ॥ ९ ॥ 
मातुटङ्गजटा सर्पिः शिरा गोशक्रतो रः । 

सुखकान्तिकरो केपः पिटिकाव्यङ्गकारुजित् ॥ १० ॥ 
लोध्रधान्यदचादेपस्तारुण्यपिटिकापहः । 

तद्वद्रोरेचनयुक्तं मरिचं सुखल्ेपनम् ॥ ११ ॥ 

सिद्धा्थकवचारोभ्रसैन्धयेश्च अररेपनस् । 
भ्यङ्केषु चाैनत्वम्वा मद्धिष्ठा वा समश्चिका ॥ ९२॥ 

रेपः सनवनीतो वा शरेता्वखुरजा मपी । 
अरक्षीरहरिद्धाभ्यां मदैयिल्दा विरेषनात् ॥ १३ ॥ 
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सुखकाष्ण्यं शमं याति चिरकारोद्धवं ध्रुवम् ! 

वटस्य पाण्डुपत्रणि माख्ती रक्तचन्दनम् ॥ ५४ ॥ 

कुष्टं कारीयकं रोभ्रमेभिरेपं अयोजयत् । 

तरुण्यपििकाव्यङ्गनीखिकादिविनारनम् ॥ १५ ॥ 

पुराणमंथ पिण्याकं पुरीषे ऊक्कुटख च । 

मूत्रपिटः परेपोऽयं शीघं इन्यादरषिकाम् ॥ १६ ॥ 
खदिरारिष्टजम्बूनां त्वग्भिवौ मूत्रसंयुततैः । 
ऊुटजस्वक्सैन्धवं च ङेपो हन्यादरंषिकाम् ॥ ५७ ॥ 
भ्रियाख्वीजमघुकङुष्टमषिः ससेन्धयैः । 
कर्यो दारूणके मृधि प्ररेपो मधुसंयुतः ॥ १८ ॥ 
दुग्धेन खाखसं वीजं प्रलेपादारुणं जयेत् । 
आश्रबीजख चूण सु रिवाचूर्णसमं द्यम् ॥ १९ ॥ 

इग्धपिष्ः प्ररेपोऽय दारणं हन्ति दारुणम् । 
रसस्िक्तपटोरुख पत्राणां तद्विलेपनात् ॥ २० ॥ 
इनदर लक्षं शमं याति त्रिभिरेव दिनैशरुवम् । 
इन्द्र श्वापडो टेपो मधुना बरहतीरसः ॥ २१ ॥ 

गुञ्नामूकं फरं वापि भद्ातकरसोऽपि वा । 
गोक्ुरस्तिखपुष्पाणि तुख्ये च मधुसपिषी ॥ २२ ॥ 

शिरः भलेपनं तेन केश्संव्भैनं परम् । 

इस्िदन्तमषी कृस्वा छागीदुग्धं रसाञ्जनम् ॥ २३ ॥ 

सोमाण्यनेन जायन्ते ऊेपात्पाणितरृपष्वपि 

यष्टीन्दीवरभृष्ीकतिराज्यक्चीररेपनैः ॥ २४ ॥ 
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इन्द्रलक्षं शमं याति केशाः स्युः सघना द्डाः 

चतुष्पदानां त्वमोमनखश्ङ्गास्थिभस्मभिः ॥ २५ ॥ 

तैरेन सह रऊेपोऽय रोमसंजननः परः । 
इन्द्रवारुणिकावीजतैखेनाभ्यङ्गमाचरेत् ॥ २६ ॥ 

प्रत्यहं तेन जायन्ते कुन्तखा शङ्गसंनिभाः । 

अयोरजो शरङ्गराजखिफला कृप्णण्ृत्तिका १ २७ ॥ 

स्थितमिश्चुरसे मासं रेपनात्परितं जयेत् । 

धाच्रीएरत्रयं पथ्ये द्वे तथैकं बिभीतकम् ॥ २८ ॥ 
पञ्चान्रमजा खोहस्य कपैकं च प्रदीयते । 

पिष्टा लोहमये भाण्डे स्थापयेदुषितं निरि ॥ २९॥ 
ङेपोऽ्ये हन्ति नचिरादकारुपलितं महत् । 

त्रिफरा नीकिकापत्रं रोह गङ्गरजः समम् ॥ ३० ॥ 
अविमूत्रेण संपिष्टं टेपाल्छरप्मीकरं स्तम् । 
त्रिफरूः रोहचूणे च दाडिमत्वग्बिसं तथा ॥ द१॥ 
प्रयेकं पञ्चपलिकं चूर्णं कुयौद्धिचक्षणः । 

शरङ्गराजरसखस्यापि प्रस्थषदकं प्रदापयेत् ॥ ३२॥ 

क्षिष्वा खोहमथे पात्रे शूभिमध्ये निधापयेत् । 

मासमेकं ततः ऊुथौच्छागीहुग्धेन छेपनम् ॥ ३३॥ 
कूर्च शिरसि रात्रौ च संवेष्टयैरण्डपत्रकरैः । 

स्वपेसप्रतस्तत. छयौस्खरानं तेन च जायते ॥ ३४ ॥ 
पलितस्य चिनादाश त्रिभिखयेन संख्यः । 
आङ्कचूणैख सगौ दवौ हरितां च भागिकम् ॥ ३५ ॥ 
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मनःशिला चार्धभागा खर्जिका चैकभागिका । 

ऊेषोऽयं वारिपिष्टस्तु केशानुत्पाद्य दीयते ॥ ३९ ॥ 

अनया ङेपयुक्तया च स्तवेर प्रयुक्तया । 
निररं केशस्यानं स्वारश्चपणसख शिरो यथा ॥ ३७ ॥ 
तारकं शाणयुर्मं स्याखद्दाणं दाङ्खचुणंकम् । 
दिश्ाणिकं पराञ्च क्षारं दच्वः प्रमदैयेत् ॥ ३८ ॥ 

कदरीदण्डतोयेन रविपत्ररसेन वा । 

अखापि स्तभि रोम्णां शातनसुत्तमम् ॥ ३९ ॥ 
सुवणषुष्पी कासीसं विडङ्गानि मनःशिरा । 
रोचना सैन्धवं चैव टेपनाच्छत्रनाशनम् ॥ ४० ॥ 

वायस्येडगजाङ्ष्ङ्ष्णाभिरौटिका कता ¡ 

बस्तमूत्रेण संपिषटा प्रडेपाच्छतरिनारिनी ॥ ७९ ॥ 
तारकं शाणमात्रं स्याच्चतुः जाणा च बाङुची । 

गोमूत्रपिष्टं तचे ठेपनाच्छत्रनारनम् ॥ ४२ ॥ 
बाकुची वेतसो लाक्षा काकोदुम्बरिका कणा ! 
रसाञ्ञनमयश्वणै तिरः छष्णासदेकतः ॥ ४३ ॥ 

चवित्वा गवां पित्ते: पिष्टा च गुटिका कृता । 
असाः परङेपाच्छन्नाणि पणर्यन्त्यतिवेगतः ॥ ४४ ॥ 

धात्री स्रसश्वैव यवक्षारश्च चूर्णितः 
सौवीरे प्रङेपोऽयं अयोञ्यः सिध्मनाङने ॥ ४५ ॥ 

दवीं मूलकबीजानि तारकं सुरदा च । 

तम्बूखपत्रं सवौणि का्पिकाणि पथक्णथक् ॥ ४६ ॥ 
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शङ्कर शाणमा्ं सचौण्येकन्र कारयेत् । 
केपोऽयं कारिणा पिष्ट सिध्मनां नाशनः परः ॥ ४७ ॥ 

हरीतकी सैन्धवं च गेरिकि च रसाञ्जनम् । 
बिडारूको जकर पिष्टः सवनेत्रामयापहः ॥ ४८ ॥ 

रसाञ्जनं व्योपयुतं संपिष्टं वरकीकृतम् । 
कण्डूपाकान्वितां हन्ति रेपादञ्जननामिकाम् ॥ ४९ ॥ 

अपुक्नारसख बीजानि बाकुची सपेपासिकाः } 

कठं निशाद्वयं सतं पिष्ट तक्रेण चैकतः ॥ ५० ॥ 

ग्रलेपादस्य नश्यन्ति द दरूकण्डूविचचिकाः । 
हेमक्षीरी विडङ्गानि दरदं गन्धकस्तथा ॥ ५१ ॥ 
ददरुश्चः कुष्टसिन्दूरे सवौण्येकन्र मदैयेत् । 
धन्ूरनिम्बतम्बूलीपत्राणां खवरसेः थक् ॥ ५२ ॥ 
अस्य प्रकेपमात्रेण पामददरूविचरिकाः । 

फण्डूश्चरकसशरेव प्रशमं यान्ति वेगतः ॥ ५३ ॥ 

दु कौऽभया सन्धये च चक्रमदैः कुठेरकः ¦ 

एभिस्तक्रयुतो ठेपः कण्डू द द्रूविनादानः ॥ ५४ ॥ 
दूर्वानिश्षायुतो केपः कण्डूपामायिनाशनः । 
छुमिदद्रूदर्चेव शीतपित्तापहः स्तः ॥ ५ पर 
सिद्धाथरजनीुष्प्रपुन्रारतिक्ः सह । 

कटुतेखेन संमिश्रं ददं च प्ररेपनस् ॥ ५६ ॥ 
राना नीलोत्पलं दारु चन्दनं मधुकं वरा ; 

शृतक्षीरयुतो ठेपो बातवीसर्पैनाद्लनः ॥ ५७ ॥ 
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मरृणारं चन्दन रोधसुरीरं कमलोेत्परम् । 

सारिवामछकी पथ्या छेः पित्तविसपैलुत् ॥ ५८ ॥ 

त्रिफला पद्मकोरीरं समङ्गा करवीरकम् । 

नरमूरमनन्ता च केपः शेष्मविसर्पहा ॥ ५९ 

मांसी सर्जरसो लोधं मधुकं सहरेणुकम् 1 

मूक नीरोखरं पञ्च॑ शिरीषकुसुमेः सह ॥ ६० ॥ 
ग्रकेपः पित्तवाताखे रतधौतघृतङ्खतः । 

आमरु ध्रतगरष्टं तु पिष्टं काञ्जिकवारिभिः ॥ ६११ 

जयेन्मूर्धि प्रख्ेपेन रक्तं नासिकया खतम् । 
ऊष्टमेरण्डतैरेन केपात्काङ्िकपेषितम् ॥ ६२ ॥ 
शिरोऽर्तिं वातजां हन्यात्पुष्पं वा सुचुकुन्दजम् । 
देवदार नतं कुष्टं नरुदं विश्वभेषजम् ॥ ६२ ॥ 

सकाजिकः सरेहयुक्तो ङेपो वाततशिरोऽतिनुत् । 
खन्दुनोशीरयष्टयाह्ववराग्याघनखोत्परेः ॥ ६४ ॥ 

क्षीरपिषे- प्रकेपः स्याद्वक्तपित्तशिरोऽर्तिजित् ! 
धात्रीकसेसरुद्रीमेरपद्मपद्मकचन्दने. ॥ ६५ ॥ 

दरवो्ीरनखानां च मूकैः कुयास्मरेपनम् । 
शिरोऽततिं पित्तजां हन्यादक्तपित्तरंजं तथा ॥ ६६ ॥ 

हरेणनतङैेययुसैरूगरुदारुभिः । 
मांसीराखासवृकेश्च कोष्णो रेपः कफार्तिनुत् ॥ ६७ ॥ 
श्ुण्दीकुषटमषुन्नाय्देवकाष्टेः सरोदिषैः 1 
सुखोणेमूत्रप्िश्च रेपः ेप्मशियोऽरतिमुत् ॥ ६८ ॥ 
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सारिवाङ्कष्टमध्ुकवचाक्रष्णोत्पलेस्तथा । 

केप. सकाञिकक्ेहः सूयवत(धमेदयोः ॥ ६९ ४ 

वरी नीलोत्प दूवौ तिखाः कृष्णाः पुनरैवा । 

ङ्ध केऽनन्तवाति च ङेपः स्ैिरोऽतिंजित् ॥ ७० ॥ 

अध लेपविधिश्वान्यः भरोच्यते सुक्षसंमतः । 
द्धौ तस्य कथिते मेदौ प्ररेपास्यप्रदेदक ॥ ७१ ॥ 
चर्मा माहिषं यद्रस्मरन्नतं सा भितिस्तयोः । 

शीतस्तनुर्विंश्तोषी च ग्रकेपः परिकीर्तितः ॥ ७२ ॥ 
आद्रे घनस्तथोष्णः स्यासप्रदेहः श्ेष्मवातहा । 

रोमाभिसुखमादेयो प्ररेपाख्यप्रदेहको ।॥ ७३ ॥ 

वीरय सम्यग्विशवयाञ् रोमकूपैः शिरासुखः । 
न रान्न ठेपने ऊयौच्छुष्यमाणं न धारयेत् ॥ ७४ ॥ 
शछष्यमाणसुपेक्षित प्रदेहं पीडनं प्रति । 
तमसा पिहितो ह्यष्मा रोमकूपसुखे स्थितः ॥ ५५ ॥ 
चिना ङेपेन नियाति रात्रो नो रेपयेदतः । 

रात्रावपि प्र्पादिविधिः कार्यो विचक्षणः ॥ ७६ ॥ 
अपक्ृश्येधे गम्भीरे रक्तशे्मससुद्धवे । 
आदौ शोधहरो रेपो द्वितीयो रक्तसेचनः ॥ ७७ ॥ 

तृतीयश्रोपनाहः स्याच्चतु्थैः पाटनक्रमः। 

पञ्चमः शोधनो भूयाल्पष्ठ रोपण इष्यते ॥ ७८ 1 

सप्तमो चणैकरणो चणस्यैते कमा मताः 1 
चीजपूरजया दिखा देवदार महौपधम् 1 ७९ ॥ 
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राखाभनिमन्थो केपोऽयं वातश्ोथविनाशनः । 
मधुकं चन्दने मूवी नरुमूखं च पञ्चकम् ॥ ८० ॥ 
उशीरं वारकं पद्मं पित्तञचोथे प्रकेपनम् । 

ष्णा पुराणपिण्याकं िगुत्वत्सिकता शिवा ॥ ८१ ॥ 

मूतरपिषटिः सुखोष्णोऽयं प्रदेहः शेष्मश्तेथहा । 

ढे निशे चन्दने द्रे च शिवा दूर्वा पुननैवा ॥ ८२ ॥ 
उशीरं पद्मकं रोध्रं गैरिकं च रसान्नेनम् । 

आगन्तुजे रक्तजे च शोथे ऊुर्यासररेपनम् ॥ ८३ ॥ 

शणमूरकर्िमरूणां फलानि तिख्स्पाः 
सक्तवः किंण्वमतसी प्रदेहः पाचनः स्मरतः ॥ ८४ ॥ 

दन्ती चित्रकमूरत्वक्स्ुदयरकपयसी गुडः । 
भद्ातकास्थि कासीसं सेन्धवं दारणे स्द्रतः ॥ ८५ ॥ 
चिरिबिस्नोऽभिको दन्ती चित्रको हयमारकः 

कपोतकङ्कगृध्राणां मर् रेपेन दारणम् ॥ ८६ ॥ 

स्वर्जिकायावशुकाचयाः क्षारा ठेपेन दारणाः । 

हेमक्षीयीस्तथा ठेपो चणे परमदारणः ॥ ८७ ॥ 
तिरसेन्धवयशछ्याहनिम्बपत्रनिशायुेः । 

्रिब्द्ृतययुतेः पिष्टः परेषो च्णश्नोधनः ॥ ८८ ॥ 
निम्बपत्रश्तक्षोद्रदार्वीमशुकसेयुतः । 
पिषेश्च सह संयुक्तो रेपः शेधनरोपणः ॥ ८९ ॥ 
करजारिष्टनिरण्डी रेपो हन्याद्रणकरिमीन् 
रुशुनस्याथवा रपो हिदकुनिम्बभवोऽधवा ॥ ९० ¶ 
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निम्बपन्रं तिका दन्ती जिब्रत्सैन्धवमाक्षिकम् । 
इष्ट्णप्रश्मनो छेषः शोधनरोपणः ॥ ९१ ॥ 
मदनस्य फं तिक्तां पिष्ट काञ्जिकवारिणा । 
कोष्णं कुर्यान्नाभिकेपं यूल्शान्तिभवेत्ततः ॥ ९२ ॥ 

रिथुशेफारकरण्डयवगोधूमसुद्रकैः । 
सुखोष्णो बहे रेपः प्रयोज्यो वातविद्रधो ॥ ९३ ॥ 
पैत्तिके सर्पिषा खाजामधुकैः शकैरान्वितैः । 
भरिम्पेरक्षीरपिषटेवौ पयस्योशीरचन्दमैः ॥ ९४ ॥ 
इष्टिका सिकता रोहकिटं गोश्चङता सह । 
सुखोप्णः स्यास्पदेहोऽय मूत्रैः य च्छेष्मविद्रधौ ॥ ९५॥ 
रक्तचन्दनमलिष्टानि्ामघुकनरिकैः 1 
क्षीरेण विद्धौ रेपो रक्तागन्तुनिभित्तजे ॥ ९६ ॥ 
निचुलः शिग्ुबीजानि दशसूरुमथापि चा । 
मरदेषयो वातगण्डेषु सुखोष्णः संप्रदीयते ॥ ९७ ॥ 
देवदार विदा च कफगण्डे देहकः । 

सर्षपारिटपत्राणि दग्ध्वा भ्टात्तकैः सह ॥ ९८ ॥ 
छगसूत्रेण संपि्टमपचीघ्ं प्रखेपनम् । 
सषेपाः शिञरुबीजानि शणवीजात्तसीयवाः ॥ ९९ ॥ 
मूककस्य च बीजानि तक्रेणाम्रेन पेषयेत् । 

गण्डमाखादं गण्डं खेपेनानेन ज्ञास्यति ।॥ १०० ॥ 

तक्षयिस्वा क्षुरेणाङ्गं केदकानिरपीडितम् । 
तत्र भदे दया पिष्टं गुजजाफैः कृतम् ॥ १ ॥ 
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तेनापबाहुजा पीडा विश्वाची गृध्रसी तथा 1 
अन्यापि वातजा पीडा म्रश्ञमे याति वेगतः ॥ २॥ 

धचररण्डनिथुण्डीवषौभूरियुसपैषैः । 
प्रखेपः श्छीपर्द् हन्ति चिरोत्थमपि दारणम् ॥ ३ ॥ 

अजाजीहपुषकुष्ठमेरण्डवद्रान्वितम् । 

काञ्जिकेन तु संपिष्टं ऊरण्ड्ं प्ररेपनम् ॥ ४ ॥ 

करवीरस्य मूरेन परिपिष्टेन वारिणा । 

असाध्यापि जजलस्तं शिङ्गोत्था स्क्प्रङेपनात् ॥ ५ ॥ 

दहेव्कटाहे घ्रिफलं सा मषी मधुसंयुता । 

उपदंशे प्ररेपोऽय सयो रोपयति चणम् ॥ & ॥ 

रसाञ्जन शिरीषेण पभ्यया च समन्वितम् । 

सक्षौद्रं ठेपनं योज्यसुपदंशगदापहम् ॥ ७ ॥ 
अभ्निदग्धे तुगाक्षीरी$क्षचन्दनगेरिकिः । 
साष्धतैः सर्पिषा च्जिग्वेरारेपं कारभेद्धिषक् ॥ ८ ॥ 
तिन्दुकीर्वक्षयेवी शरतभिश्रेः प्ररेपयेत् । 
यवान्दग्ध्वा मषी काया तैङेन युतया तया ॥ ९ ॥ 

दद्यात्सर्वाधिदग्धेषु अपो बणसेपणः । 

परादोदुभ्बरफटेस्तिरतैरसमन्वितेः ॥ ११० ॥ 

मधुना योनिमालिम्पेद्रादीकरणसुत्तमम् । 

माकन्दफलसंयुक्तम धुकपररेपनात् ॥ ९३ ॥ 

गतेऽपि यौवने खीणां योनिगौटाऽतिजायते । 

मरिचं सैन्धवं कृष्णा तगरं श्रहतीफलमर् ॥ १२ ॥ 
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अपामागैस्िखाः कुष्ठं यवा माषाश्च सर्षपाः 1 

अश्वगन्धा च तच मधुना सह योजयेत् ॥ १३ ॥ 

अस्य संततल्येन मदना रजायते । 

ङिद्ब्रद्धिः सनोत्सेधः संहतिथूजकर्णयोः ॥ ५४ ॥ 

सिताश्वगन्धासिन्धूल्थकागक्षीरेशतं पचेत् । 

तद्धेपान्मदैनालि्बरद्धिः संजायते परा ॥ १५ ॥ 

इन्द्र वारुणिकापच्ररसैः सूतं विमदैयेत् । 

रक्तस्य करवीरस्य कष्टेन च सुहु्डुः ॥ १६ ॥ 
तद्धिक्षिङ्कसयोगाद्योनिद्राबोऽभिजायते । 

ताम्बूरूपत्रचूण तु चूर्णी कुष्टदिवाभवस् ॥ १७ ॥ 
वारिणा रेपनं कुयौद्वात्रदौगीन्ध्यनाश्चनम् । 
कुरित्थसक्छवः कुष्टं मांसी चन्दनजं रजः ॥ ५८ ॥ 

सक्तवश्रणकस्यैव त्वक्तेवेकन्न कारयेत् । 
सखेददौगैन्भ्यनादाश्च जायतेऽस्यावधूरखनात् ॥ १९ ॥ 
वचा सौवचलं कुष्टं रजन्यौ मरिचानि च । 
एतष्छेपप्र भावेण वश्ीकरणञुत्तमम् ॥ १२० ॥ 

अभ्यङ्गः परिषेकश्च पिखुरबैस्तिरिति क्रमात् । 
मूधतेटं चतुधौ स्याद्ख्वचच्च यथोत्तरम् ॥ २९ ॥ 
त्रयोऽश्यङ्ादयः पूर्वे प्रसिद्धाः सर्व॑तः स्ताः । 

क्षिरोबस्दिविधिश्चात्र परोच्यते सुक्तसंमतः ॥ २२॥ 
श्िरोबस्तिश्चमेणः सयाद्भिुरे दरादशाङ्गलः । 
स्षिरश्रमाणं त वध्वा मस्तके माषपिष्टकैः ॥ २३ ॥ 
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सन्धिरोधं चिधायादौ सहेः कोष्णेः प्रपूरयेत् । 

ताबद्धाथस्तु यावस्खान्नासाकणंसुख्ुतिः ॥ २४ ॥ 
वेदनोपदामो वापि मात्राणां वा सहखकम् । 

विना मोजनमेवात्र शिरेवस्िः अश्यते ॥ २५ ॥ 

म्रयोऽयस्तु शिरोवस्तिः पञ्चसक्ताहमेव वा । 
विमोच्य शिरसो वसि गृह्णीयाचं समन्ततः ॥ २६ ॥ 

उध्वंकायं ततः कोध्णनीरेः जानं च कारयेत् । 
अनेन दुर्जया रोगा वातजा यान्ति संक्षय ॥ २७ ॥ 
रिरःकम्पादथसतेन सर्वकारेषु युज्यते । 
सखेदयेत्कणैदेशञं तु किञ्चिद्धः पाश्वशायिनः ॥ २८ ॥ 
मूतरैः लेहे रसैः कोष्णेसततः श्रोत्र प्रपूरयेत् । 
क्म च परितं रक्षच्छतं पञ्च शतानि वा ॥ २९ ॥ 
सहस्रं वापि मात्राणां श्रोत्रकण्डदिरोगदे । 

सखजानुनः करावे कुयोच्छोटिकया युतम् ॥ १२० ॥ 

एषा मात्रा भवेदेका सवैतरैवेप निश्चयः ¦ 
रसादेः पूरणं करै भोजनास्पक्प्रराखते ॥ ६१ ॥ 

तैः पूरणं कर्णे भास्करेऽस्तमुपागते 1 
पीतार्कपन्नमाउ्येन लिक्ठं बहो प्रतापयेत् ॥ ३२ ॥ 
तद्रसः श्रवणे क्षिप्तः कर्ण्यूख्हरः परः । 

कर्णश्लातुरे कोष्णं बस्तमूत्रं ससैन्धवम् ॥ ३६ ॥ 
निक्षिपेत्तेन शाम्यन्ति शयुरुपाकादिका स्नः । 

शङ्गबेरं च मधुकं मघु सेन्धवममरुम् ॥ ३४ ॥ 
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तिरूपणीरसस्तेरं रङ्कणं निम्बुकद्रवम् । 
कदुष्णं कणैयोदैयमेतद्वा वेदनापहस् ॥ ३५ ॥ 

कपित्थमातुद्ुङ्गस्छश्वङ्गवेररसः शुभः । 

सुखोष्णो; पूरभेत्कण कर्णशूरोपशान्तये ॥ ३६ ॥ 

अक्करानम्लपिष्टांसिङाक्ताछनणान्वितान् । 

संनिदध्यस्सवरहीकाण्डे कोरिते तच्छदावृते ॥ २७ ॥ 

मुटपाकक्रमं कृष्वा रचेस्तच अपूरयेत् । 
खोष्णेस्तेन हास्यन्ति कणैपीडाः सुदारुणाः ॥ ३८ ॥ 

महतः पञ्चमूरस्य काण्डान्यष्टाङ्करानि च ॥ 
्षौमेणावेष््य संसिच्य तैरेनादीपयेत्ततः ॥ ३९ ॥ 
यततैरं च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तेन पूरयेत् । 
जञेयं तदीपिकतिरं सयो गह्णाति वेदनाम् ॥ १४० ॥ 
एवं खादीपिकततैं कुषे देवतरो तथा । 
तेर स्योनाकमूखेन मन्देऽपनौः परिपाचितम् ॥ ४१ ॥ 
हरेदाशु त्रिदोषोस्थं कणैदयूरं प्रपूरणात् । 

कस्कक्राथेन यष्टयाह्वकाकोरीमाःषधान्यकैः ॥ ४२ ॥ 

सूकरस्य वसां पक्त्वा कणनादार्तिनासिनी । 
खजिका मूलकं शुष्कं हिङ्क छृपष्णासमन्वितम् ॥ ४३ ॥ 
शतपुष्पा च तैस्तेरुं पक्रं सूक्त्चतुर्युणम् । 
अ्रणादूं शूल्बाधिर्य खावं कर्णख नाद्ययेत् ॥ ४४ ॥ 
अपामारीश्चारजरे तस्क्षारं कल्कितं क्षिपेत् 1 

तेन पकं जयेततैरं बाधि कर्णनादकम् ॥ ७५ ॥ 
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शम्बूकस तु मांसेन पचेततेकं त सार्षपम् । 
तख पूरणमात्रेण कर्णनाडी प्रशाम्यति ॥ ४६॥ 
चरणं पञ्चकषायाणां कपित्थरसमेव च । 

कर्णस्रावे प्रशंसन्ति पूरणं मधुना सह ॥ ४७ ॥ 
तिन्दुकान्यभया रोधः समङ्गा चामर्क्यपि । 

जेयाः पञ्च कषायास्तु कर्मण्यसिन्भिषग्वरेः ॥ ४८ ॥ 
ख्जिकाचुणैसंयुक्त बीजपूररसं क्षिपेत् । 
कर्ण॑सलावरजादाहाः प्रणस्यन्ति न संशयः ॥ ४९ ॥ 

आग्रजम्बृप्रवाकानि मधूकख बरख च । 
एभिः संसाधितं तैर पूतिकर्णोपशान्तिहृत् ॥ १५० ॥ 
पूरणं हरिताङेन गवां मूत्रयुतेन च । 
अथवा सार्पं तेरु कर्णकीटहरं परम् ॥ ५१ ॥ 
स्वरसं शिुमूखस्य सूर्याव्तरसं तथा । 
व्यूषणं चूणितं चैव कपिकच्छरूनटारसम् ॥ १५२ ॥ 
कस्वेकनर क्षिपेत्कर्णे कर्णक्रीटहरं परम् । 

इति श्री्ञाङ्गघरसंहितायाुत्तरखण्डे ठेपादि- 

वरिधि्नामकादल्लोऽध्यायः ॥ 
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दादशोऽध्यायः । 
शोणितखावविधिः 

शोणितं खावयेनन्तोरामयं प्रसमीक्ष्य च। 

स्थं प्रस्थाधैकं वापि ्रस्थार्घाधैमथापि वा॥ १॥ 

शरस्कारे स्वभावेन ऊर्यादरक्तसुतिं नरः । 
स्वग्दो ष्रमन्थिोधा्या न स्यू रक्तसुतेय॑तः ॥ २ ॥ 
मधुरं वर्णतो रक्तमश्ञीतोष्णं तथा गुर् । 
द्योणितं खिग्धविसं स्याद्धिदाहश्चास्य पित्तवत् ॥ ३ ॥ 

विश्चता दवता रागश्चरनं विर्यस्तथा । 

भूम्यादिपञ्चभूतानामेते रक्तगुणाः स्छताः ॥ ४॥ 

रक्ते दुष्टे वेदना स्यास्पाको दाहश्च जायते । 

रक्तमण्डरता कण्डूः द्रोथश्च पिटिकोद्धमः ॥ ५ ॥ 
वृद्धे र्ताङ्गनेत्रत्वं शिराणां पूरणं तथा । 
गाच्नाणां गौरवं निद्रा मदो दाहश्च जायते ॥ ६५४ 

क्षीगेऽम्टमघुराकाह्ु मखी च व्वचि रूक्षता! 

दोधिस्य च स्िराणां स्याद्ातादुन्मागौगामिता ॥ ७ ५ 
अरुणं फेनिरं रक्ष परूषं तु शीघ्रगम् } 

अस्कन्दि सूचिनिसतोदि रक्तं स्याद्वातदूषितम् ॥ ८ ॥ 

पित्तेन पीततं हरितं नीरं इयादं च विखकम् । 

अस्कन्दयुष्णं मक्षिकाणां परिपीखानामनिष्टकम् ॥ ९ ॥ 

शितरं बदर स्िग्धं गेरिकोदकसंनिभम् । 



२१८ खाङ्गधरसंहिता । 

मांस्पिश्ीप्रभं स्कन्दि मन्दं कफदूषितस् ॥ ५० ॥ 

दविदोषदुषटं संखष्ट घिडुषट पूतिगन्धकम् । 

सर्वरुक्षणसंयुक्तं काञ्चिकाभं च जायते ॥ ११ ॥ 
विषदुषटं भवेच्छयावं नासिकोन्मार्मगं तथा 1 
विखं काञ्ञिकसंकां सवङुषटकरं बहु ॥ ९२ ॥ 
इन्द्रगोपप्रमं जेयं प्रकृतिस्थमसंहतम् । 
इोथे दाहेऽङ्गपाके च रक्तवर्णेऽख्जः सतो ॥ १३॥ 

वातरक्ते तथा कुषे सपीडे दुजेयेऽनिरे । 
पाणियेगे श्वीपदे च दिषदु्टे च शोणिते ॥ १४ ॥ 
मरन्ध्यबदापचीक्षुदरोगस्काधथिमन्थिषु । 
चिदारीस्तनरोगेषु गात्राणां सादगौरवे ॥ १५ ॥ 
रक्ताभिष्यन्दतन्द्रायां पूतिघ्राणाखदेहके । 

यङृष्छीविसरपैषु विद्रधौ पिटिकोद्धमे ॥ १६ ॥ 

कर्णोषि ्राणवक्राणां पके दाहे शिरोरुजि 1 

उपदंशे रक्तपिते रक्तखावः प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 

एषु सेगेषु शङ्कैव जलोकारूलुकैरपि 1 
अथवापि रिरामोक्षैः ऊर्याद्रक्तसुतिं नरः ॥ १८ ॥ 
न कुवीत शिरामोक्षं कृश्स्यातिष्यवायिनः । 

छीबस्य भीरोभर्भिण्याः सूतिकापाण्डुसेगिणाम् ॥ ९९ ॥ 

पञ्चकर्मविशुद्धस्य पीतेहस्य चाशंसाम् । 
सवौङ्रोथयुक्तानासुदरधासकाथिनःम् ॥ २० ॥ 
छर्चतीसारदुष्टानामतिखिद्धतनोरपि । 



उत्तरखण्डे इादरोऽध्यायः 1 २१९ 

ऊनपोडशवषस्य गमतसक्ततिकस्य च ॥ २१ ५ 

आघातखतरक्तस्य शिरामोक्षो न स्यते । 

एषं चाल्ययिके रोगे जरोकाभिस्तु निरहरेत् ॥ २२ ॥ 

तथा च विपदुष्टानां शिरामोश्चोऽपि आस्ते । 
गोश्वङ्गेण जरोकाभिरखाबुभिरपि त्रिधा ॥ २३५ 

वातपित्तककैटु्ट शोणितं खाव्रयेद्ुधः । 
द्विदोपाभ्यां त संदुष्टं त्रिदोवेरपि दूषितम् ॥ २४ ॥ 
छोणितं स्रावयेदयुक्तया रिरामोक्षैः पदैस्तथा 1 

गृह्णाति शोणितं ङ्ग दशाङ्ुरुमितं बरात् २५ ॥ 

जरोका हस्तमात्रं ते तुम्बी च द्वादकाङ्कलम् । 
पदमङ्करमात्रस्य शिरा सवौङ्गकोधिनी ॥ २६ ॥ 
शीते निरन्ने मूखीयां तंदएमीतिमदश्चमेः । 
सुतानां न खवेद्क्तं तथा विष्मूत्रसङ्िनाम् ॥ २७ ॥ 

अभ्रवर्तितरक्ते च ऊुषटन्निकटुसेन्धवैः । 
मर्द॑यद्रणवक्गः च तेन सम्यक्म्रवतते ॥ २८ ॥ 

तस्मान्न सीते नाद्युष्णे न स्लिक्ने नातितापिते । 
यी्बा यवागू तृष्चस्य खावयेच्छोणितं धः ॥ २९ ॥ 

अतिस्ित्नस्योष्णकारे तथैवातिरिराब्यधात् । 
अतिभ्रवर्त॑ते रक्तं तत्रे कु्यत्परतिक्रियाम् ४ ३० ॥ 
अतिप्रचतते रक्ते च रोधरस्जैरसाञञनैः । 
यवगोधूमचूभैवौ धवधन्वनगैरिकैः ॥ ३१ ॥ 

सर्निर्मोकचूशौवौ भस्मना क्षोसवखयोः । 



२९० ज्ञाङ्धरसंहिता । 

से बणस्य बदरा च शीतेश्ोपचरेद्रणम् ॥ ३२ ॥ 
विष्यदूरण्वं शिरां तां च दहेरक्षरेण वाधना । 
बर्ण कषायः संधत्ते रक्तं स्कन्द्यते हिमम् ॥ ३३ ॥ 

णास्यं पाचयेरक्षारो दाहः संकोचयेच्छिराम् । 

वामाण्डशोये दक्षस्य करस्याङ्गुष्मूरुजाम् ॥ ३४ ॥ 
दहेच्छिरां व्यये तु वामाङ्ुष्टशिरां दहेत् । 

शिरादाहग्रभावेण सुष्कशतेथः प्रणश्यति ॥ ३५ ॥ 
विपूच्यां पाष्णिदाहेन जायतेऽ्ेः प्रदीपनम् । 

संकुचन्ति यत्तेन रसश्ेष्मवहाः शिराः ॥ ३६ ॥ 

यदा बृद्धियैक्््ीह्योः शिशोः संजायतेऽखजः । 

तदा तर्स्थानदाहेन संकुचन्त्यसजः शिराः ॥ ३७ ॥ 

रक्ते दुष्टेऽवशिष्टेऽपि व्याधिर्नैव प्रकुप्यति । 
अतः साध्यं सावशेषं रक्तं नातिक्रमो हितः ॥ ३८ ॥ 

आन्ध्यमाक्षेपकं तृष्णां तिमिरं शिरसो रुजम् । 
पक्षाघातं श्वासकासो हिकं दाहं च पाण्डुताम् ॥ ३९ ॥ 

स्तेऽतिचुतं रक्तं मरणं वा करोति च । 
देहस्योत्पत्तिर खजा देदसतेनेव धार्यते ॥ ४० ॥ 
विना तेन ब्रजेनीवो रक्ेदरक्छमतो बुधः । 
शीतोपचरः कुपिते सुतरक्तस्य मारते ॥ ४१ ॥ 
कोष्णेन सर्पिषा शोथ सन्यथं परिषेचयेत् । 

क्षीणसणददेरश्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ४२ ॥ 
रखः समुचितः पने क्षीरं वा षष्टिका हिताः । 



उत्तरखण्डे श्रयोदङोऽध्यायः । २२१ 

पीडाद्यान्तिकघुत्वे च व्याधेरुद्रैकसंश्यः ॥ ४३ ॥ 

मनः स्वास्थ्ये मवेच्चिह्न सम्यग्विावितेऽसजि । 

ग्यायामभैथुनक्रोधरितस््ानभ्रवातकान् ॥ ७४ ॥ 

एकान दिवास्व क्षारास्छकट मोजनम् । 

शोक वाद्मजीणे च लयज्ेदाबरुदद्चीनात् ॥ ४५ ॥ 

इति श्रीशाङ्गघरसरितायासुत्तरखण्डे शोगितखराववि- 

धिनी द्वाद्योऽध्यायः । 

त्रयोदशोऽध्यायः । 
नेत्रकरमैकत्पनाः 

सेकं आश्रोतनं पिण्डी बिडारुस्तपंणं तथा । 

पुटपाकोऽद्लनं चेभिः कल्परनतरसुपाचरेत् ॥  ॥ 
सेकः 

सेकस्त॒ सृष्ष्मधघाराभिः सभैस्मिन्नयने हितः । 
मीलिताक्षस म्यस्य प्रदेयश्चतुरङ्करात् ॥ २ ॥ 

स चापि सेहनो चाते रक्ते पित्ते च रोपणः) 

खेखनश्च कफे कायैस्तस्य मात्राऽघुनोच्यते ॥ ३ ॥ 

पड्वाक्लतेः खेहनेषु चतुभिश्चैव रोपणे । 
चाक्दातेश्च चरिभिः कार्यः सेको रेखनकर्मणि ॥ ४7 
ऋायैस्तु दिवसे सेको रात्रो चालयिके गदे ! 
पुरण्डत्वक्पत्रमूरेः श॒त्तमाजं पयो हितम् ॥ ५॥ 



२२२ शाङ्गघरसंदहिता । 

सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिष्यन्दनाशनम् । 
परिषेको हितो नेत्रे पयः कोष्णं ससिन्धवम् ॥ ६ ॥ 
रजनीदारसिद्धं वा सेन्धवेन समन्वितम् । 
वाताभिष्यन्दश्शमने हित मारुतपर्यये ॥ ७ ॥ 

शुष्काक्षिपाके च हितमिदं सेचनकं सदा 1 

सावर मधुकं तुल्यं परतश्ष्टं सुचूर्णितम् ॥ ८ ॥ 
छागक्षीरे श्रतं सेकाप्पित्तरक्ताभिघातजित् । 
त्रिफरारोध्रयष्टीभिः शकैराभदरसुस्तकैः ४ ९ ॥ 

पिष्टः शीताम्बुना सेको रक्ताभिष्यन्दनादानः 

खाक्षामधुकमन्ञिष्ठारोभ्रकारानुसारिवाः ॥ १० ॥ 

पुण्डरीकयुतः सेको रक्ताभिष्यन्दनाशनः । 

शरेतरोभ्ं घृते शष्ट चूणितं पविखुतम् ॥ ११ ॥ 
उष्णाम्बुना विश्दितं सेकाच्छरूलप्रमम्बके । 

आश्चोतनम् 

अथाश्वोतनकं कार्य निश्ञायां न कथंचन ॥ १२ ॥ 

उन्मीलितेऽ्िण दड्छध्ये विन्दुभि््यङगुराद्धितम् 1 

विन्दबोऽष्टो रेखनेषु ज्ञेहने दश्च बिन्दवः ॥ १३॥ 

रोपणे द्वादश प्रोक्तास्ते शीते कोष्णरूपिणः । 

उष्णे च शीतरूपाः स्युः सवैतैवेष निश्चयः ॥ १४ ॥ 
वाते तिक्तं तथा क्िग्धं पित्ते मधुर्चीतलम् ! 

तिक्तोष्णरक्षं च कफे कमादश्वोतनं दितम् ५ १५ ॥ 
आश्वोतनानां सर्वेषां मात्रा खाद्राक्छतं हिता 1 



उत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः । २२३ 

निमेषोन्मेषणे पुखामङ्कल्योश्छोधिकाऽथवा ॥ १६ ॥ 

गुर्वक्षरोच्चारणे चा वाद्य्रेयं स्दतः बुधः । 
बिस्वादिपञ्चमूरेन बृहयेरण्डरिुभिः ॥ १७ ॥ 

क्राथ आश्चोतने कोष्णो वाताभिष्यन्दनादानः । 

अम्बुपिषटैनिस्बप्रैस्त्वचं रोध्रस्य ठेपयेत् ॥ १८ ॥ 
भ्रताप्य वद्धिना पिष्टा तद्रसो नेत्रपूरणात् । 

वातोत्थं रक्तपित्तोद्थमभिष्यन्दं विनाशयेत् ॥ १९ ॥ 

त्रिफलाश्चोतनं नेत्रे सवौभिष्यन्दनाद्ानम् । 

शखीस्तन्याश्चोतनं नेत्रे रक्तपित्तानिलार्तिजित् ॥ २० ॥ 
क्षीरसर्पिैतं वापि वातरक्तर्जं जयेत् । 

पिण्डिका 

पिण्डी कविका प्रोक्ता बध्यते पटवसखकेः ॥ २१ ॥ 
नेत्राभिष्यन्दयोग्या सा बणेष्वपि निबध्यते । 

अभिष्यन्देऽधिमन्थे च संजाते ष्मसंभवे ॥ २२ ॥ 

ललिग्धस्िन्नोत्तमाङ्गस्य िरसतीक्षभविरेचयेत् 
अधिमन्थेषु सर्वेषु रूरूटे व्यधयेच्छिराम् ॥ २३ ॥ 

अशान्त सरवैथा मन्थे श्चुवोरपरि दाहयेत् । 
अभिष्यन्देषु सर्वेषु बक्नीयात्पिण्डिकां छुधः ॥ २४ ॥ 

वाताभिष्यन्दज्ञान्य्थं क्िग्धोष्णा पिण्डिका भवेत् । 

एरण्डपन्नम्रुस्वङ्निर्मिता वधतनाश्चिनी ॥ २५ ५ 

पित्तामिष्यन्दनाश्चाय धात्रीपिण्डी सुखावहा । 

महा्निभ्बरफरेद्धूता पिण्डी चा पित्तनाश्चिनी ॥ २६३ ॥ 



२२४ दा ङ्गेधरसंहिता } 

शिघ्रुपश्रहृता पिण्डी छेष्माभिप्यन्दनारिनी । 
निम्बपन्कृता पिण्डी शेष्मपित्तहरा मवेत् ॥ २० ॥ 

त्निफरापिण्डिका प्रोक्ता नाशने शष्मपित्तयोः } 
पिका काञ्ञिकतोयेन रतशृष्टा च पिण्डिका ॥ २८ ॥ 
खोध्रय हरति क्षिप्रमभिष्यन्दमद्रभवम् । 

श॒ण्ठीनिम्बदङ्ैः पिण्डी सुखोष्णा खल्पसेन्धवा ॥ २९ ॥ 
धार्यौ चश्चुपि संयोगाच्छोधकण्डग्यथापहा । 

विडालः 

विडारको बहिरपो नेत्रे पक्ष्मविवर्जितः ॥ ३० ॥ 

तस मात्रा परिेया सुखलेपविधानवत् । 

यष्टीगीरिकसिन्धूरथदार्वी ताक्यैः समांशकैः ॥ २१ ॥ 
जलपिटवहिक्ेपः सवैनेत्रामयापहः । 
रस्ाक्ननेन वा केपः पथ्याविश्वदङ्ेरपि 1 ३२ ॥ 
कुमारिकाञ्िपत्रैवा दाडिमीपह्वैरपि । 
वचाहरिदरानिम्यै्व तथा नागरगैर्किः ॥ ३३ १ 
दग्ध्वा संचैन्धवं रोध्रं मधूच्छषटयुते धृते । 
पिष्टमञ्जनरेपास्यां सयो नेत्ररजापहम् ॥ ३४ ५ 

रोहस्य पात्रे सधृष्टो रसो निस्बफरोद्धवः । 

किंचिद्धनो बहिेपान्नत्रयाधां व्यपोहति ॥ ३५ ॥ 

संचण्ये मरिचं केशराजस्वरसमदैनात् । 
रेपनादुर्मणं नाकं करोखेष घयरोगराद ॥ ३६ ॥ 



उत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः । रम् 

स्वि भित्वा विनिष्पीड्व भिन्नामञ्जननाभिकाम् । 

रिरेकानतसिन्धूत्येः सक्चोदेः मतिसारयेत् ॥ ३७ र 

तर्षणम् 

अथं तर्प॑णकं वच्मि नेत्रतृिकरं परम् । 

यदश्वं परिशुष्कं च नेत्रे कृटिर्माविरुम् ॥ ३८ ॥ 

शीणेपक्ष्मरचिरोत्पतकृच्छ्रोन्मीरुनसयुतम् । 

तिमिराजैनश्युका्येरभिषप्यन्दाधिमन्थकैः ॥ २९ ॥ 

शुष्काक्षिपाकदोथाभ्यां युक्तं बातविपर्ययेः । 
तक्ने्नं तर्पणे योज्यं नेत्ररोगवि्चारदैः ॥ ४० ॥ 
दुर्दिनप्युष्णद्रीतेषु चिन्तायासभरमेषु च । 
अशान्तोपद्रवे चाक्षिण तर्पणं न प्रशस्यते ॥ ४१ ॥ 

वातातपरजोददीने देशे चोत्तानशायिनः 
आधारो माषचू्णेन किन्न परिमण्डल ॥ ४२ ॥ 

समो ददाचसंबाधो कतैव्यो नेत्रेकोशयोः । 

पूरयेद्धतमण्डेन विरीनेन सुखो दकः ॥ ४२ ॥ 

अथवा शतधौतेन सपिंषा क्षीरजेन वा । 
निमञ्चान्यक्षिपक्ष्माणि यावत्स्युस्तावदेव हि ॥ ४४ ॥ 

पूरयेन्मीरिते नेत्रे तत उन्मीख्येच्छनेः । 

धारयेदव्मैरेगेषु वाड्पाज्राणां खतं उुधः ॥ ४५1 

सच्छे कफे सन्धिरोगे माच्रापञ्च्ञतं हितस् । 

शङ्के च षट्शतं कृष्णरोगे सक्तं मतम् ॥ ७६ ॥ 

दृष्टिरोगेष्वष्टशतमधिमन्थे सहखकम् । 
} 



२२६ श्ाङ्गधरसंहिता । 

सहस वातरोगेषु धार्यमेवं हि तर्पणम् ॥ ४७ ॥ 

खिभ्रेन यवपिष्टेन चखह वीर्यरितं ततः 1 

यथासं धूमपानेन कमस विशोधयेत् ॥ ४८ ॥ 

एकाहं वा जयहे वापि पञ्चाहं चेष्यते प्रम् । 

तपैणे तृ्षिरिङ्गानि नेत्रेप्वेतानि भावयेत् ॥ ४९ ॥ 

सुखस्स्नावबोधं च वैश वर्णपारवम् । 
निद्त्तिव्यौधिल्लान्तिश्च क्छियाखाघवमेव च ॥ ५० ॥ 

अथ साश्चु युर ललिग्धं नेत्र स्यादतितर्पितम् । 

सक्षमसराचिरं रूपणं नेच्र स्याद्धीनतरपितम् ॥ ५१ ॥ 

खक्षक्तिरधोपचाराभ्यामेतयोः स्यास्परतिक्रिया । 
पुटपाकः 

अत ऊध्व प्रवक्ष्यामि पुटपाक साधनम् ॥ ५२ ॥ 
ह विल्वमात्नौ मांसस्य पिण्डौ खिग्धो सुपेपितो 1 
दभ्याणां विल्वमात्रं ठ दवाणां कुडवो मतः ॥ ५३ ॥ 

तदेकस्थं समालोड्य पत्रः सुपरिवेष्टितम् । 
पुरपाकेन् तस्पक्सवा गृह्णीयात्तं बुधः ॥ ५४ ॥ 

तपणोक्तविधानेन यथावदुपचारयेत् । 

दष्िमध्ये निषेच्यः स्यान्नियसुत्तानशायिनः ॥ ५५ ॥ 

शवेहनो रेखनथ्चैव रोपणशरेत्ति स त्रिधा । 
दितः ज्िग्धोऽविरूक्षस्य जिग्धस्यापि हि रेखनः ५५६॥ 
इृष्टेवखाथभितरः पित्तासृण्रणवातनुत् । 
सर्पिमौसचसामजामेदःसख्वाद्रौष्येः स्तः ॥ ५७ ॥ 
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सहनः पुटपाकश्च धार्यो द्वे वाक्दाते ददे; 1 

जाङ्गरानां यङन्माैरेखनद्रव्यसंयुदैः ॥ ८ ॥ 

कृष्णरोहरजस्तास्रशङ्कविद्ुमसिन्धुजेः ॥ 

ससुदफेनकासीसखोतोजदधिमस्त॒भिः ॥ ५९ ॥ 

खेखनो वाक्शतं धा्यस्तस्येताव द्वि धारणस् । 

स्तन्यजाङ्गरमध्वाज्यतिक्छकद्रन्यपाचितः ॥ ६० ॥ 

छेखनाचिगुणो धायः पुटपाकस्तु रोपणः । 

वितरेत्तप॑णोक्तां तु क्रियां व्यापत्तिद्शेने ॥ ६१ ॥ 

अखनम् 
अथ संपक्रदोषस्य प्रास्षमञ्जनमाचरेत् । 

हेमन्ते दिर्षिरे चेव मध्याद्धेऽञ्ज नमिष्यते ॥ ६२ ॥ 
पू्वाह्ञे चापराक्ञे च भीष्मे दारदि चेष्यते । 

वर्षासु नाम्ने नात्युष्णे वसन्ते च सदैव हि ॥ ६३ ॥ 
छेखनं रोपणं चेव तथा स्यात्सेहनाञ्जनम् । 
रेखनं क्षारतीक्ष्णाम्करसैरञ्नमिष्यते ॥ ६४ ॥ 

कषायतिक्तरखयुक्स््ें रोपणं मतम् । 
मधुरं जेहसंपन्नमञ्जनं तु म्रसादनस् ॥ ६५ ॥ 

गुटिकारसखचूर्णीनि त्रिविधान्यज्नानि च । 
कुर्याच्छरकयाऽङ्कुल्या हीनानि च यथोत्तरम् ॥ ६६ ॥ 

श्रान्ते प्ररुदिते भीते पीतमये नवेञ्वरे ¦ 

अजीर्णे वेगघाते च नाञ्जनं संमशस्यते ॥ ६७ ॥ 

इरेणुमाच्रां क्वीत वार्तं तीक्ष्णाञ्नने भिपक् + 



२२८ शाङ्गंघरसंहिता । 

प्रसाणं सध्यमेऽध्यधं द्वियुणं ठु दौ भवेत् ॥ ६८ ॥ 
रसक्रिया तूत्तमा खाच्चिविड्ङ्गमिता हिता । 

मध्यसा द्विविडङ्गा स्याद्धीना त्वेकविडङ्गिका ॥ ६९ ॥ 

यरेचनिकचर्णं तु द्विशाकं विधीयते । 

शरदौ तु चि्कार्कं स्याच्चतसः सेहिकेऽञ्जने ॥ ७० ॥ 

सुखथतेः ण्ठिता शक्ष्णा शखाकाष्टङ्करोन्मिता । 

अद्मजा धातुजा वा स्यात्कायपरिमण्डला ॥ ७१ ॥ 

ता्ररोहाश्मसंजाता शाका खेखने मता ॥ 

सुवभैरजतोद्धूता शाका सहने मता ॥ ७२ ॥ 
अङ्कुरीव खदुस्वेन कथिता रोपणे बुधैः 

साय प्रातर्वाज्जनं श्यात्तदसदां नेव कारयेत्. ॥ ७३ ५ 

नातिशीतोष्यवाता्रवेायां संप्रशश्यते । 

कृष्णभागादधः ङुयीद्पाङ्गं यावदज्जनम् ॥ ७४ ॥ 

वर्तिः 

शाङ्कनाभिर्विभीतसख मजा पथ्या मनःिखा । 

पिप्परी मरिचं कुष्टं वचा चेति समांदकम् ॥ ७५॥ 

छागीक्षीरेण संपिष्य वाक्ते कृत्वा यवोन्मिताम् ! 

हरेणुमाच्रां संघरष्य जलैः ऊुर्यादथाञ्जनम् ॥ ७६ ॥ 
तिमिरं मांसवरद्धिं च काचं पटर्मडखेदम् । 

रात्यान्ध्ये वार्षिकं पुष्पं वर्तिश्वन्द्ोदया जयेत् ॥ ७५७ ॥ 

पराशपुष्पसवरसैवडुशः परिभाविता 1 
करञ्नबीजवािंस्तु इष्टेः पुष्पं विनारायेत् ॥ ७८ 11 
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समु दरकफेनसिन्धूस्थशङ्कदक्चाण्डवस्केः ! 

शिग्रुबीजयुतेवै्तिः छऋादींश्छखवदिखेत् ।॥ ७९ ॥ 

दन्तेदैन्तिवरादोष्रगोहयाजखुरोद्धवैः 1 

शङ्खमुक्ताम्मोधिफेनयुतैः सवैरविचूरितेः ॥ ८० ॥ 
दुन्तवर्तिः कृता क्ष्णा शुक्राणां नाशिनी परा । 

नीरोत्परं ्िद्यबीजं नागकेशरकं तथा ॥ ८५ ॥ 

एतत्कल्कैः कृता वािरतिनिद्रां निवारयेत् । 

ति्पुष्पाण्यश्षीतिः स्युः षष्टिसंख्याः कणाकणाः ॥ ८२॥ 

जातीकुसुमपच्चाशन्मरिचानि च षोडश । 

सूक्ष्मं पिद्धा जरे वर्तिः कृता कुसुनिकाभिधा ॥ ८३ ॥ 
तिभिराजैनश्क्राणां नाशिनी मांसब्द्धिहत् । 

एतस्याश्वाञ्जने मात्रा भ्रोक्ता सार्धहरेणुका ॥ ८४ ॥ 

रसाज्ञनं हरि दे माख्तीनिस्बपह्छदाः । 

गोशक्ृढससंयुक्ता चतिवंक्तान्ध्यनाश्चिनी ॥ ८५ ॥ 

धान्यक्षपथ्याबीजानि एकष्टिधिगुणानि च । 

विष्ठा वक्षि जकः यौदल्नं दिहरेणुकम् ॥ ८६ ॥ 

नेत्रस्रावं हर्याश्च वातरक्तस्जं तथा । 

रसक्रिया 

सुस्थमश्िकसिन्धूस्थं सिताच्चङ्कमनःशिखाः 1 ८७ ॥ 
नैरिकोदधिकेनं च मरिचं चेति चूर्णयेत् । 
संयोज्य मधुना ऊर्यादञ्जनार्थं रसश्छियाम् ॥ ८८ ५ 

वरत्मरोसामतिमिररूचञ्ुकदरां पराम् 1 



२३० शार्गधरसंहिवा । 

वरक्षीरेण संयुक्तो मुख्यः कपूरजः कणः ॥ ८९ ॥ 
क्षिपरमञ्जनतो हन्ति कुसुमं त मासिकम् । 
शचौदराश्चलालासंबृैमरिचेनेत्रमञ्जयेत् ॥ ९० ॥ 

अतिनिद्धा मं याति तमः सूरयोदयादिव । 

जातीपुष्पं प्रवरं च मरिचं कटुकी कचा ॥ ९१ ॥ 

सेन्धवं व्तमूत्रेण पिष्टं तन्द्रा्चमञ्जनम् । 
शिरीपनीजगोमूत्रहृष्णामरिचसैन्धवः ॥ ९२ ॥ 
अञ्जनं सयाल््वोधाय सरसोनशिकावचैः । 
दारवी पटोलं मधुकं सनिम्बपद्मकोत्पलम् ॥ ९३ ॥ 

अरपौण्डरीकं चैतानि पचेत्तोये चतुर्गुणे । 
विपाच्य पादशेषं तु खतं नीरवा पुनः पचेत् ॥ ९४ ॥ 

सीते सस्मिन्मधु सितां ददयात्पादांक्चिकां नरः । 

रसक्रियैषा दाहाश्ुरक्तरागरूजो हरेत् ॥ ९५ ॥ 
रसाञ्जनं सर्जरसो जातीपुष्पं मनःकिखा । 

ससुदफेनो ङवणं गौरिक मरिचानि च ॥ ९६ ॥ 
एतस्समारां मधुना पिष्टा प्र्धिवर््मनि । 

अञ्जनं दकण्डूं पक््मणां च प्रसेहणम् ॥ ९७ ॥ 

गदचीवरसः कषैः क्षौद्रं स्यान्माषकोन्मितम् । 
सैन्धवं क्षोद्रतुख्यं स्यात्सवैमेकन्ने मदैयेत् ॥ ९८ ५ 

अन्नयेन्नयननं तेन पिद्ठा्मतिमिरं जयेत् । 

काचं कण्डूं लिङ्गना्ं शुद्कङ्ष्णगतान्गदान् ॥ ९९ ॥ 

दुग्धेन कण्डं क्षौदधेण नेत्रखावं च सर्पिषा । 



उत्तरखण्डे त्रेयोददोऽध्यायः । २३१ 

पुष्पं सखेन तिमिरं कालिकेन निरान्धताम् ॥ १०० ॥ 
पुनर्नवा जयेदाशु मास्करस्तिभिरं यथा 

ब्वूरदकूनिःक्राथो लेदहीभूतस्तदजनात् ॥ १ ॥ 

नेत्रस्ावे जय्येष मधुयुक्तो न संशयः 1 
हिनरख करु चृष्टा पानीये निलयमज्ञेनम् ॥ २ ॥ 

चश्षुःस्रावोपश्ान्तयथं कायमेतन्महौषधम् । 
कतक फलं धृष्टः मधुना नेत्रमञ्जयेत् ॥ ३ ॥ 

इषस्कर्परसहितं स्तं नेत्रप्रसादनम् } 

सर्पिः क्षौद्रं चाञ्जनं स्याच्छिरोत्पातस्य उान्तये ॥ ४ ॥ 
छइृष्णसपेवसा शद्धः कतकाल्फर्मज्ञनम् । 
रसक्रियेयमचिरादन्धानां द्लेनप्रदा ॥ ५॥ 
दक्षाण्डत्वक्श्िराकाचश्ङ्कचन्दनसैन्धदेः । 
दन्येरनयोगोऽय पुष्पामोदिविरेखनः ॥ & ॥ 
कणा छागयक्रन्मध्ये पक्त्वा नेत्रयुगेऽक्जिता । 

अचिराद्न्ति नक्तान्ध्यं तद्वस्सक्षोद्रमूषणम् ॥ ७ ॥ 
शाणार्धं मरिचं दौ च पिप्पल्यणवफेनयोः १ 
साणाशै सैन्धवे शाणा नव सोवीरकाञ्जनात् ॥ ८ ॥ 
पिष्टं सुसूक्ष्म चिन्नायां चृ्णाजनमिद् श्भम् । 

कण्डूकाचकफातौनां मखानां च विशोधनम् ॥ ९ ॥ 

शिखायां रसकं पद्ध सम्यगा्काव्य वारिणा । 
गह्णीयात्तनरं स्वै तयजेणैमधोगतस् ॥ ११० ॥ 

शुष्कं च तजरुं सवै परपैटीसंनिभं मवेन । 



२३२ शाङ्गधरसंहिता 1 

बिचण्यं भावयेत्सभ्यस्चिवेरं त्रिफकारसेः ॥ ११ ॥ 
कपूरस्य रजस्तत्र दशमांशेन निक्षिपेत् । 

अस्जयेश्नयने तेन सवैदोषहरं हि तत् ॥ १२ ॥ 

सर्वरोगहरं चण चश्ुषोः सुखकारि च । 

अश्चितक्घं हि सोवीरं निपिञ्चे्तिफएरारसेः ॥ ५३ ॥ 

स्षवेरं तथा सन्ये: स्रीणां सिक्त विचूणितम् । 

अञ्जयेत्तेन नयने प्र्हं चश्चुषो हितम् ॥ १४ ॥ 

सवौनक्षिविकारांस्तु हन्यादेतन्न संशयः । 

त्रिफकाशङ्गशुण्ठीनां रसेसतद्वच सर्पिषा ॥ १५ ॥ 

गोमूत्रमध्वजाक्षीरैः सिक्तो नागः प्रतापितः । 
तच्छराका हरटेव स्वन्ेत्रभवान्गदान् ॥ ५६ ॥ 
गतदोषमपेताश्च संपयन्सम्यगम्भसि । 
अक्षास्याक्षि यथादोषं कारय प्रयञ्जनं ततः ॥ १७ ॥ 
न वाऽनिर्मतदोपेऽष्विण धावनं संप्रयोजयेत् । 

म्रस्यस्षनं तीक्ष्णतते नेत्रे चूण भरसादनम् ॥ १८ ॥ 
शुद्धे नागे ते शद्ध तल्यं सूते विनिक्षिपेत् । 
कृष्णाञ्जनं तयोस्तव्यं सर्वमेकत्र चुणैयेत् ॥ ९९ ॥ 
दशमांशेन कूरं तरिश प्रदापयेत् ! 
एतस्प्रयञ्ञनं ने्रगदजिन्नयनाश्रतम् ॥ १२० ॥ 

जयपाटभवां मजं भावयेच्रिम्बुकद्वैः ! 
एकविशतिवेरं तु ततो व्व रकल्पयेत् ॥ २१ ॥ 

मचुप्यरालया शषा ततो नेत्रे तयाऽञ्ञयेत् । 



उत्तरखण्डे त्रयोदद्येऽध्यायः । २३३ 

स्ैदष्टविषं जित्वा संजीवयति मानवम् ॥ २२ ॥ 
सक्त्वा पाणितरं घृष्रा चक्चुषोर्दीयते यदि । 

जाता रोगा विनश्यन्ति तिमिराणि तथेव च ॥ २३ ॥ 
शीताम्बुपूरितसुखः प्रतिवासरं यः 

कारत्रयेण नयनद्धितयं जेन 1 

आसिश्चति ्रुवमसौ न कदाचिदक्षि- 

रोगभ्यथाविधुरतां भजते मनुष्यः ॥ २४ ॥ 

आयुरवेदसमुद्रस्य गूढाथैमणिसंचयम् । 

जात्वा कैश्िदुधेकतिस्तु कृता विविधसंहिताः ॥ २५ ॥ 
किंचिदर्थं ततो नीवा कृतेयं संहिता मया । 

कपाकटाक्षनिक्षेपमस्यां ऊबैन्त॒ साधवः ॥ २६ ॥ 

विविधगदार्तिदरिद्रनाश्नं या 

इरिरमणीव करोति योगरंलेः । 
विरसवु शङ्गघरस्य संहिता सा 

कविद्दयेषु सरोजनिम॑खेपु ॥ २७ ॥ 

अखूपायुषामव्पाधियाभिदानीं 
कृतं समस्तश्चु्तिपाठकक्त्या । 

तदत्र युक्त अविबीजमाच्र- 

मभ्यस्यत्तामात्महितं भयल्त् ॥ १२८ ॥ 

इति श्रीशाङ्गेषरसहितायासुत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः 1 

उन्तरखण्डः समाप्तः । शछोकसंख्या ॥ ६१६ ॥ 



श्रीः 

अञ्जननिदानम् 
अभ्रिवेशामहर्षिप्रणीतम् । 

---~>०<*--- 

अन्धप्रयोजनम् 
अबोधतिमिरच्छन्रचश्चुषां भिपजां कृते । 
सूक्ष्मं करोयस्निविद्यो अन्थमञ्जनमाख्यया ॥ १ ॥ 
दोषरोषो रुजां देतस्तसरकोपे तु कारणम् 1 

प्रयेकं हीनमिथ्यातियोगः काला्थकर्मणाम् ॥ २ ॥ 

कटुतिक्तकषायपयोदहतिश्रमरक्षदिमान्रभयानशनेः ॥ 

स्रज्ञागरशयुक्तरणासगमेरपि कुप्यति वेगवधेरनिरः३॥ 

सिरःराङ्कभ्रटनिकविटपतेष्यस्थिकटिर्ग् 
विबन्धः पार्यं दायनहतिराध्मानचरने । 

कडारा शोणा वा छविरपि कषायोऽस्य च रसः 
श्रमो रुग्वैषम्यं कुपितमरतो रक्षणमिदम् ॥ ४ ॥ 
तिलश्चुक्तसुरादधिमीनश्चरत्कटुतीक्ष्मपटष्णरुडस्रतयैः । 

रत्तिधस्रनिशाधविदाहकरेरपि ऊप्यति पित्तुपोपणतः५ 
श्नमो दाहो मूध मरुश्चिथिरुता खेददरणं 

भ्ररापः पीतत्वं सुखनयनविष्मूत्रनखरे } 



भसिवेदमह पिम्रणीतम् । २३५ 

मदस्ते तिक्तोष्णः पटुकटुरसः पाण्डुरिता 

युतिः पाकश्वेलयाछरतिरपि च पित्तस्य सरुषः ॥ ६ ॥ 
दधिदुम्धनवीनजलान्नहिमाध्यदानार्रपट्पशमाज्यतिके 

गुरुमस्खवखन्तदिवाश्यनेम घुरेरपि रोषसुपेति कफः॥७॥ 

गुरवे सेमिदयं चयथुच्िरकरवैस्वशयने 
मराधिक्यं कण्डूररचिरुपठेपः शिश्िरता । 
अपक्तिस्तृसिश्चारु्तिरिति बखासस्य सरुषः 

स्फुटं रङ्गं खदु: पड्रपि रसो भा च धवला ॥ ८ ॥ 
हेतभ्राय्चपरूपोपशयाक्िभिरिहामयः । 

ज्ञेयो रूपेण चेकेन सुख्यमेतेषु त्थतः ॥ ९ ॥ 

दोपोऽजीणौज्ज्वरं छयौत् क्िश्वाऽभ्नि कोष्टतस्स्वचि । 
सोऽष्टधा तैः प्रथग्द्न्द्रसवैरागन्तुजोेऽपि च ॥ १० ॥ 
ज॒स्भाङ्गमदरवरतिदग्दाहौ गौरवारुची । 

पथग्ञ्वराणां प्रामृपं द्वित्रिजे द्ित्रिरक्चषणस् ॥ ११ ॥ 

कम्पः कण्टोषठविद्श्तेषोऽश्चनो मूर्धोदराङ्गसक् । 
वेषम्योऽस्वस्षवेरस्यं जम्भा वातञ्वराछ्ृतिः ॥ १२ ॥ 

पीतता दाहतृटस्वेदो सरूछोख्पस्वसतिक्तता । 

वमिश्रमभ्रखापाश्च रेकः पित्तज्वराकृतिः ॥ ३ ॥ 

सेमिलयोच्छेदमाधु्ै भ्रतिश्यारचिगोरवम् । 
कासारुखे कृक्षिरौक्ल्यं शोत छेष्मञ्वराकृसिः ॥ १४ ॥ 
कण्डाखसेषस्दृणूौ दाहोऽस्वसो वमिर्च॑मः । 
तमः पवैिरोख्क् च वात्पित्तज्चराक्रतिः ॥ १५ ¶ 



२३६ अस्नननिदानम् । 

शेमिलं काससन्तापौ गोरवं प्ैमूषर । 
स्वापोऽखेदः प्रतिरयायो वातश्ेष्सज्वराङृतिः ॥ १६ ॥ 

शीतं दा्टो महसन्द्रा मोहः कासोऽरचिश्च वृर् । 

रिक्चतिक्तास्यता पित्तबरासञ्वरलक्षणम् १ १७ ॥ 

खरा जिह्धाऽक्षिणी भु खावी रक्ते तृडस्थिरुक् । 

विक्ृतेदासेदनिदा सीतदादाभ्यवस्थितिः ॥ १८ ॥ 

तन्द्रा प्रखापो मोहाङ्लस्तता कण्ठस्ुकता । 
रक्ष्टीवनमिलादिः सन्निपातञ्वराकृतिः ॥ १९ ॥ 

अभिन्यासः समन्ेस्व्तसर्वेन्दरियक्रियः । 
सन्निपातञ्चरोऽसाध्यो दोषन्रद्धान्िहानितः ॥ २० ॥ 

सक्षदशद्रादश्ादाद्धानिवौ दृद्धिरख तेः । 
तत्तद्धिणुणवच्चस्तु तन्मयीदा स्ख्रता कमात् ॥ २१ ॥ 
सन्निपातञ्वरस्यादिमध्यान्ते कणैमूकयोः । 
शोधोऽसाध्यः कषटसाध्यः सुखसाध्यः कमेण च ॥२२॥ 
सन्ततः सत्ततोऽन्येद्ुस्तृतीयकचतु्कौ । 
सन्दूष्यास्ररसावलं कव्यं मेदोऽस्थिमन्न च ॥ २३ ॥ 
तद्धेदा विषमाः स्युस्ते शीतदाहादयो ञ्वराः । 

सन्तत्या सततसिष्ठत्त सक्तदश्षरब्यहान् ॥ २४ ॥ 

द्वौ कारौ सततोऽन्यदुरके कयौदहनिंदाभ् 1 

सक्स्वैकाहे तृतीयोऽ दहं स्यक्त्वा चतुधैकः ॥ २५ ॥ 
घटी: पड्धाशचदन्ये्युः खेद्धयदस्तु तृतीयकः । 

छ्यहं चु च्या्नोति चय एते विप्रयेयाः ॥ २६ ॥ 



अभ्निवेशमहकमिणीतम् 1 २३७ 

इद्ुगख्चवमिदौहो वैगन्ध्यं चास्थिरक् मः । 

उकोलगैश्चति लिङ्गं कमाद्धातुगते ऽवरे ॥ २७ ॥ 

सध्यावाद्यौ कष्टसाध्यास्तत्परेऽन्त्यो न सिद्धयति । 

मन्दोऽतिगौरवंसवेदो ज्वरो नियं भेपकः ॥ २८ ॥ 
चतुधीऽऽगन्तुजः शापाभिचारवेरघातजः । 

पूर्वयो भूरिविस्फोटमोहाववेशजे तु रुद ॥ २९ ॥ 

तत्तद्धूतस् कामोस्थे हीधीस्वमह तिऽधरे । 

दाहातिसारो कषवेडोत्थे यथां वातजं वदेत् ॥ ३० ॥ 

बहुहेतुपद्र बोऽतिश्षीणधाष्विन्द्ियो ज्वरः 

असाध्यः शीतः स्वेदी गात्रान्तददरच यः ॥ ३१ ॥ 

रघुगुरर्निरामश्च सामः प्राकृतवेकृतौ । 
वदिरन्तर्ेगिनो च साध्यासाध्यौ करमाञ्स्वरौ ॥ ३२ ॥ 
छघुरल्पोपद्रवः स्यादनेकोपद्रयो गुरः 
वधांशरद्सन्ते तेः ्राङृतोऽन्यस्तु वेकृतः ॥ ३३ ॥ 

इछासापाकखखाक्चुत्तन्दास्च्यङ्गगारवेः । 

वैरस्यारुसखातिमूत्रः सामोऽन्यस्मान्निरामकः ॥ ३४ ॥ 
अन्तदाहः प्ररपस्वृर् सन्धिरक् बिड्ग्रहो अमः । 

श्वासखेदौ चिहमन्तवेंगिनोऽन्यस्य चान्यथा ॥ ३५ ॥ 
विरेको विदहो वा तृद् कासः श्ासोऽङ्करुग्वमिः । 

हिका मूखीऽरुचिश्चापि ज्वरस्योपदरवा दद्य ॥ ३६ ॥ 

अखसाऽस्च्यरतितृटरस्तम्मवीर्याङ्गगोरवम् । 

यत्रणाज्राभिह्न्मभ्ये सक् चाड्धो धातुपाकिनः ॥ ३७ ॥ 



२३८ अन्नननिदानस् 

अ्रमापिञ्वरवरशासाः पच्यमानज्वराकरृतिः । 
दोषञ्वराङ्गखघुता दोषपाकस्य छक्षणस् ॥ ३८ ॥ 

दहः खेदो अमस्तृष्णा कम्पो विडभिदसंकषता । 

कलने चातिवेगन्ध्यमाकृतिञ्वरमोक्षणे ॥ ३९ ॥ 

देहो लुयु पाकः खेदः करणसौष्टवम् । 
कण्डूः क्षवो बुभुक्षा च विगतञ्वरलक्षणम् ॥ ४० ॥ 

वृद्धः सविड्रसः श्षि्ठवह्धिवौतातिसारतः 1 

अतिसारः स षोढा तैः प्रथ सवैः शुचाऽऽमतः ॥४१॥ 
केनरुक्षारणं वातापिपत्तात्पीतारुणासितम् । 
कफात्सनन्दं शेतदिमं वचैः सवस्तु स्रुक् ॥ ४२ ॥ 
दोचतो विद्र सविद वाखं बाप्पश्चुदरोष्मणेरितम् । 
खजलयजीणौत्तचित्रंसुडुर्युड सशब्दस्कं ॥ ४३ ॥ 
अतीसारी सजलं पित्तरूहारवेवनात् । 

अजन्त विद्धातकफास्रवहेचेत्प्रवाहिका ॥ ४४ ॥ 

वमिः ष्ट्रं ऽवरः कासः श्वासस्तृण्मोह शनो थसक् । 

हिकारचिश्वेति लिङ्गं मरणायातिसारिणः ॥ ४५ ॥ 

गतेऽतिसारेऽप्यामन दुष्टा चेद्धहणी सुदुः 
वर्चो सुज्रलाममेवोच्यतऽसौ अहणीयद्; ॥ ४६ ॥ 
कप्यत्ति अहणी निलयं दिवा भूयो रजामर्क् । 

सान्या संग्रहणी नाश्ना यामं संगृह्य मुञ्चति ॥ ४७ ॥ 
श्लोथाचिमान्ययेवण्यैज्वरापाकारचिश्चयाः । 

कृडबल्यस्गःध्मानोद्वाराः स्यु्मदणीगदे ॥ ४८ ॥ 



अचरिवेश्महषियिणीतम् । २३९ 

पृथक् सरमैशवतु्पीऽसो तलिङ्गमतिखारवत् । 
विडामं पूल्यमप्सु मनजेस्सद् वसिशधशब्दस्क् ॥ ४९ ॥ 

स्व्ांसभेदः संदूष्य गुदेऽरौस्यङ्करान्मराः । 
इयः षोढा पथक् दोषाः सवदे सदजाखजे ॥ ५० ॥ 
श्ोधाभ्निमान्यविष्टम्भसक्थिपीडाऽद्पविटता । 

पाण्डुताखश्चयावल्याध्मानोद्धारा रुजोदीखाम् ॥ ५१ ॥ 
आगुक्तदेतष्िहवस्त दोषानशैस्सु रक्षयेत् । 
त्रिदोषचिहं सहजमसखरस्रावि तदखजम् ॥ ५२ ॥ 

बद्यमन्ध्यान्लयवक्िजान्येकद्विचिमखानि च 1 

तानि साध्यानि कष्टानि न साध्यानि वदेत्कमात् ॥५३॥ 

अजीणी सुक्तिवेषभ्याद्रेको वान्तोऽस्य विद्धहः । 
स्यर्वि्टञ्चविदग्धामाख्यान्यजीणौनि वे कमात् ॥ ५४॥ 

रसरेषाचतुथं तद्िषटव्धे सूरुविद्भहौ । 

विद्ग्धेऽम्कः सधूमश्चोद्वारो द्यामे स सुक्तवान् ॥ ५५॥ 
रेसशेषेऽन्नविद्रेषः पू्त्रिभ्यो विधूचिका । 

वभ्यतीसारतृदशूलञ्चमोद्ेष्टनतोदनी ॥ ६ ॥ 

मूत्राघातास्वप्रकम्पारतिमोहैने सिध्यति ! 

कृद्धातिच्रद्धक्षीणेस्तेमै सकोऽल्यशनो गदः ॥ ५७ ॥ 

ज्वरो विवर्णता श्यूखो दृद्ोगः श्वसनं अमः । 

अन्नदवेषोऽतिसारश्च संजातछमिरक्षणम् ॥ ५८ ॥ 

अतिव्यवायमद्ास्रदिवास्वष्टदादिभि. । 

पाण्डवः पञ्च ते्भिनेरभिननैः पञ्चमो सदः ॥ ५९ 



२४० अञ्जवनिदानम् 

पाण्डुत्वड्नेत्रविण्मूत्रनयैः शोथवमिञ्वेरः । 
कासश्वासाननिमान्येशच युक्तः स्यत्पाण्डुरोगवान् ॥ ६० ॥ 
अन्तशोथी मध्ये मध्यशोध्यन्तदुबैलः । 
किंवा ऽवरातिसारी च पाण्डुरोगी न सिध्यति ॥ ६4 ॥ 

पीतत्वङ्धमुत्रविण्नेत्रा बहुपित्तात्त कामला । 

सेव बद्धा कृण्णपीतस्वेगादिः कुम्भकामला ॥ ६२ ॥ 

दुष्टं पित्ते विदृष्याखरं खह तेन बहि विः । 
उर्व चाधो द्विधा वेति रक्तपित्तं तदुच्यते ॥ ६३ ॥ 

सष्ेप्मोध्यैमधः खरं द्विमाये सकफानिलम् । 
साध्यं याप्यमसाध्यं च रक्तपित्तं कमाद्रदेत् ॥ ६४ ॥ 

उवरापाकवमिश्वासवृद्कासाबल्यपाण्डुताः । 
शक्ते दाहः शिरस्तापो रेकोऽचुचास्तपित्ततः ॥ ६५ ॥ 
अतिञ्यवायश्यायामव्रणदयोकञ्चराध्वमिः 1 
शओपान्छुवेन्ति ते कधा यक्ष्माणं तु कफोस्बणाः ॥६६॥ 

करा्धिदाहः पाश्चासरकषासरवमिञ्वैरः । 
वेस्वयेश्चुदकश्वासकासमस्तकगौरवम् ॥ ६७ ॥ 
शङ्क्षणत्वं मसिच्छा रिरंसा च क्षयाकृतिः 

उरः्षतौ स्यादुपूतिकफपूयाखवान्तियुक् ॥ ६८ ॥ 
कासातिसारपाश्रौर्तिस्दरसेदारचिज्वरैः । 
षड्भिरेभि क्षयोऽसाध्यः किवासकसनञ्वरैः ॥ ६९ ॥ 
भाणः सघोषः स्रोदानो वक्राैति यदा सतृट् । 

स॑ कालः पञ्चधा भिन्नैः श्चतेन क्षयेण च ॥ ७० ॥ 



अध्निकेडमहर्ित्रणीतम् । २४१ 

कासते श्ुष्कमनिरापिपत्तात्पीतं वमेत्कटु । 
कफार्खवादुकफं चान्त्यावसाध्याबुक्तलक्षणौ ॥ ७१ ॥ 
पूर्ववल्कुरते प्राणो हिका पञ्च गतिक्रमात् ¦ 

अक्नजाहारवाह्ुस्याद्यमिका द्वित्रिवे गिनी ॥ ७२ ॥ 

हिकाष्षुद्रा जचरुमन्दा गस्भीरा नाभिकम्पज्रत् ! 

कम्पयलङ्गमखिरं महल्यन्ते न सिध्यतः ॥ ७३ ॥ 

अधश्चोध्व कफो वातो याल्यायाति सुडूुर्यदा । 
कफरश्द्धगतिर्विष्वक् तदा श्वासान्करोलसौ ॥ ७४ ॥ 

महोर्ध्वच्छिन्नतमकश्चुद्राख्यान्खगतिक्रमात् । 

महता निःश्वसव्युचेरूधवेनोध्वंमधो न लु ।॥ ७५५ ॥ 
विच्छिन्नवेगे छिन्नेन तमकेनातिमूर्धसक् । 
श्ुदेण श्रसनेनास्पं पूर्वै साध्या न ते त्रयः ॥ ७६ ॥ 

अव्युच्माषाघातायैः कुद दवैः स्वरमयः ! 
षोढा प्रथक् समतिः स्यान्मेदसा च क्षयेण च ॥ ७७ ॥ 
सखनिदानखरूपास्ते न ठु सध्याख्योऽन्तिमाः । 

स््ाद्रप्यननं सुखे चेन्न स्वदतेऽसावरोचकः ॥ ७८ ॥ 

स पञ्चधा घएूथकसवसेः परो सुडभयादिभिः । 
अरोचके सुखं तत्तद्रच्वं आङृतमन्तिमे ॥ ७९॥ 

अस्यजीणपटुलिरधाहयग कृमि दुतैः । 
दोषैः एथक्समसेश्रादयेः पञ्चविधा वमिः ॥ ८० ॥ 
इयामं वातेन पित्तेन पीते शवेतं कफेन च । 

सधिन्रं वमेद्रभो बीभत्सादीश्षणाद्पि ॥ ८१ ॥ 
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कासः श्वासो अवरो हिक्ता ठृष्णा वैचिलयमेव च । 

इृद्रोगस्तमकशचैव हेयाश्छर्देस्पदवाः ॥ ८२ ॥ 

सततं यः पिबेद्भारि न तृ्िसुपगच्छति । 

पुनः काङ्कति तोयं यसे तृष्णादितमादिशेत् ॥ ८३ ॥ 

पित्तं तालगतं करं सवातं ऊुरुते तृषाम् 1 

सा सष्तधा पथ तैश्च क्षतामक्षयमोजनैः ॥ ८४ ॥ 
शीताद्धिवेधते वातान्र पित्ताजाड्यङ्घत्कफात् । 

वृर् तिरिङ्गामजाधाताखक्षयाभ्यां क्षतोद्धवा ॥ ८५ ॥ 

रसक्षयात्सहत्पीडा पद्राद्याधिक्यतोज्नजा ! 
मोहज्वरश्वासकासकत्रीं तृष्णा न सिध्यति ॥ ८६ ॥ 
संज्ञाखरोतांसि ते रुध्वा विदन्ति करणानि चेत् । 

रुद्ध पित्तालद्ा म्यौ मूच्छैन्ति गतचेतनाः ॥ ८७ ॥ 
सप्त मूच्छ: प्रथक्सैसतेश्च मथविषाखतः । 
दोषवर्णं वियस्परयन् दोपैरमूच्छत्ि चासवात् ॥ ८८ ॥ 
आसौम्यः सप्ररापोऽथ दादहत्कम्पवान्विषात् । 
पित्तवद्रक्तगन्धेन संन्यासोऽस्तन्द्रियक्षियः ॥ ८९ ॥ 

मचं पीतमयुक्तथा तैः ऊयौस्पानात्ययांश्चतुः । 
वमिभूच्छौ ऽवरो दाहः परापश्च ्रमोऽरुचिः ॥ ९० ॥ 

रेकास्वमारतिकफाः पानाएजीरणस्य लक्षणम् । 
पानोष्मा स्वगतो दाहं सपित्ताखः करोति ॥ ९१ ॥ 

भीशलोककामदुष्टाजैः पूज्यदिश्चावधर्षणेः ! 
मदयन्ति मनो दोषाः खादुन्मादस्ततोद्धतः ॥ ९२ ॥ 



अभ्िवेश्चमहर्षिप्रणीत्तम् । २४द् 

अस्थाने दाखगीताचदधीस्वमविपर्ययेः । 
रहस्यकथनोद्धेगञ्रमैरन्मादमादिशेव् ॥ ९३ ॥ 
दोचै्य॑सेः समस्तश्च विषशुगभ्यां स षड्विधः । 
दोषाङ्काः पूर्ववच्छोकभीकामष्यैस्तु तत्कथाः ॥ ९४ ॥ 

देवदैलयपिशाचादिरक्चोगन्धवैयश्चतः । 
पिवृतश्च यहेभ्यः स्युरन्मादाः भोक्तरक्षणाः ॥ ९५ ॥ 

पाविञ्थं देवविद्रेषो नञ्चव्वं सर्पैवद्वतिः । 

इमुक््वं गानदाने श्राद्धं चेति तदाकृतिः ॥ ९६ ॥ 
कमस्पनिद्राफेनवमिद्धुमादिपतनादिभिः । 

त्रयोदशेऽब्देऽतीते तु नोन्मादी जातु जीवति ॥ ९७ ॥ 
दोषोद्रेकासप्रजातायां स्तौ हत्यामपर्तिः । 
तदाकृतिस्तसःफेनकम्पनेत्रादिवेकृतम् ॥ ९८ ४ 
चलुर्धीऽसैः एथकसवैसतस्तत्कोपः ऊमादिह 1 
रविपज्चदशन्रिशदिनेषु सकरेष्वपि ॥ ९९ ॥ 
अङशीतिर्वातजा रोगा भवन्दयाक्षेपकादेयः 1 

अतिभ्रसिद्धान्कियतस्तेष्वहं तानिह चवे ॥ १०० ॥ 

आगक्षेपको गतिक्षेपात्लछ्छो ज्खोरपाद रक् । 

ससङ्गाभेरथो यन्थिरष्टीरा रुद्धमूत्रविद् ॥ ९०९ ॥ 

श्रलष्टीलोद्रे चेरा खपीडा तिर्यगुस्थिता । 

आध्माने खाद्यदाध्मानं खाटोपसुदरं खरक ॥ १०२ ॥ 

कफभ्याकुकिते वाते भ्रल्याघ्मानं परजायते । 

विग्पू्राद्रयजा पीडाऽधोगतः तूणिकोच्यते ॥ १०३ ॥ 
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ुदोपस्थोष्थिता रुक् चेदयात्यध्व प्रतितूणिका । 
वक्रीकरोति वक्रा वातश्वेस्सस्गर्दिंहम् ॥ १०४ ॥ 

गृध्रसीरिफक्पायुकटिजानुजद्कापदन्यथा । 

कोष्टशीषं जानुखोथो विश्वाची अुजयो््य॑था ॥ ९०५ ॥ 

खानः खश्रिग्रहात्सक्ः पङ्कत्वुभयोसयोः । 
अदयुद्ारस्तूध्ववातो न्वाक्तवं तु मूकता ॥ १०६ ॥ 
करायलञ्जः स मवेस्प्रकामं वेपते तु यः । 

आमूलमेकबाहोशरद्यथा स्यादपबाटुकः ॥ १०७ ॥ 
विब्ृतं संवृतं बाखं यः क्यात्ष हयुग्रहः । 

सवङ्गिकाङ्गरोगौ सतः सवङ्गिकाङ्गनिमहात् ॥ १०८ ॥ 
सुहषैचुयै्रमयेन्मोदयेच्चापतन्रकः । 
जिह्वास्तम्भः स येनान्नपानवाक्येष्वनीश्ता ॥ १०९ ॥ 

बाह्यायामान्तरायामौ बहिरन्तश्च कषैणात् । 
सरायूनामथ विङ्ेयो जणायामोऽरुषा यथा ॥ १९० ॥ 
स्थानानामानुरूपांश्च लिङ्गः देषान्विनिर्दशेत् । 

पचन्ति वातामया बद्धाः क्षीणमांसिबलानखम् ॥ १११ ॥ 
अलयभ्ववाहनविदाद्यन्नादेः सरूषाखजा । 
युज्यते चेन्मरुदु्टस्तथा स्याद्वातशलोणितम् ॥ ११२ ॥ 
दाहगौरवरुक्तो दकण्डूवैवण्यैमण्डलम् । 
त्वच्युदर्दाङ्गसंको चों वाताखरक्षणम् ॥ ११३ ॥ 

वातएधिकेतिरकिपिद्ते दाहो रक्तेतिंरोणतः । 

कफऽतिगेपरयं चिं द्वित्रिजे दवि्िरक्षणम् ६ ११४ ॥ 



अध्िवेश्यमहर्षिप्रणीतस् । २४५ 

मोह दाह्वरासखसपाङ्कल्याङ्कखििङतम् ! 
मर्मश्रहभ्रमास्फोटा वाताखोपद्रवा नव ॥ ११५ ॥ 

युगपत्कुपिताचामवातौ स्वीयभ्रको पतैः \ 

आमवातं जनयतः सञ्लोथं सन्धिर्पग्रहम् ॥ २१६ ॥ 

सवङ्गेकाङ्सन्धिस्थदयोथार्सिग्रहगौरवम् । 

अ्वरापाकाश्चिमयि च वृष्णा चामानिरङृतिः ॥ ११७॥ 

आमचवाताधिफे वातेऽतिरग्दाहस्तु पित्ततः । 

कफात्स्ैमि्यगुरुते सर्वरक्ष्म त्रिदषतः ॥ १९८ ॥ 

जाञ्यान्तकूजनानाहतृरछर्दिबहुमूत्रताः 
शुरं शयननादयोऽ्टोपद्धवा आमवातजाः ॥ ११९ ॥ 
एकदेओेऽतिर्क् शरं शिम्बीधान्यादिसेवनात् ॥ 

कैः पृथग्द्रन्द्रसवेदोषेश्वामात्तदश्धा ॥ १२० ॥ 

पित्तान्नाभ्यां चराद्वस्तौ पाश्वह्त्ुक्षिजं कफात् । 

द्वित्रिस्थानं द्वित्रिदोष शुरं चामाश्षये रसात् ॥ १२१ ॥ 

वेद नानादमूढौयास्तृदच्छ गौरवारुची । 

कासः श्वासश्च दिका च ूरुस्योपद्रवा दश्च ॥ १२२ ॥ 
बरासः प्रच्युतः स्थानाप्पित्तेन सह मूच्छतः । 
वायुमादाय ऊुर्ते शर जीयैति भोजने ॥ १२३ ॥ 

वातविण्मूत्रज॒म्माश्चश्चवोद्वारवमीन्दिथेः । 

शुच ष्णाश्वासनिदाणां ल्योदावर्तसम्भवः ॥ १२४ ॥ 

चातख रोधाद्ाध्मानम्रष्वैविटं विशो सक् । 

बस्तो मूत्रस्य स्म्भायाः क्षिरोरुग् दथयुजोऽश्चुणः ॥१२५॥ 
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क्षवेथोरिन्दियग्लानिरद्रारस्यानिटा्तयः 1 

छदैः कुष्टानीन्द्रियस्यास्मरी टञन्दता क्षुधः ॥ १२६ ॥ 

नृषोऽतितृष्णा श्वासस्य इदु खरापस्य ज्म्मणम् । 
विड़ान्तिश्चूरतृडगछानिष्षेण्ययुक्तं व्जेदसमुम् ॥ १२७ ॥ 

हज्नाभ्योरन्तरे थन्थिः संचारी यदि वाचलः ! 

शरत्तश्चयोपचयवान्स गुटमः पञ्चधा मतः ॥ १२८ ॥ 

तख पञ्चविधं स्थानं पाश्वहन्नाभिबस्तयः ! 

दोषै्यसेः समसेश्च खीणां रक्तेन पञ्चमः ॥ १२९ ॥ 
जीैऽन्ने वातजः ऊुप्येत्तसिज्नीर्यति पित्तजः 1 
सक्ते त॒ कफजो गुल्मः सर्वदा सवैदोषजः ॥ १३० ॥ 
भ्रसवातेवरातानां कारे याऽसास्म्यभोजना 1 

वायुखदरक्तमादाय गुद्मं निमौति पैत्तवत् ॥ १३१ ॥ 
न्दते पिण्डतो नाङ्खैः सच्चो गभचिहयुक् । 

गुट्मोऽसजश्िकित्खोऽसो मासे तु दामे गते ॥१३२॥ 

श्वासद्ूरपिपासाक्षविद्वेषो अन्थिगूढता । 

जायते दुवैरुत्वं च गुद्मिनो मरणाय वै ॥ १३३ ॥ 

दूषयित्वा रसं दोषा विगुणा हृदयं गताः । 

हदि पीडां ्रङ्वैन्ति हृद्रोगं तं रचक्षते ॥ १३४ ॥ 

स पञ्चधा प्रथग्दोषैः समक्ेश्च कूमेरपि । 
मः सादो भ्रमः शोषो रेयास्तेषासुपदवाः ॥ १३५ ॥ 
नारुख मूके मध्ये वा रुदं चारे सदादस्क् । 

कणदा्चेत्खवेन्मूत्ं मूच्छ तदुच्यते ॥ १३६ ॥ 
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मून्रङृच्छ्राण्यष्ट दोषाद्मरीविरःशव्यश्चुक्रतः । 

दोषैरठिङ्ग एथकसरदैः कृच्छ्रे रग्दाहभौरवम् ॥ १३७ \ 
द्विधारं भूत्रमश्मयौ विदश्षोभाद्विडिगन्धि तत् । 
क्षते इते वा श्येन कृच्छं स्यान्मूत्रवत्मेनि ॥ १३८ ॥ 
तत्र रुद्धे मरे कासपराास्कच्छरं परं सरक् । 
बस्तिमेहनरुग्दाहाटोैः कृच्छ्रं न सिध्यति ॥ १३९ ॥ 
मू्रादि त्वा दुष्टेन रुध्वा रध्वा शनेः शनैः । 
मरुतोश्सृ्यते मन्न मूत्राघातस्तदा मवेत् ॥ १७० ॥ 

वातो मूत्रगतं शुक्रे कफं वा शोषयेद्यदा । 
तदारश्मरी स्यात्रमर्पे गोपित्तेष्विव रोचना ॥ १४१ ॥ 
ङ्गाभिसीवनीबस्तिमूधगोमेदकोपमम् । 
मूत्रकृच्छ्रं शीणैधवारं ऽवरश्चाश्मरिरक्षणम् ॥ १४२ ॥ 
बारानां सा एथक् दोषैयूनां शुक्रभवादमरी ! 
नाभ्यण्डकोथर्ग्बद्धस् त्रणात्वनया ति. ॥ ९४३ ॥ 
आस्यासुखं स्वमसुखं दधीनि य्राम्यौदकानुपरसाः पयांसि । 
नवान्नपानं गुडवैकृतं च प्रमेहे तुः कफकरच सर्वम्॥१४४॥ 
भूत्रमिश्र केवरं वा शुक्रं मेदति चेन्सुहुः । 

सर प्रमेोऽत्र भेदस्तु मू्रवणैविभेदतः ॥ ५४५ ॥ 
अषे्षुसान्द्रलवञ्युक्रपिष्टराटाश्लनेःेकतशीततस्ते । 
मद्धिष्टदारिदकनीरकारक्चारातोमजवसेभपौष्पात् ॥ 

साध्याः कफोस्था दश्च पित्तजाः षर् 

याप्या न साध्याः प्रवनाचतुष्काः । 
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समकरियत्वाद्िपमक्रियववा- 

नमहालययत्वाच यथाक्रमं ते ॥ १४७ ॥ 
दोप्रकोपचिह्वानि ममेहाणाुपदरवाः । 

शरावी कच्छपी पुन्निण्यलजी च विदारिका ॥ १४८ ॥ 

मसूरी विनता जाछिन्यपि विद्रधिसा्षपी । 
नामाजुरूपाः पिडिका दंशेमासतटुपेक्षणात् ॥ १४९ ॥ 
भेदस्तु वर्धते उङेष्महेठुभिसेन ना भवेत् । 

सर्व॑कमांसमर्थोऽतिस्यूरस्फिगुद्रस्तनः ॥ १५० ॥ 

स्वभावदुबंखो ह्येकः परो रोगादिदुरवैलः । 
स्वभावे नासि चिकित्सास््यपरत्र सा ॥ १५१ ॥ 
मन्दाक्नेरदितैरक्नस्दराण्यष्ट तानि तु । 
एथग्दोषैः समसेश्च ीदबदधक्षतोदकैः ॥ १५२ ॥ 
बातविरसङ्गदौर्बव्योद्रवरच्छभ्निमन्दता । 

पच्छोथवसिरुणदाहाध्मार् सर्वोद्राकृतिः ॥ $ ५३॥ 
कष्णपीताञैना दोषैः शिराः स्युरुद्रे कमात् । 

इष्टम्डनखविडछोमातैवदूषीविषादिभिः ॥ १५४ ॥ 

दूष्योदरं निणिग सयान्नाभेरुभ्यै चितं सरुक् । 
वामे जीणैन्वरात्छ्ीहा यज्हाल्यलतोऽन्यतः ॥ १५५ ॥ 

हे्राभिमभ्ये निचितं दुष्टं व्चोऽतरङेपङ्कत् । 

वातेन न बहिर्याति तद्वद्धयुदमार्तिञ्चत् ॥ १५६ ॥ 

अन्रा्यागतशस्येन भिन्रमच्रे जरं गुदात् । 

सषवेग्रामेरधोृदधं परिखाय्युद्रं हि तत् ॥ १५० ॥ 
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सेहपानाद्वमे रेकादलयस्बु पिबतो दिमस् । 

अम्बुपूृणौडदतिप्रख्यमधो नामेद॑कोदरम् ॥ १५८ ॥ 

पक्षादद्धगुद वध्वै समै जातोदक तथा । 

भ्रायो भवदयभावाय छिद्रान्नं चोद्रं नणाम् ॥ १५९ ॥ 

अतिक्षाराम्रदुष्टम्बुविर्दध दधिरे: 1 

पञ्चकमौपचाराचेजौयते श्वयथुनणाम् ॥ ९६० ॥ 

िरात्नुवं वैवण्यं रोमाञ्योत्सेधगोरवम् । 
अऽ्मागवस्थितववं च सर्व॑श्चयथुरुक्षणम् ॥ ५६१९ ॥ 

नवधा तेः पृथग््रन्द्रैः स्ै्ाताद्धिषाचच सः । 

श्रागुक्तलिद्गेसे हेया यथाहेतुः स घातजः ॥ १६२ ॥ 

विषजः सचिषभ्राणिदंशमू्त्रमलादिभिः । 

ऊध्वैगामी नर पद्यामधोमामी सुखाष्डियम् ॥ 

उभयं बस्िसंपातः शोथो इन्ति न संदायः ॥ १६३ ॥ 

छर्दिः श्चासोऽरुचिस्वृष्णः ज्वरोऽतीसार एव च । 

सक्तकोऽयं सदो्बैल्यः रोथोपद्रवसंग्रहः ॥ १६४ ॥ 
वायुर्श्षणतः राप्य सुष्कौ सुष्कधराः शिराः। 
प्रपीड्य ब्रद्धिः ऊरते सुष्कयोः स ऊुरण्डकः ॥ १६५ ॥ 

दोषाशमेदोमूत्रान्नैः स गदः सक्चधा सष्तः । 

रुग्दाह कण्ड् दोषेम्योऽखाच्छृष्णस्फोटभागरः ॥ १६६ ॥ 

मेदोजः कणवन्मौत्नो तं तदयश्रणात्सजेत् 
आघातावेमेरन्रीतवः श्चा वह्ुणादधः ॥ १६७ ॥ 
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अन्रगरदधि करोलत्र यच्रणा्स्यात्सरुग्ध्वनिः। 

वक्कुणयन्थिमनिरः करोति व्मनामकम् ॥ १६८ ॥ 

पादश्योफः श्वीपदं तैः सृथकू्वैः कफोख्वणेः । 
तत्करणकरनेत्रोष्ठशिश्चनासास्दपि कचित् ॥ १६९ ॥ 
भरामूपमरषः शोथो क्ाप्यङ्गे स्फुटितस्तु सः । 

रूपं षोढा पृथक्सर्वं दो षाखागन्तुकं च तत् ॥ १७० ॥ 
विषमं पच्यते वाताप्पित्ततस्त्वचिरं चिरम् ! 

कफजः पित्तवच्छोथौ रक्तागन्तुसमुद्धवो ॥ १७१ ॥ 
मन्दोष्णताल्परोफात्वं कारिन्यं त्वक्सवर्णता । 

मन्दवेदनता चैतदामद्रोथस्य रक्षणम् ॥ १७२ ॥ 

अतिदाहरुजातोदश्चोषभेदविवर्णताः । 

वृष्णा ज्वरश्च शोधस पच्यमानस्य लक्षणम् ॥ १७३ ॥ 
कण्डूर्वश्युद्धवस्तेदो सक्शान्तयारप्यनम्रता । 

यच्चणास्पूयचरनं पक्रदोथस्य छक्षणम् ॥ ९७४ ॥ 
सावण्योस्क्सवग्गाठत्वमलपाकाङृतिः पुनः \ 
र्क्पाकपूयातेसतेनारःपाके तु त्रिदोषर्द् ॥ १७५ ॥ 

शारीरागन्ुभेदेनारद्विधाद्यं तु दोषजम् 1 

परं शखादिकं स्वत्र दोषै रुदाहगौरवम् ॥ १७६ ॥ 

रक्तखावो रक्तनेऽथागन्तुजं तच्च पड्म । 
छिन्नं भिन्न श्षतं विद्धं पिशितं धृष्टमिलपि ॥ १७०७ ॥ 

पातात्रभेदसखल्पारधचेन धर्षणात् । 
सशल्यं यत्रणास्साखं उडु दं चटर्चरध्वनिः ॥ १७८ ॥ 
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सृदज्वरोन्माद रूच्योदरेकहि कापतःनिकाः । 
कम्पच्छर्दिश्चासकासपक्चाघातदनुरहाः ॥ १७९ ॥ 
क्िरास्तम्भो विसर्ैश्वोपद्वाः षोडश्ञारषः 1 

संवैरेते्यणोऽसाध्यो याप्योऽ्ैश्च सुखस्तथा ॥ १८० ॥ 
भश्च द्विधा सन्धिकाण्डभेदात्षोटात्र सन्धिजम् । 

विवर्तितं च उच्धिकषं तिर्यक् ्िक्षमधोपि च ॥ १८१ ॥ 

चिष्िषटसरुत्पिष्टमिति काण्डे द्वादञ्चधा तु तत् । 

अस्थिद्षल्लीककंटाश्वक्णैचूणिवपिचितम् ॥ १८२ ॥ 
काण्डभप्नं द्विधा छिन्नवक्रं चाप्यत्तिपातितम् । 

मज्नागरते च स्फुटिते यथास्वं लक्षयेदिदम् ॥ १८३ ॥ 

उपेक्षणाद्रूरयाति गत्तिनौडी च यो ब्रणः 

नाडीव्रणः स विज्ञेयः सपूयङ्धेद दाहस्क् ॥ १८४ ॥ 

गुदस्य यङ्क क्षत्रे पाश्चतः पिडिकार्तिङ्ृत् 1 
भिन्नो भगंदरो क्तेयः स च पञ्चविधो मतः ॥ १८५ ॥ 

सस्क्छेदोऽनेकसुखो वावात्सयाच्छतपोनकः 1 

उष्ग्रीवस्तु पित्तेन पर्लिावी कफेन च ॥ १८६ ॥ 

शम्बूकावर्तकोन्मागगौ त स्यातां त्निदोषजौ । 

शक्रमूत्रवद दुःखो न साध्यौ दूरगौ चशषम् ॥ १८७ ॥ 
गरेकदेचे श्वयशुरपाको गरूगण्डकः 1 

मेदोवातककैसखेधा कण्डररग्मोरवं क्रमात् ॥ ९८८ 7 
अन्थिः ऊुत्राप्ययाकोऽद्धे दोषालागन्तुमेदसः । 

सं एव पाक्युदः स्याततद्वत्षोढा सुदुः वत् ॥ १८९ ए 
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गण्डमात्म गकेऽनेकेमैण्डेमेदकफोष्थितैः । 
चिरपाकिभिरेषैव चिरस्थापचिका भवेत् ॥ १९० ॥ 

खयधुयिवद्ाहरूगाव्यो विद्रधि । 
बहिरन्तश्च षोढा तैः गरृथक्सवैरस्वश्चतात् ॥ १९१ ॥ 
बाह्यः सपक्रोरवससयादान्तरस्तु करोयसौ । 
बरतो छृन्रं ह्ोष्भयुदन्यां पाश्ववन्धं तु वरकयोः ॥१९२॥ 
पायावपानविडरोधे ऊुक्षावनिरजा रुजः । 

नाभ्यां हिक्रां हृदि शासं हवि श्वासाप्रवतंनम् ॥१९३॥ 

भ्कृल्यजस्तं कसनं वह्ुणे त॒ कटिग्रहम् । 

स पक्रो वामयेदृध्वै नाभेः संचारयेदधः ॥ १९४ ॥ 

नाद्यः साध्यश्च मर्मोत्थो विद्रधिर्भूयपद्रवः। 

विद्रधिः खीसतने रक्तः शोधरुग्दाहपाकछत् ॥ १९५ ॥ 
विरद्धाहारदुष्कमेपञ्चकमोपचारतः । 
दु्टखीमचमांसगम्डुसेवायैः ङ्टसंमवः ॥ १९६ ॥ 
कपारायुद्धवो रक्तुष्टिरिन्दियङृतम् । 

पाङ्खल्यावल्यकोण्यं च महकुष्टाकरृतिश्चिरात् ॥ १९७ ॥ 

कपालं वातवर्षं पित्तादौदुस्बरं च तत् । 

कफात्सितं मण्डलं तैथैजावत्काकणं सूद् ॥ १९८ ॥ 
चातपि्तादक्चजिहं सकम्पमरुणासिचम् । 

कफ्पित्तासपुण्डरीक पुण्डरीकदरोपमम् ॥ १९९ ॥ 
ददूः कण्टुतथपिडिकायुक् सरन् मण्डङात्ततः । 
सतैतानि महाङुष्ठानीभचर्मेभचर्मवत् ॥ २०० ॥ 
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किणवेष्किरिभं चर्मदरु तु द्रणास्चचः } 

पामा पाण्योः कडरुची विचिः स्वजस्त तेः ॥२०१॥ 

तैमेण्डपाशवेः कच्छुः पाददरर्विपदिका 1 
सिष्मोर्ध्वदेहे कषणादाल्यरावृप्रसूनवत् ॥ २०२ ॥# 
इतारुरल्पारर्भिः स्यादरुसं शोणमण्डलम् । 

एकङ्कष्ं मत्यखण्डोपमं धित्रं ततः सितम् ५ २०३ ॥ 

हस्तदन्तनखाधातयोनिदोषादिभि्मराः । 

प्रथक् स््णाः कुयखिङ्गे वासि च पञ्चमीम् ॥ २०४ ॥ 
अस्थिशोथर्जो दाहसन्धिग्रहमर्रषि च । 

केदालोमप्रपातश्च वैवर्ण्य चोपदंशतः ॥ २०५ ॥ 
वरदीदुष्टवच्छोथाः कण्ड़ूछर्दिञ्वरभ्रदाः 
शीतपित्तनिमित्ताः स्युरुददौ वपुषो बहिः ॥ २०६ ॥ 

अविपाकङ्मोस्छ्ेदतिक्ताग्रोद्वारगौरवेः 
हत्कण्डदाहारुचिभिरग्रूपित्ते बदेद्धिषक् ॥ २०७ ॥ 

अविदाहरुजारागसरावारुच्यरतिप्रदाः । 

श्ुद्र्रणविसपौः स्थुः सर्वतः परिसर्पणात् ॥ २०८ ॥ 

ज्वरछर्दि्रमायाः स्युर्वाखानां तु मसूरिका: । 

पद्धस्तरुदश्यास्ता न सिध्यन्लयनरक्षयात् ॥ २०९ ॥ 
अश्चिदाहादिव स्फोटा विस्फोटः स्युरमहास्जः ! 

पृथग्नद्सखमस्तिरखाचचते विषोपमाः ॥ २१० ॥ 
ये गदा महतासुक्तःः स्युस्त एवाभेकेष्वपि । 
किंतु देहाभिदोषादेरखमघचाद्धववः परम् ॥ २९१ ॥ 
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क्षीरारुखा प्रथग्दोधैलीखाच्रावोऽतिरोदनम् । 

गुदपाकाखपाकौ च दन्तोद्धेदाद्यः परे ॥ २१२॥ 
ऊध्व पद्येहतः खादेश्क्षेदधात्र वमेत्पथः । 

जाग रोदति श्यावो अहश्रस्तोऽभेकः कृशः ॥ २१२ ॥ 

स्रावो गर्भस्याचतुर्थान्मासात्पातस्ततः परम् 1 
स मूठगभौ यः स्थानाच्युतो न बहिरापतेत् ॥ २१४ ॥ 

गभोस्पन्दो धीविनाशो ते गऽपचारतः । 

पिरेकेदोयतृटम्पञ्वरायेः सा न सिध्यति ॥ २१५५ 
अङ्गम ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । 

दाहः सोधातिस्लारौ च सूतिकारोगलक्षणम् ॥ २१६५ 

अस्रस्रतिः खासपरद्रं योनिः खीणामनातेवा । 
स्गङ्गमर्द॑दौवैल्याक्चुचदपाण्डुत्वदादछृत् ॥ २१७ ॥ 
तचतुधौ पृथक्स्वः स्यादातैवं पुनः । 
शशाखवुल्यं यच्चोक्तं धोतं वासो न रञ्जयेत् ॥ २१८ ॥ 
अतिन्यवायक्रीरो यो न च वाजीक्रियारतः । 

ध्वजभङ्गमवामोति स शुक्रक्षयहेतुकम् ॥ २१९ ॥ 

अव्पशीतोष्णतेजःश्ुषपिपासाश्रमर्दसहः । 
पिण्डिकासंधिद्िथिरो हीनबुद्धिबरेन्द्रियः ॥ २२० ॥ 

पाण्डुरोऽल्परतिस्तोयतुल्यरेता शथध्वजः 1 

मन्द्वद्धिश्च दीन क्षीणञ्ुकरो नरो मतः ॥ २२१ ॥ 

असाध्यं सदनं डग्यं मर्मच्छेदातु यद्धवेत् 1 
साभ्यानामित्तरेषां च कार्यो वाजिक्रिया्रमः ॥ २२२ ॥ 





शाङ्गधरसंहितः । १९६ 

दपटुच्छिन्दनास्सेहो यदा वज्र प्रपद्यते ॥ ४३॥ 
नस्ये निपिक्त तं विद्यास्मतिमरप्रमाणतः। 
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जं भवेत् । 
बिमीतनिम्बगम्भारी शिवा शेटुश्च काकिनी ॥ ४६ ॥ 
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